SPITALUL MUNICIPAL,,D. CASTROIAN" HUSI MENU
PENTRU SAPTAM ANA 01.12-07.12. 2025
LUNI 01.12-2025

MASA DE SEAR%
2
Z,

DIETA MIC DEJUN SUPLIM MASA DE PRANZ SUPLIME
ENT NT ORA :
ORA 16°° 9\2
10%°
0 1 2 3 4 5
1a- operatii | 250 ml ceai ; - 300 gr supa legume,4 - 200 gr cartofi copti,
cu tranzitul | 100 g branza vaci,3 200 gr cartofi natur, 120 100 gr branza vaci3
intestinal 300 gr paine/zi; 1 gr piept pui fiert 250 ml ceai;
reluat
2a- 250 ml ceai; 50 gr 300 gr supa legume, 4 50 gr 200 gr cartofi copti,
ulcer,afectiu | 25g unt3;40g gem; | biscuiti 250 gr cartofi natur, biscuiti 100g branza vaci, 3 | 2032
ni gastro- 100g branza vaci, 3 120g piept pui fiert 250 ml ceai;
duodenale 300g paine/zil
3a- afectiuni | 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa legume,4 50 gr 200 g orez dietetic, |
intestinale: 100 gr branza vaci,3 | biscuiti 200 gr orez dieteticl biscuiti 120g piept pui 2114
diaree, 300 gr paine/zi; 1 120g piept pui fiert;; 250 ml ceai;
enterocolite
4a- hepatita | 250 ml ceali, 50 gr 300 gr supa legume, 4 50 gr 200 gr cartofi copti,
A 25 grunt;3 biscuiti- 200 gr cartofi natur, 100 | biscuiti- 100 g branza vaci, 3 | 1769
5a- regim 100g branza vaci;3 | psihiatrie | gr branza;3 psihiatrie 250 ml ceai;
renal 40 gr gem,
L.F.V. 300 gr paine/zi; 1
4b- hepatita | 250 ml ceai, 50 gr 300g.Bors rusesc dres cu | 50 gr 250 ml ceai;
tronica 25 grunt;3 biscuiti- | smantana,2,1 biscuiti- 250g orezcu 2153
6a- 100g branza vaci 3 | psihiatrie | 250g Tocana de cartofi | psihiatrie legume 1,2,3
cardiovascul | 40 gr gem, cu carne de porc
9a- HTA 300 gr paine/zil 100g,4,5
. leugenie,1;
Supra- 250 ml ceai, 1 iaurt 300 gr.Bors rusesc dres 1 eugenia 250 ml ceai;
mame care 25 grunt;3 cu smantana 1,2,4 250g orez cu
alapteaza 100g branza vaci 3 250g Tocana de cartofi legume 1,2,3
TBC 40 gr gem, 4,5 120g pulpa de pui 2425
300 gr paine/zil 120g pulpa pui,
)-3 ani 250 ml ceai, 1 corn 300g Bors rusesc dres cu | 1 eugenie 250 ml ceai;
: 25 grunt, 3 smantana 1,2,4 200g orez cu 2425
: 100 gr branza vaci 3 250g tocana de cartofi legume 1,2,3
L 40 gr gem, 4,5 120g pulpa de pui
{ 300 gr paine/zi;1 120g pulpa pui;
{
8a- diabet 250 ml ceai, 1 iaurt 300 gr.Bors rusesc dres | 50 gr 250 ml ceai;
zaharat/ 8a- | 25 grunt;3 cu smantana 1,2,4; branza 250g orez cu legume | 2000
des 100 g salam/branza 250g Mancare de fasole 120g pulpa de pui ;
vaci, 3 boabe cu carne de
300 gr. paine/zil porc100gr,4,5
100gr salata de varza
Comun 250 ml ceai, 1 iaurt- 300 gr.Bors rusesc dres 1 eugenie- 250 ml ceai;
! 25 grunt;3 psihiatrie | cu smantana 1,2,4; psihiatrie 250g orez cu 2430
40 gr gem, 250g Mancare de fasole legume,1,2,3
300 gr paine/zil boabe cu carne de
80gr salam; porc100gr,4,5

100gr salata de varza

leugenie

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii abordate. La cerere se ofera regim pentru

respectarea practicilor religioase ( mancar

IntocmitAs SILITRA FANICA

de post) Meniurile pot suporta modificari.
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SUBSTANTE CARECARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE; 1Cereale care contin gluten(grau,orez) si produse derivate.

2.0ua si produse derivate.3Lapte si produse derivate.4.Telina si produse derivate.5.Produs congelat.
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SEITALUL MUNICIPAL,,D. CASTROIAN'" HUSI
MENU PENTRU SAPTAMANA 02.12-07.12.2025

MARTI 02.12-2025

; O AN\

DIETA MIC DEJUN SUPLIM MASA DE PRANZ SUPLIM MASA DESEA
ENT ENT ORA 32
ORA 10%° 16°°
0 1 2 3 4 5 WY/
la- operatii cu | 250 ml ceai - 300 gr supa de legume,4 - 200 gr cartofi copti, | 1685
| tranzitul 100 gr branza 200 gr piure cartofi, 3 100 gr branza vaci, 3
| 3 'r';:fl:‘tt'"al vaci 3 120g piept pui fiert; 250 ml ceai
300 gr paine/zil
2a- 250 ml ceai 50 gr 300 gr supa de legume,4 50 gr 200 gr cartofi copti,
| uleer,afectiuni | 5o ynt; 3 biscuiti 200 gr piure cartofi,3 biscuiti 100 gr branza vaci, 2093
gastro- 100 gr branza 3 120g piept pui fiert; 3250 ml ceai,
| duodenale )
300 gr. painel
3a- afectiuni 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa de legume, 4 50 gr 200g orez dietetic, 1
intestinale: 100 gr branza biscuiti | 200 gr. orez dietetic, 1 biscuiti 120g piept pui; 2114
diaree, vaci;3 120g piept pui fiert; 250 ml ceai,
enterocolite : )
300 gr paine/zi;1
4a- hepatita A | 250 m| ceai, 50 gr 300 gr supa de legume, 4 | 50gr 250ml ceai;
; f:;:gim 40gr gem, biscuiti- 200 gr piure cartofi, 3 biscuiti- 100gr branza;3 1830
LE.V. 12050 ggL :Jan:;z . psihiatrie | 100 gr branza vaci,3 psihiatrie 200gr cartefi cbti;
300 gr paine/zi,1
4b- hepatita 250 ml ceai, 1ou- 300g bors cu aripioare si 50gr 250 ml ceai
cronica 25 grunt;3 psihiatrie | taietei (1 aripa)4 biscuiti- 250g salata de cartofi | 2397
g:;diovascula 100g branza 3 250g orez cu legume si psihiatrie | cu ou,masline 30g
. 300 gr paine/zi; 1 ciupercil,2,3, 12,3,
9a- HTA 40gr gem, 120g pulpa de pui fiarta
Supra- mame | 250 ml ceai, 1lou 300g bors cu aripioare si 1 eugenia | 250 ml ceai
care alapteaza | 75 or ynt;3, taitei (1 aripa)4 250g salata de cartofi | 2647
40g gem, 250g orez cu legume si cu ou,masline 30g
100 g branza 3 ciupercil,2,3, 1.2.3;
300 gr paine/zil 120g pulpa de pui fiarta 120g piept de pui
1-3 ani 250 ml ceai, 1lou 300g bors cu aripioare si | 1 eugenia | 250 ml ceai
25 grunt;3, taitei (1 aripa)4 250g salata de cartofi | 2647
40g gem, 250g orez cu legume si cu ou,masline 30g
100 g branza 3 ciupercil,2,3, 12,3,
300 gr paine/zil 120g pulpa de pui fiarta 120g piept de pui
8a- diabet 250 ml ceai, lou 300g bors cu aripioare si 50 gr 250 ml ceai
zaharat/ 8a- | 2501 ynt;3 taitei (1 aripa)4 branza 250g salata de cartofi | 2086
des 100g branza 3 250g varza scazuta la cu ou,masline 30g
300 gr paine/zil cuptor 1,2,3, cu 1;2:3,
8a-80g telemea 120g pulpa porc fiarta 120g piept de pui
Comun 250 ml ceai, 1ou- 300g bors cu aripioare si | 50 gr 250 ml ceai
25 grunt; 3 psihiatrie | taitei (1 aripa)4 biscuiti- 250g salata de cartofi | 2600
40g gem, 250g varza scazuta la psihiatrie | cu ou,masline 30g
80g telemea;3 cuptor 1,2,3, cu 1.2:3;
300 gr paine/zil 120g pulpa porc fiarta

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii abordate.Meniurile pot
suporta modificari.

La cerere se ofera regim pentru respectarea practicilor religioase  (post) Intocmit as Silitra Fanica

SWlhe,

SUBSTANTE CARE CAUZEZAALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE; 1.Cereale care contin gluten (grau,orez)si produse derivate.
2.0ua si produse derivate.3Lapte si produse derivate.4Telina si produse derivate.5Produs cogelat
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SPITALUL MUNICIPAL,,D. CASTROIAN" HUSI
MENU PENTRU SAPTAMANA 01.12-07.12,2025

MIERCURI 03.12-2025

AL 4N
7 AN
b Ly

300 gr paine/zi; 1

DIETA MIC DEJUN SUPLIME MASA DE PRANZ SUPLIME MASA DE SEA?? CALORII
NT ORA NT ORA S0/ Xl El
10°° 16°° 2\ 2/
0 1 2 3 4 5 | A AOE
la- operatii | 250 ml ceai ; - 300 gr supa zarzavat;4 - 200 gr cartofi copti’, 7 f|.
cu tranzitul | 100 gr branza 3 200 gr cartofi natur, 100 gr branza vaci, 3 1624
'r';:zi‘t'“a' 300 gr paine/zi;1 120g piept pui fiert; 250 ml ceai,
2a- 250 ml ceai 50 gr 300 gr supa zarzavat ,4 50 gr 200 gr cartofi copti,
“!cer’afe“i“ 25 grunt;3 biscuiti 200 gr cartofi natur, biscuiti 100 gr branza vaci 3, 2032
::lgf;it;:l'e 100 gr br.anza. 3 120g piept pui fiert; 250 ml ceai,
300 gr paine/zil
3a- afectiuni | 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa zarzavat 4 50 gr 200 gr orez dietetic, 1
intestinale: | 100 gr branza 3 biscuiti 200 gr orez dietetic; 1 biscuiti 120g piept pui ; b ¢ S
:.'f::zc olite | 300 &r paine/zi,1 120g piept pui fiert; 250 ml ceai;
4a- hepatita | 250 ml ceai, 50 gr 300g supa zarzavat,4 50 gr 250 ml ceai;
A } 25 grunt;3 biscuiti- 200 gr cartofi natur, 100 gr | biscuiti- 200gr cartofi copti;
f:;;fg'm 50 gr branza 3 psihiatrie branza vaci,3 psihiatrie
'L e 40g gem, 1ou 1 100gr branza;3 1769
300 gr paine/zil
Ab- hepatita | 250 ml ceai, 50 gr 300g.ciorbade cartofi1,4,2 1 eugenia- | 250ml ceai;
cronica 25 grunt;1 biscuiti- 250g mancare de fasole psihiatrie | 4b-100gbraza; 3 2237
g:; PR 50 gr branza3 psihiatrie pastai 4,5 : 200g cartofi copti; 2309
ar 40g gem,1 ou; 1 eugenie;1 6a,9a-200g branza cu |
9a- HTA 300 gr paine/zil smantana; 3
Supra- 250 ml ceai, 1iaurt 300g.ciorba de cartofil,4,2 | 1 mar 250ml ceai;
faame care 25gunt; 3 250g mancare de fasole 200gr branza cu 2392
?:apteaza 50g branza ;3 pastai 4,5 smantana;3
;‘, ‘ 40gr gem, 1lou,1 120g pulpa pui fiarta 120gsnitel piept pui;
: 300 gr paine/zil 1 eugenie;1
1-3 ani 250 ml ceai, 1iaurt 300g.ciorba de cartofil,4,2 | 1 mar 250ml ceai;
4 25 grunt;3 250g mancare de fasole 200g branza cu 2392
: 50 gr branza ;3 pastai 4,5 smantana; 3
3 40g gem,lou,1 120g pulpa pui fiarta 120g snitelpiept pui;
B 300 gr paine/zi;1 1 eugenie;1
8a- diabet 250 ml ceai, 1iaurt- 300g.ciorba de cartofil,4,2 | 50 gr 250ml ceai;
zaharat/8a | o5 or ynt;3 psihiatrie | 250g mancare de fasole | branza- 200g branza cu 2167
gfs 50g branza;3 1ou,1 pastai 4,5 psihiatrie smantana;3
at- 300 gr paine/zi;1 120g pulpa pui fiarta 120gsnitel piept pui;
1 eugenie;1
Comun 250 ml ceai, 50 gr 300g.ciorba de cartofil,4,2 | 1 mar- 250ml ceai;
25 grunt;3 telemea 250g mancare de fasole psihiatrie 200g branza cu 2450
9 40 gr gem, psihiatrie pastai 4,5 smantana; 3
' 2 crenvusti; 1 eugenie;l 150g mamaliga

¢ In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii abordate.
La cerere se ofera regim pentru respectarea practicilor religioase (mancare de yost )
Vieniurile pot suporta modificari. Intocmit as SILITRA FANICA

UBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE;
Lereale care contin gluten(grau,orez) si produse derivate.2.0ua si produse deruq;g

Lkapte si produse derivate.4 Telina si produse derivate.

Produs congelat.
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MENIU PENTRU SAPTAMANA 01.12-07.12.2025

SPITALUL MUNICIPAL ,,D. CASTROIAN" HUSI

JOI 04.12-2025 8 Ak
DIETA MIC DEJUN SUPLIME MASA DE PRANZ SUPLIMEN MASA DE'SMA CCALO
NT ORA T ORA 16°° i RII
100°° % ISRt J2C /4
R iy 2 3 4 B > 6
la- operatii cu | 250 ml ceai , - 300 gr supa legume; 4 - 200 gr cartofi copti, ‘
tranzitul 100g branza vaci, 200 gr piure cartofi , 100 gr branza vaci,3 | 1685
intestinal 3 300 gr 120g piept pui fiert; 250 ml ceai;
reluat paine/zil f
2a- 250 ml ceai 50 gr 300 gr supa de legume, 4 50 gr biscuiti | 200 gr cartofi copti
ulcer,afectiuni | 25 gr unt, 3 biscuiti 200 gr piure de cartofi , 100 gr branza vaci, 3 2093
gastro- 100 gr branza ,3 120g piept pui fiert; 250 ml ceai,
duodenale
300 gr paine/zi, 1
3a- afectiuni 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa de legume, 4 50 gr biscuiti | 200 gr orez dietetic, 1
intestinale: 100 gr branza de biscuiti 200 gr orez dietetic, 1 120g piept pui fiert; 2114+
diaree, vaci, 3 120g piept pui fiert; 250 ml ceai, ;
enterocolite 300 gr paine/zil i
4a- hepatita A | 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa de legume,4 50 gr 250 ml ceai; :
5a- regim 25 grunt, 3 biscuiti- 250 gr piure de cartofi , biscuiti- 250gr orez cu legume 1. | 2010
renal 100 gr branza ,3 psihiatrie 100 gr branza vaci,3 psihiatrie
L.F.V. 40 gr gem,
300 gr paine/zi 1
4b- hepatita 250 ml ceai, 50g 300 gr. Bors cu oase de porc | 50g biscuiti 250 ml ceai;
cronica 25 gr unt; 3 biscuiti- si taietei(10s);1,4 -psihiatrie 250gr orez cu legume 1. | 2335
6a- 100 gr branza, 3 psihiatrie 250g. piure de cartofi, 3
cardiovascular | 40 gr gem; 120g pulpa pui la cuptor
9a- HTA 300 gr paine/zi, 1
Supra- mame | 250 ml ceai, 1 eugenie 300 gr. Bors cu oase de 1 mar 250 ml ceai;
care alapteaza | 25 grunt; 3 porcsi taietei(10s);1,4 250gr orez cu legume 1. | 2400
100 gr branza 3, 250g. piure de cartofi, 3 : !
40 gr gem; 120g pulpa pui la cuptor 120gr piept de pui fiert
300 gr paine/zi, 1
1-3 ani 250 ml ceali, 1 eugenie 300 gr. Bors cu oase de porc | 1 mar 250 ml ceai;
25 grunt;3 si taietei(10s);1,4 250gr orez cu legume 1. | 2400
100 gr branza ,3 250g. piure de cartofi, 3 ? :
40 gr gem, 120g pulpa pui la cuptor 120gr piept de pui fiert |
L, 300 gr paine/zi, 1
8a- diabet 250 ml ceai, 50 g branza | 300 gr. Bors cu oase de porc | 50 gr branza- | 250 ml ceai;
zaharat/8a des | 25 grunt;3 si taietei(10s);1,4 psihiatrie 250gr orez cu legume 1. | 2006
100 gr. branza 250g. piure de cartofi, 3 ) ;
/80grsalam;3 300 120g pulpa pui la cuptor 120gr piept de pui fiert
e L prabam/n] e
Comun | 250 ml ceai, 300 gr. Bors cu oase de porc | Imar 250 ml ceai;
25 grunt; 3 1 eugenie si taietei(1os);1,4 psihiatrie 250gr orez cu legume 1. | 2400
80gr salam;3 psihiatrie 250g. piure de cartofi, 3 i ;
40 gr gem ; 120g pulpa pui la cuptor 120gr piept de pui fiert
300 gr paine/zi; 1
100gr salata de varza

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii

abordate.

La cerere se ofera regim pentru respectarea practicilor religioase ~ (post)

Meniurile pot suporta modificari.

-
Intocmit as SILITRA FANICA $\<
O,

“R 4
SUBSTANTE CARE CAUZEAZAALERGII SAU INTOLERANTE ALIMEN ARES’U,b

. : 3 Cite )
1.Cereale care contin gluten(grau ,orez) si produse derivate. 20ua si produse de M&#m{‘,s;icprgd se derivate.
& e’q"j 2/ S' 0

4Telina si produse derivate.5 Produs congelat.
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SPITALUL MUNICIPAL ,,D. CASTROIAN" HUSI

MENU

PENTRU SAPTAMANA 01.12-07.12.2025

VINERI05.12-2025

e Ry

>

DIETA MIC DEJUN SUPLIMEN MASA DE PRANZ SUPLIM MASAfi‘)'E
e ORA 10°° ORA 16°° 2% S
ML 1 2 3 4 LX orean +5 X 6
| 1a- operatiicu | 250 ml ceai ; - E 300 | gr supa legume, 4 200 | - 200 gr cartofi copti, E
tranzitul 100 gr branza 3 | gr piure cartofi ; 120g 100 gr branza vaci, | 1685
vmtesrt_mal reluat | 300 gr paine/zil piept pui fiert; 3 250 ml ceai,
2a- 250 ml ceai ' 50 gr 300 gr supa legume,4 50 gr 200 gr cartofi copti, |
ulcetr safectiuni | 25 or ynt, 3 ' biscuiti- 250 gr piure cartofi 3 biscuiti- 100 gr branza vaci, | 2093
astro- T . . . g . . |
| guodenale 100 gr branza 3 | psihiatrie 120g piept pui fiert psihiatrie 3 250 ml ceai, ,
L - |300grpainefsil. | Bn el
- 3a- afectiuni 250 ml ceai, | 50 gr 300 gr supa legume, 4 50 gr 200 gr orez dietetic,
| L‘;;ers‘::“alei 100 grbranza3 | biscuiti- 200 gr orez dietetic 1 biscuiti- | 120g piept pui; | 2114
e s 300 gr paine/zil | psihiatrie 120g piept pui fiert; psihiatrie 250 ml ceai, ;
4a- hepatita A | 250 ml ceai, 50 gr 300gr supa de legume, 4 50 gr 200 gr cartofi copti,
Sa- regim renal | 25 or unt 3; biscuiti- 250gr piure cartofi , 3 biscuiti- 100 gr branza vaci3
| LEV. 100 gr branza3 | psihiatrie 100 gr. branza 3 psihiatrie | 250 ml ceai;
' 40gr gem, 1830
| 300 gr pame/ZII
4b- ‘hepatita | 250 ml ceai, 1 ou 300gr.bors cu fasole 4 1 eugenia- | 250ml ceai; j
‘: cronica l 25 grunt;3 -psihiatrie | 250gr ghiveci legume 4,5 | psihiatrie 200 g macaroane cu |
i 6a- ) 100 gr branza ,3 120g pulpa de pui fiarta branza,l1,3 2321
 cardiovascular | 4, gr gem,
oy 1 300 gr paine/zil j
| Supra- mame } 250mi ceai; " 1lou 300g supa cu carne de pui | 1 eugenia 250ml ceai i
| carealapteaza | 25g unt3; | 1,2,4 200gr macaroane | 2228
3 | 100g branza3; | 250gr ghiveci legume 4,5 cu branza,1,3
) 40g gem; 120g pulpa de pui fiarta 120g snitel de piept |
' 300g paine/zil de pui 1 3
1-3 ani 250 ml ceali, 1 ou 300g.supa cu carne de 1 eugenia 250ml ceai;
25 grunt;3 pui,1,2,4 200gr macaroane ; 2228
100 gr branza 3 250gr ghiveci legume 4,5 cu branzal,3, ;
40 gr gem, 120g pulpa de pui fiarta 120g snitel din l
o 1300 or nadne/ail piept de pui 1 5
8a- diabet 250 ml ceali, 50 gr 300gr.bors cu fasole 4 50 gr 250ml ceai ;
zaharat | 25 grunt;3 branza- 250gr ghiveci legume;4,5 | branza- 100g branza vaci3 | 1891
100 g branza ,3 | psihiatrie 120g pulpa de pui fiarta psihiatrie 120g snitel din
300gr leugenia 1 piept de pui 1 \
| painegraham/zi,1 o
Comun 250 ml ceali, 1 ou 300gr.bors cu fasole 1 eugenia- | 250 ml ceai;
‘ 25gr.unt; 3 -psihiatrie 1,2,4 psihiatrie 250g macaroane cu | 2373
l 40gr gem, | 250gr ghiveci legume;4,5 branza;1;3 ;
80gr salam , . leugenia 1 ;
300 gr pame/zn 1 | |

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii abordate.

La cerere se ofera regim pentru respect
Intocmit As SILITRA FANICA
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SA

A O™
INTOLERANTE ALIMENTARE;

practicilor religioase (post) Meniurile pot suporta modificari.

1Cereale care contin gluten9grau,orez)si produse derivate.20ua si produse derivaftﬁ&’s

3Lapte si produse derivate.4Telina si produse derivate.5Produs congelat.




SPITALUL MUNICIPAL ,,D. CASTROIAN' HUSI

300 gr paine/zi;1

MENU
PENTRU SAPTAMANAO01.12-07.12.2025
: AR SAMBATA 06.12-2025
DIETA MIC DEJUN SUPLIME | MASA DE PRANZ SUPLIMENT
NT ORA ORA 16°°
1000
0 1 2 3 4
la- operatii cu 250 ml ceai ; - 300 gr supa legume;4 - 200 gr cartofi copti ,
tranzitul intestinal | 100g branza 200 gr piure cartofi 3 100 gr branza vaci,3 1685
reluat vaci,3 120g piept pui fiert; 250 ml ceai;
300 gr paine/zi; 1
2a- ulcer,afectiuni | 250 ml ceai ; 50 gr 300 gr supa legume, 4 50 gr 200 gr cartofi copti ,
gastro-duodenale | 25 gr unt,3 biscuiti 200 gr piure cartofi 3 biscuiti 100 gr branza vaci,3
100 gr branza ;3 120g piept pui fiert; 250 ml ceai,
40 gr gem ; 2093
300 gr paine/zi; 1
3a- afectiuni 250 ml ceali, 50 gr 300 gr supa legume, 4 50 gr biscuiti, | 200 gr orez dietetic, 1
intestinale: diaree, | 100grbranza 3 biscuiti, 200 gr orez dietetic 1 120g piept pui; 2114
enterocolite 300 gr paine/zi;1 120g piept pui fiert; 250 ml ceai;
4a- hepatita A | 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa de legume;4 50 gr biscuiti- | 200 gr cartofi copti,
5a- regim renal | 25 grunt;3 biscuiti- 200 gr piure cartofi; 3 psihiatrie 100 gr branza vaci, 3
L.F.V. 100 gr branza ;3 | psihiatrie 100 gr branza;3 250 ml ceai ;
40gr gem, 1830
300 gr paine/zi; 1
4b- hepatita 250 ml ceai , 1 eugenie 300gr ciorba cu carne de 50 gr biscuiti 250 ml ceai;
cronica 25 grunt;3 -psihiatrie | pui si taietei(l aripa) 1,2,4 | -psihiatrie 250gr orez cu lapte 1,3 2065
6a- cardiovascular | 100 gr branza ;3 250 gr.piure de cartofi,5
9a- HTA 40 gr gem, 120g pulpa pui la cuptor I
300 gr paine/zi;1
Supra- mame care | 250 ml ceai, leugenie 300gr ciorba cu carne de 1 eugenia 250 ml ceai;
alapteaza 25 grunt;3 pui si taietei(1 aripa) 1,2,4 250gr orez cu lapte 1,3 2325
100 gr branza ;3 250 gr.piure de cartofi,5 120gr piept de pui
40 gr gem, 120g pulpa pui la cuptor
300 gr paine/zi; 1
1-3 ani 250mlceai 1 eugenie 300gr ciorba cu carne de 1 eugenia 250 ml ceai;
25 grunt; 3 pui si taietei(1 aripa) 1,2,4 250gr orez cu lapte 1,3 2325
100 gr branza ; 250 gr.piure de cartofi,5 120gr piept de pui
3 40 gr 120g pulpa pui la cuptor
gem;
o 300 gr paine 1
8a- diabet zaharat | 250 ml ceali, 50gr branza | 300gr ciorba cu carne de 50 gr branza 250 ml ceai; :
25 grunt;3 pui si taietei(1 aripa) 1,2,4 250gr orez cu lapte 1,3 2302 ¢
80 gr salam, 250 gr.piure de cartofi,5 120gr piept de pui
300 gr graham;1 120g pulpa pui la cuptor L
Comun 250 ml ceai, leugenie 300gr ciorba cu carne de 1 eugenia 250 ml ceai;
25 grunt;3 -psihiatrie | pui si taietei(l aripa) 1,2,4 | -psihiatrie 250gr orez cu lapte 1,3 2317
40gr gem, 250 gr.piure de cartofi,5
80 gr salam ; 120g pulpa pui la cuptor

~In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii abordate.
La cerere se ofera regim pentru respectarea practicilor religioase  (post)

Meniurile pot suporta modificari

Intocmit as SILITRA FANICA
SUBSTANTE CARE PROVOACA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE;

1Cereale care contin gluten(grau,orez)si produse derivate.

20ua si produse derivate.

Q\&Q,(,X;w

3.Lapte si produse derivate.4.Telina si produse derivate.5 Produs congelat.



SPITALUL MUNICIPAL ,,D. CASTROIAN" HUSI

MENIU
PENTRU SAPTAMANA 01.12-07.12.2025
: - DUMINICA 07.12-2025
E DIETA MIC DEJUN SUPLIME MASA DE PRANZ SUPLIMENT
‘ NT ORA ORA 16°°
1000
| 0 1 2 3 4
| 1a- operatii cu 250 ml ceai, - 300 gr supa de zarzavat, 4 - 200 gr cartofi copti,
}j tranzitul 100 g rbranza 3; 200 gr cartofi natur, 100 gr branza vaci, 3 | 1624
| intestinal reluat | 300gr paine/zi 120g piept pui fiert; 250 ml ceali, i
| 2a- 250 ml ceai 50 gr 300 gr supa de zarzavat, 4 50 gr biscuiti 200 gr cartofi copti,
. ulcer,afectiuni 25 grunt; 3 biscuiti 200 gr cartofi natur, 100 gr branza vaci, 3 | 2032
| gastro- 100 gr branza 3 120g piept pui fiert; 250 ml ceai,
| duodenale
e 300 gr paine/zil
3a- afectiuni 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa de zarzavat, 4 50 gr biscuiti 200 gr orez dietetic, 1
| intestinale: 100 gr branza de | biscuiti 200 gr orez dietetic ,1 120g piept pui fiert, 2114
diaree, vaci,3 120g piept pui; 250 ml ceai,
enterocolite 300 gr paine/zil ey
4a- hepatita A 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa de zarzavat, 4 50 gr biscuiti- | 250ml ceai;
5a- regim renal | 25 grunt; 3 biscuiti- 200 gr cartofi natur, psihiatrie 100 gr branza vaci, 3 | 1769
L.F.V. 100 gr branza ,3 psihiatrie 100 gr branza vaci,3 200gr cartofi copti.
40 gr gem,
: 300 gr paine/zil
4b- hepatita 250 ml ceai, 1 iaurt 300g.bors perisoare;1,2,4 1 eugenia- 250 ml ceai;
:cronica 25 grunt3 -psihiatrie 250g orez cu legume cu psihiatrie 250gr mancare de 2352
‘\Sa- 100 gr branza ,3 friptura de puid,5 fasole verde;5
. cardiovascular | 40 gr gem, 120gr pulpa pui
9a- HTA 300 gr paine/zil 100gr salata de varza 2390
Supra- mame 250 ml ceai, 1 iaurt 300g.bors perisoare;1,2,4 1 eugenia 250 ml ceai;
| care alapteaza 25 grunt; 3 250g orez cu legume cu 250gr mancare de 2379
100 gr branza ,3 friptura de pui4,5 fasole verde;5
; 40 gr gem, 120gr pulpa pui 120g piept de pui
{ 300 gr paine/zil 100gr salata de varza fiert
| 1-3 ani 250 ml ceai, 1 iaurt 300g.bors perisoare;1,2,4 1 eugenia 250 ml ceai;
25 grunt;3 250g orez cu legume cu 250gr mancare de 2379
: 100 gr branza 3 friptura de pui4,5 fasole verde;5
¢ 40 gr gem, 120gr pulpa pui 120g piept de pui
i o 300 gr paine/zil 100gr salata de varza fiert : e
8a- diabet 250 ml ceai, 1 iaurt 300g.bors perisoare;1,2,4 50 gr branza 250 ml ceai;
zaharat/8 a des | 25 grunt;3 250g orez cu legume cu 250gr mancare de 2420
i 100g branza/80gr friptura de pui4,5 fasole verde;5
salam3; 120gr pulpa pui 120g piept de pui
5 300 gr paine 100gr salata de varza fiert
graham/zil
Comun 250 ml ceai, leugenia 300g.bors perisoare;1,2,4 1 eugenia- 250 ml ceai;
| 25 grunt3 -psihiatrie 250g orez cu legume cu psihiatrie 250gr mancare de 2480 ‘?
; 40 gr gem, friptura de puid,5 fasole verde;5 |
| 80gr salam 120gr pulpa pui :
! 300 gr paine/zil 100gr salata de varza; f

“In Blocul Alimentar se p"r'egatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii abordate.La cerere se

ofera regim pt.respectarea practicilor religioase.Meniurile pot suporta modificari. Intocmit AS.SILITRA FANICA g‘(&k

. SUBSTANTE
1Cereale care
4Telina

5Produs congelat.
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