SPITALUL MUNICIPAL,,D. CASTROIAN" HUSI MENIU

PENTRU a AN 03-09.11.2025

LUNI 03-11.2025

14
DIETA MIC DEJUN SUPLIME MASA DE PRANZ SUPLIME | MASA DE SEARL A5
NT ORA NT ORA ALORII
1000 1600
0 1 2 3 4 5
la- operatii | 250 ml ceai ; - 300 gr supa legume,4 - 200 gr cartofi copti,
cu tranzitul | 100 g branza vaci,3 200 gr cartofi natur, 120 gr 100 gr branza vaci3 | 1624
intestinal 300 gr paine/zi;1 piept pui fiert 250 ml ceai;
reluat
2a- 250 ml ceai; 50 gr 300 gr supa legume, 4 50 gr 200 gr cartofi copti,
ulcer,afectiu | 25g unt3;40g gem; | biscuiti 250 gr cartofi natur, 120g piept | biscuiti 100g branza vaci, 3 | 2032
ni gastro- 100g branza vaci, 3 pui fiert 250 ml ceai;
duodenale 300g paine/zil
3a- afectiuni | 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa legume,4 50 gr 200 g orez dietetic,1
intestinale: 100 gr branza vaci,3 | biscuiti 200 gr orez dieteticl 120g piept | biscuiti 120g piept pui 2114
diaree, 300 gr paine/zi;1 pui fiert;; 250 ml ceai;
enterocolite
4a- hepatita | 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa legume, 4 50 gr 200 gr cartofi copti,
A 25 grunt;3 biscuiti- 200 gr cartofi natur, 100 gr biscuiti- 100 g branza vaci, 3 | 1769
5a- regim 100g branza vaci;3 | psihiatrie branza;3 psihiatrie 250 ml ceai;
renal 40 gr gem,
L.F.V. 300 gr paine/zi; 1
4b- hepatita | 250 ml ceai, 50 gr 300g.bors de porcl,2,4 50 gr 250 ml ceai;
cronica 25 grunt;3 biscuiti- 250g ghiveci biscuiti- 250g ghiveci de 2169
6a- 100g branza vaci 3 | psihiatrie psihiatrie legame;4,5
cardiovascul | 40 gr gem,
9a- HTA 300 gr paine/zil
Supra- 250 ml ceai, 1 Eugenie 300g.bors de porcl,2,4 1 eugenia 250 ml ceai;
mame care 25 grunt;3 250g ghiveci 200g ghiveci
alapteaza 100g branza vaci 3 legume 4,5
TBC 40 gr gem, 120g piept de pui 2315
300 gr paine/zil fiert
1-3 ani 250 ml ceai, 1 Eugenie | 300g.bors de porcl,2,4 1 eugenie 250 ml ceai;
25 grunt, 3 250g ghiveci 200g ghiveci 2315
100 gr branza vaci 3 . legume 4,5
40 gr gem, 120g pulpa pui; 120g piept de pui
300 gr paine/zi;1
8a- diabet 250 ml ceai, 1 Eugenie | 300 gr. bors de porc;1,2,4; 50 gr 250 ml ceai;
zaharat/ 8a- | 25 grunt;3 250g ghiveci; branza 120g piept de pui; | 2181
des 100 g 1 ou branza 120g pulpa pui. Orez cu lapte .
vaci, 3
300 gr. paine/zil
Comun 250 ml ceai, 1 Eugenie 300g.bors de porc 1,2.4 1 eugenie- | 250 ml ceai;
25 grunt;3 250g ghiveci psihiatrie Orez cu lapte . 2169
40 gr gem,
300 gr paine/zil
80gr salam;

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii abordate. La cerere se ofera regim pentru

respectarea practicilor religioase ( manca
SUBSTANTE CARECARE CAUZEAZA AL

2.0ua si produse derivate.3Lapte si produse derivate.4.Telina si produse derivate.5.Produs congelat.

re de post) Meniurile pot suporta modificari. IntocmitAs Gociu Adriana.
ERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE; 1Cereale care contin gluten(grau,orez) si produse derivate.




SPITALUL MUNICIPAL ,,D. CASTROIAN" HUSI MENIU /‘3\7
PENTRU a AN 03-09.11.2025 lg{ i
MARTI 04-11.2025 O\
DIETA MIC DEJUN SUPLIME MASA DE PRANZ SUPLIME | MASA DE SEAI
NT ORA NT ORA :
1000 1600
0 1 2 3 4 5
1a- operatii | 250 ml ceai ; - 300 gr supa legume,4 - 200 gr cartofi copti,
cu tranzitul | 100 g branza vaci,3 200 gr cartofi natur, 120 gr 100 gr branza vaci3
intestinal 300 gr paine/zi; 1 piept pui fiert 250 ml ceai;
reluat
2a- 250 ml ceai; 50 gr 300 gr supa legume, 4 50 gr 200 gr cartofi copti,
ulcer,afectiu | 25g unt3;40g gem; | biscuiti 250 gr cartofi natur, 120g piept | biscuiti 100g branza vaci, 3 | 2032
ni gastro- 100g branza vaci, 3 pui fiert 250 ml ceai;
duodenale 300g paine/zil
3a- afectiuni | 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa legume,4 50 gr 200 g orez dietetic,1
intestinale: 100 gr branza vaci,3 | biscuiti 200 gr orez dieteticl 120g piept | biscuiti 120g piept pui 2114
diaree, 300 gr paine/zi; 1 pui fiert;; 250 ml ceai;
enterocolite
4a- hepatita | 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa legume, 4 50 gr 200 gr cartofi copti,
A 25 grunt;3 biscuiti- 200 gr cartofi natur, 100 gr biscuiti- 100 g branza vaci, 3 | 1769
5a- regim 100g branza vaci;3 | psihiatrie branza;3 psihiatrie 250 ml ceai;
renal 40 gr gem,
L.F.V. 300 gr paine/zi; 1
4b- hepatita | 250 ml ceai, 50 gr 300g. bors de cartofil,2,4 50 gr 250 ml ceai;
cronica 25 grunt;3 biscuiti- 250g. piure cartofi biscuiti- 250g orez 2169
6a- 100g branza vaci 3 | psihiatrie psihiatrie
cardiovascul | 40 gr gem,
9a- HTA 300 gr paine/zil
Supra- 250 ml ceai, 1 Eugenie 300g.bors de cartofil 2,4 1 eugenia 250 ml ceai;
mame care 25 grunt;3 250g. piure cartofi 200g orez
alapteaza 100g branza vaci 3 120g piept de pui
TBC 40 gr gem, fiert 2315
300 gr paine/zil
1-3 ani 250 ml ceai, 1 Eugenie | 300g.bors de cartofi 1,2,4 1 eugenie 250 ml ceai;
25 grunt, 3 250g. piure cartofi 200g orez 2315
100 gr branza vaci 3 2 120g piept de pui
40 gr gem, 120g. pulpa pui;
300 gr paine/zi;1
8a- diabet 250 ml ceai, 1 Eugenie | 300gr.supa cu cartofi 1,2,4; 50 gr 250 ml ceai;
zaharat/ 8a- | 25 grunt;3 250g. piure cartofi; branza 200g orez; 2181
des 100 g 1 ou branza 120g. pulpa pui. 120g piept de pui ;
vaci, 3
300 gr. paine/zil
Comun 250 ml ceai, 1 Eugenie 300g.bors de cartofi 1,2,4 1 eugenie- | 250 ml ceai;
25 grunt;3 250g piure cartofi psihiatrie 250g orez 2169
40 gr gem,
300 gr paine/zil
80gr salam;

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regi

respectarea practicilor religioase ( mancare de post) Meniurile pot suporta modificari. IntocmitAs Gociu Adriana.

SUBSTANTE CARECARE CAUZEAZA ALERGII SA

2.0ua si produse derivate.3Lapte si produse derivate.4.Telina si produse derivate.5.Produs congelat.

m,special create si adaptate pentru gama de patologii abordate. La cerere se ofera regim pentru

U INTOLERANTE ALIMENTARE; 1Cereale care contin gluten(grau,orez) si produse derivate.




PENTRU a AN 03-09.11.2025
MIERCURI 05-11.2025

DIETA MIC DEJUN SUPLIME MASA DE PRANZ SUPLIME
NT ORA NT ORA
1000 1600
0 1 2 3 - 5
la- operatii | 250 ml ceai ; - 300 gr supa legume,4 - 200 gr cartofi copti
cu tranzitul | 100 g branza vaci,3 200 gr cartofi natur, 120 gr 100 gr branza vaci3! | 1624
intestinal 300 gr paine/zi; 1 piept pui fiert 250 ml ceai;
reluat
2a- 250 ml ceai; 50 gr 300 gr supa legume, 4 50 gr 200 gr cartofi copti,
ulcer,afectiu | 25g unt3;40g gem; | biscuiti 250 gr cartofi natur, 120g piept | biscuiti 100g branza vaci, 3 | 2032
ni gastro- 100g branza vaci, 3 pui fiert 250 ml ceai;
duodenale 300g paine/zil
3a- afectiuni | 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa legume,4 50 gr 200 g orez dietetic, 1
intestinale: 100 gr branza vaci,3 | biscuiti 200 gr orez dieteticl 120g piept | biscuiti 120g piept pui 2114
diaree, 300 gr paine/zi;1 pui fiert;; 250 ml ceai;
enterocolite
4a- hepatita | 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa legume, 4 50 gr 200 gr cartofi copti,
A 25 grunt;3 biscuiti- 200 gr cartofi natur, 100 gr biscuiti- 100 g branza vaci, 3 | 1769
5a- regim 100g branza vaci;3 | psihiatrie branza;3 psihiatrie 250 ml ceai;
renal 40 gr gem,
L.F.V. 300 gr paine/zi; 1
4b- hepatita | 250 ml ceai, 50 gr 300g.bors de pui 1,2,4 50 gr 250 ml ceai;
cronica 25 grunt;3 biscuiti- 250g ghiveci biscuiti- 250g branza cu 2169
6a- 100g branza vaci 3 | psihiatrie psihiatrie smantana
cardiovascul | 40 gr gem,
9a- HTA 300 gr paine/zil
Supra- 250 ml ceai, 1 Eugenie 300g.bors de pui 1,2,4 1 eugenia 250 ml ceai;
mame care 25 grunt;3 250g ghiveci 200g branza cu
alapteaza 100g branza vaci 3 smantana
TBC 40 gr gem, 120g piept de pui 2315
300 gr paine/zil fiert
1-3 ani 250 ml ceai, 1 Eugenie 300g.bors de pui 1,2,4 1 eugenie 250 ml ceai;
25 grunt, 3 250g ghiveci 200g ghiveci 2315
100 gr branza vaci 3 ; legume 4,5
40 gr gem, 120g pulpa pui; 120g piept de pui
300 gr paine/zi;1
8a- diabet 250 ml ceai, 1 Eugenie 300 gr.supa cu galuste 1,2,4; 50 gr 250 ml ceai;
zaharat/ 8a- | 25 grunt;3 250g ghiveci; branza 250g branza cu 2181
des 100 g 1 ou branza 120g pulpa pui. smantana
vaci, 3 120g. piept de pui
300 gr. paine/zil
Comun 250 ml ceai, 1 Eugenie 300g.bors de pui 1,24 1 eugenie- | 250 ml ceai;
25 grunt;3 250g ghiveci psihiatrie 250g branza cu 2169
40 gr gem, smantana
300 gr paine/zil
80gr salam;

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii abordate. La cerere se ofera regim pentru

respectarea practicilor religioase ( mancare de post) Meniurile pot suporta modificari. IntocmitAs Gociu Adriana. :
SUBSTANTE CARECARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE; 1Cereale care contin gluten(grau,orez) si produse derivate.
2.0ua si produse derivate.3Lapte si produse derivate.4.Telina si produse derivate.5.Produs congelat.




PENTRU a AN 03-09.11.2025 &3
JOI1 06-11.2025 e
DIETA MIC DEJUN SUPLIME MASA DE PRANZ SUPLIME | MASA DE SE&R@/ AR
NT ORA NT ORA O AL
10°° 16°° <
0 1 2 3 4 5
la- operatii | 250 ml ceai ; - 300 gr supa legume,4 - 200 gr cartofi copti,
cu tranzitul | 100 g branza vaci,3 200 gr cartofi natur, 120 gr 100 gr branza vaci3
intestinal 300 gr paine/zi; 1 piept pui fiert 250 ml ceai;
reluat
2a- 250 ml ceai; 50 gr 300 gr supa legume, 4 50 gr 200 gr cartofi copti,
ulcer,afectiu | 25g unt3;40g gem; | biscuiti 250 gr cartofi natur, 120g piept | biscuiti 100g branza vaci, 3 | 2032
ni gastro- 100g branza vaci, 3 pui fiert 250 ml ceai;
duodenale 300g paine/zil
3a- afectiuni | 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa legume,4 50 gr 200 g orez dietetic, 1
intestinale: 100 gr branza vaci,3 | biscuiti 200 gr orez dieteticl 120g piept | biscuiti 120g piept pui 2114
diaree, 300 gr paine/zi;1 pui fiert;; 250 ml ceai;
enterocolite
4a- hepatita | 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa legume, 4 50 gr 200 gr cartofi copti,
A 25 grunt;3 biscuiti- 200 gr cartofi natur, 100 gr biscuiti- 100 g branza vaci, 3 | 1769
5a- regim 100g branza vaci;3 | psihiatrie branza;3 psihiatrie 250 ml ceai;
renal 40 gr gem,
L.F.V. 300 gr paine/zi; 1
4b- hepatita | 250 ml ceai, 50 gr 300g.bors de porcl,2,4 50 gr 250 ml ceai;
cronica 25 grunt;3 biscuiti- 250g piure de cartofi biscuiti- 250g mancare 2169
6a- 100g branza vaci 3 | psihiatrie psihiatrie fasole verde
cardiovascul | 40 gr gem,
9a- HTA 300 gr paine/zil
Supra- 250 ml ceai, 1 Eugenie | 300g.supa de pui 1,2,4 1 eugenia 250 ml ceai;
mame care 25 grunt;3 250g piure de cartofi 250g mancare
alapteaza 100g branza vaci 3 fasole verde
TBC 40 gr gem, 120g piept de pui 2315
300 gr paine/zil fiert
1-3 ani 250 ml ceai, 1 Eugenie 300g.bors de porcl,2,4 1 eugenie 250 ml ceai;
25 grunt, 3 250g piure de cartofi 250g mancare 2315
100 gr branza vaci 3 3 fasole verde
40 gr gem, 120g pulpa pui; 120g piept de pui
300 gr paine/zi; 1
8a- diabet 250 ml ceai, 1 Eugenie 300 gr.supa cu galuste;1,2,4; 50 gr 250 ml ceai;
zaharat/ 8a- | 25 grunt;3 250g piure de cartofi branza 250g mancare 2181
des 100 g 1 ou branza 120g pulpa pui. fasole verde
vaci, 3 120g piept de pui ;
300 gr. paine/zil
Comun 250 ml ceai, 1 Eugenie 300g.bors de porc 1.2.4 1 eugenie- | 250 ml ceai;
25 grunt;3 250g mazare psihiatrie 250g mancare 2169
40 gr gem, fasole verde
300 gr paine/zil
80gr salam;

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii abordate. La cerere se ofera regim pentru
respectarea practicilor religioase ( mancare de post) Meniurile pot suporta modificari. IntocmitAs Gociu Adriana.
SUBSTANTE CARECARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE; 1Cereale care contin gluten(grau,orez) si produse derivate.
2.0ua si produse derivate.3Lapte si produse derivate.4.Telina si produse derivate.5.Produs congelat.




SO e
V% NN
PENTRU a AN 03-09.11.2025 .§ 3 %\"é\‘!\!
VINERI 07-11.2025 \‘ft_fﬂ 7 Q;v»',’g,?;‘
DIETA MIC DEJUN SUPLIME MASA DE PRANZ SUPLIME | MASA D M PARA T
NT ORA NT ORA &\tzfrf}i"’ﬁ‘%?(/)RII
10°° 16°° X /\Y’“‘E \/
0 1 2 3 4 5
la- operatii | 250 ml ceai ; - 300 gr supa legume,4 - 200 gr cartofi copti,
cu tranzitul | 100 g branza vaci,3 200 gr cartofi natur, 120 gr 100 gr branza vaci3 1424
intestinal 300 gr paine/zi; 1 piept pui fiert 250 ml ceai;
reluat
2a- 250 ml ceai; 50 gr 300 gr supa legume, 4 50 gr 200 gr cartofi copti,
ulcer,afectiu | 25g unt3;40g gem; | biscuiti 250 gr cartofi natur, 120g piept | biscuiti 100g branza vaci, 3 | 2032
ni gastro- 100g branza vaci, 3 pui fiert 250 ml ceai;
duodenale 300g paine/zil
3a- afectiuni | 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa legume,4 50 gr 200 g orez dietetic, 1
intestinale: 100 gr branza vaci,3 | biscuiti 200 gr orez dieteticl 120g piept | biscuiti 120g piept pui 2114
diaree, 300 gr paine/zi;1 pui fiert;; 250 ml ceai;
enterocolite
4a- hepatita | 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa legume, 4 50 gr 200 gr cartofi copti,
A 25 grunt;3 biscuiti- 200 gr cartofi natur, 100 gr biscuiti- 100 g branza vaci, 3 | 1769
5a- regim 100g branza vaci;3 | psihiatrie branza;3 psihiatrie 250 ml ceai;
renal 40 gr gem,
L.F.V. 300 gr paine/zi; 1
4b- hepatita | 250 ml ceai, 50 gr 300g. supa cu galuste 1,2,4 50 gr 250 ml ceai;
cronica 25 grunt;3 biscuiti- 250g ghiveci biscuiti- 250g branza cu 2169
6a- 100g branza vaci 3 | psihiatrie psihiatrie smantana
cardiovascul | 40 gr gem,
9a- HTA 300 gr paine/zil
Supra- 250 ml ceai, 1 Eugenie 300g. supa cu galuste 1,2,4 1 eugenia 250 ml ceai;
mame care 25 grunt;3 250g ghiveci 200g branza cu
alapteaza 100g branza vaci 3 smantana
TBC 40 gr gem, 120g piept de pui 2315
300 gr paine/zil fiert
1-3 ani 250 ml ceai, 1 Eugenie 300g. supa cu galuste 1,2,4 1 eugenie 250 ml ceai;
25 grunt, 3 250g ghiveci 200g branza cu 2315
100 gr branza vaci 3 { smantana
40 gr gem, 120g pulpa pui; 120g piept de pui
300 gr paine/zi;1
8a- diabet 250 ml ceai, 1 Eugenie | 300 gr.supa cu galuste;1,2,4; 50 gr 250 ml ceai;
zaharat/ 8a- | 25 grunt;3 250g ghiveci; branza 200g branza cu 2181
des 100 g 1 ou branza 120g pulpa pui. smantana ;
vaci, 3 120g piept de pui ;
300 gr. paine/zil
Comun 250 ml ceai, 1 Eugenie | 300g. supa cu galuste 1,24 1 eugenie- | 250 ml ceai;
25 grunt;3 250g ghiveci psihiatrie 200g branza cu 2169
40 gr gem, smantana;
300 gr paine/zil
80gr salam;

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii abordate. La cerere se ofera regim pentru
respectarea practicilor religioase ( mancare de post) Meniurile pot suporta modificari. IntocmitAs Gociu Adriana.
SUBSTANTE CARECARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE; 1Cereale care contin gluten(grau,orez) si produse derivate.
2.0ua si produse derivate.3Lapte si produse derivate.4.Telina si produse derivate.5.Produs congelat.




PENTRU a AN 03-09.11.2025

SAMBATA 08-11.2025 Cley )7 2
DIETA MIC DEJUN SUPLIME MASA DE PRANZ SUPLIME | MASA DE SEARA/| %,
NT ORA NT ORA S L CACORI
10°° 16°° S o
0 1 2 3 4 5
la- operatii | 250 ml ceai ; - 300 gr supa legume,4 - 200 gr cartofi copti,
cu tranzitul | 100 g branza vaci,3 200 gr cartofi natur, 120 gr 100 gr branza vaci3 | 1624
intestinal 300 gr paine/zi; 1 piept pui fiert 250 ml ceai;
reluat
2a- 250 ml ceai; 50 gr 300 gr supa legume, 4 50 gr 200 gr cartofi copti,
ulcer,afectiu | 25g unt3;40g gem; | biscuiti 250 gr cartofi natur, 120g piept | biscuiti 100g branza vaci, 3 | 2032
ni gastro- 100g branza vaci, 3 pui fiert 250 ml ceai;
duodenale 300g paine/zil
3a- afectiuni | 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa legume,4 50 gr 200 g orez dietetic, 1
intestinale: 100 gr branza vaci,3 | biscuiti 200 gr orez dieteticl 120g piept | biscuiti 120g piept pui 2114
diaree, 300 gr paine/zi; 1 pui fiert;; 250 ml ceai;
enterocolite
4a- hepatita | 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa legume, 4 50 gr 200 gr cartofi copti,
A 25 grunt;3 biscuiti- 200 gr cartofi natur, 100 gr biscuiti- 100 g branza vaci, 3 | 1769
5a- regim 100g branza vaci;3 | psihiatrie branza;3 psihiatrie 250 ml ceai;
renal 40 gr gem,
L.F.V. 300 gr paine/zi; 1
4b- hepatita | 250 ml ceai, 50 gr 300g.bors de pui 1,2,4 50 gr 250 ml ceai;
cronica 25 grunt;3 biscuiti- 250g piure de cartofi biscuiti- 250g orez cu 2169
6a- 100g branza vaci 3 | psihiatrie psihiatrie legume
cardiovascul | 40 gr gem,
9a- HTA 300 gr paine/zil
Supra- 250 ml ceai, 1 Eugenie 300g.bors de pui 1,2,4 1 eugenia 250 ml ceai;
mame care 25 grunt;3 250g piure de cartofi 200g orez cu
alapteaza 100g branza vaci 3 legume
TBC 40 gr gem, 120g piept de pui 2315
300 gr paine/zil fiert
1-3 ani 250 ml ceai, 1 Eugenie | 300g.bors de pui 1,2,4 1 eugenie 250 ml ceai;
25 grunt, 3 250g piure de cartofi 200g orez cu 2315
100 gr branza vaci 3 i legume
40 gr gem, 120g pulpa pui; 120g piept de pui
300 gr paine/zi; 1
8a- diabet 250 ml ceai, 1 Eugenie 300g.bors de pui 1,2,4 50 gr 250 ml ceai;
zaharat/ 8a- | 25 grunt;3 250g piure de cartofi branza 200g orez cu 2181
des 100 g 1 ou branza ; legume;
vaci, 3 120g pulpa pui. 120g piept de pui ;
300 gr. paine/zil
Comun 250 ml ceali, 1 Eugenie | 300g.bors de pui 1,2,4 1 eugenie- | 250 ml ceai;
25 grunt;3 250g piure de cartofi psihiatrie 250g orez cu 2169
40 gr gem, legume
300 gr paine/zil

80gr salam;

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii abordate. La cerere se ofera regim pentru
respectarea practicilor religioase ( mancare de post) Meniurile pot suporta modificari. IntocmitAs Gociu Adriana.
SUBSTANTE CARECARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE; 1Cereale care contin gluten(grau,orez) si produse derivate.
2.0ua si produse derivate.3Lapte si produse derivate.4.Telina si produse derivate.5.Produs congelat.




PENTRU a AN 03-09.11.2025

Ol ;
DUMINICA 09-11.2025 En SANY
DIETA MIC DEJUN SUPLIME MASA DE PRANZ SUPLIME | MASA DE SE%/ S A4
NT ORA NT ORA SR
10°° 16°° AN 2
0 1 2 3 4 5 |
la- operatii | 250 ml ceai ; - 300 gr supa legume,4 - 200 gr cartofi copti,
cu tranzitul | 100 g branza vaci,3 200 gr cartofi natur, 120 gr 100 gr branza vaci3 16%4
intestinal 300 gr paine/zi; 1 piept pui fiert 250 ml ceai;
reluat
2a- 250 ml ceai; 50 gr 300 gr supa legume, 4 50 gr 200 gr cartofi copti,
ulcer,afectiu | 25g unt3;40g gem; | biscuiti 250 gr cartofi natur, 120g piept | biscuiti 100g branza vaci, 3 | 2032
ni gastro- 100g branza vaci, 3 pui fiert 250 ml ceai;
duodenale 300g paine/zil
3a- afectiuni | 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa legume,4 50 gr 200 g orez dietetic,1
intestinale: 100 gr branza vaci,3 | biscuiti 200 gr orez dieteticl 120g piept | biscuiti 120g piept pui 2114
diaree, 300 gr paine/zi; 1 pui fiert;; 250 ml ceai;
enterocolite
4a- hepatita | 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa legume, 4 50 gr 200 gr cartofi copti,
A 25 grunt;3 biscuiti- 200 gr cartofi natur, 100 gr biscuiti- 100 g branza vaci, 3 | 1769
5a- regim 100g branza vaci;3 | psihiatrie branza;3 psihiatrie 250 ml ceai;
renal 40 gr gem,
L.F.V. 300 gr paine/zi; 1
4b- hepatita | 250 ml ceai, 50 gr 300g.bors de perisoare 1,2,4 50 gr 250 ml ceai;
cronica 25 grunt;3 biscuiti- 250g piure de cartofi biscuiti- 250g paste cu 2169
6a- 100g branza vaci 3 | psihiatrie psihiatrie branza;4,5
cardiovascul | 40 gr gem,
9a- HTA 300 gr paine/zil
Supra- 250 ml ceai, 1 Eugenie 300g.bors de perisoare 1,2,4 1 eugenia 250 ml ceai;
mame care 25 grunt;3 250g piure de cartofi 200g paste cu
alapteaza 100g branza vaci 3 branza 4,5
TBC 40 gr gem, 120g piept de pui 2315
300 gr paine/zil fiert
1-3 ani 250 ml ceai, 1 Eugenie | 300g.bors de perisoare 1,2,4 1 eugenie 250 ml ceai;
25 grunt, 3 250g piure de cartofi 200g paste cu 2315
100 gr branza vaci 3 : branza 4,5
40 gr gem, 120g pulpa pui; 120g piept de pui
300 gr paine/zi;1
8a- diabet 250 ml ceai, 1 Eugenie 300g.bors de perisoare;1,2,4; 50 gr 250 ml ceai;
zaharat/ 8a- | 25 grunt;3 250g piure de cartofi i; branza 200g paste cu 2181
des 100 g 1 ou branza 120g pulpa pui. branza;
vaci, 3 120g piept de pui ;
300 gr. paine/zil
Comun 250 ml ceai, 1 Eugenie | 300g.bors de perisoare 1,2.4 1 eugenie- | 250 ml ceai;
25 grunt;3 250g piure de cartofi psihiatrie 250g paste cu 2169
40 gr gem, branza 4,5;
300 gr paine/zil
80gr salam;

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii abordate. La cerere se ofera regim pentru
respectarea practicilor religioase ( mancare de post) Meniurile pot suporta modificari. Intocmit As Gociu Adriana.
SUBSTANTE CARECARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE; 1Cereale care contin gluten(grau,orez) si produse derivate.
2.0ua si produse derivate.3Lapte si produse derivate.4.Telina si produse derivate.5.Produs congelat.




