SEEALUL MUNICIFAL,,D. CASTROIAN" HUSI
PENTRU SAPTAM ANA 6-12.10.2025

LUNI 06-10-2025

DIETA MIC DEJUN SUPLIMENT MASA DE PRANZ SUPLIMENT |- CAl
ORA 10°° ORA 16° |\ * >/ I
0 1 2 3 4 ~ -5
la- operatii cu | 250 ml ceai ; - 300 gr supa legume,4 - 200 gr cartofi copti,
tranzitul 100g branza vaci, 3 200 gr cartofi natur, 100 gr branza vaci, 3
intestinal 300 gr paine/zi; 1 120g piept pui fiert; 250 ml cea 166
reluat
2a- 250 ml ceai; 50 gr biscuiti 300 gr supa legume, 4 50 gr biscuiti 200 gr cartofi copti,
ulcer,afectiuni | 25 gr unt; 250 gr cartofi natur, 100 gr branza vaci,3
gastro- 100g branza vaci, 3 120g piept pui fiert 250 ml ceai; 209:
duodenale 300g paine/zil
3a- afectiuni 250 ml ceai, 50 gr biscuiti 300 gr supa legume,4 50 gr biscuiti 200 gr orez dietetic, 1
intestinale: 100 g branza vaci, 3 200 gr orez dietetic, 1 120g piept pui fiert;
diaree, 300 gr paine/zi; 1 120 gr piept pui fiert ; 250 ml ceai; 2114
enterocolite
4a- hepatita A | 250 ml ceai, 50 gr biscuiti- | 300 gr supa legume, 4 50 gr biscuiti- | 200 gr cartofi copti
Sa- regim renal | 25 grunt;3 psihiatrie 200 gr cartofi natur, psihiatrie 100 g branza vaci, 3
L.F.V. 100g branza vaci;3 100 gr branza;3 250 ml ceai; 1769
40 gr gem,
300 gr paine/zi;1
4b- hepatita 250 ml ceai, 50 gr biscuiti- | 300g ciorba cu aripi,1,2,4 50 gr biscuiti- | 250 ml ceai;
cronica 25 grunt;3 psihiatrie 250g mancare de fasole psihiatrie 250g salata oriental,2,4;
6a- 100 g branza vaci 3 verde,5; 2073
cardiovascul 40 gr gem, 1 eugenie; 1
9a- HTA 300 gr paine/zil
Supra- mame | 250 ml ceai, liaurt 300g.ciorba cu aripi 1,2,4 1 eugenia 250 ml ceai;
care alapteaza 25 grunt;3 250g mancare de fasole 200g salata oriental,2,4;.
TBC 100g branza;3 verde 5; 120g piept de pui
40 gr gem, 120g pulpa de 2330
300 gr paine/zil pui la cuptor ;
1-3 ani 250 ml ceai, liaurt 300g ciorba cu aripi 1,2,4 1 eugenie 250 ml ceai;
25 grunt, 3 250g mancare de fasole 20g salata oriental;2,4;
100g branza;3 verde,5 120g piept de pui 2330
40 gr gem, 120g pulpa pui la cuptor
300 gr paine/zi;1
8a- diabet 250 ml ceai, 1 iaurt 300g ciorba cu aripi 1,2,4 50 gr branza 250 ml ceai;
zaharat/ 8a- 25 grunt; 3 250g mancare de fasole 200g salata orientala2;4; | 2021
des 100 gr salam/branza vede,5 120g piept pui;
vaci, 3 120g carne de pui la cuptor
300 gr. paine/zil
Comun 250 ml ceai, 50g telemea- 300g.ciorba cu aripi 1,2,4 1 eugenie- 250 ml ceai;
25 grunt;3 psihiatrie 250g mancare de fasole psihiatrie 250g salata orientala2,4
40 gr gem, verde,5; 30g masline 2225
300 gr paine/zi 1 1 eugenie; 1
80gr salam;

In Blocul Alimentar se pregatesc zi
respectarea practicilor religioase (

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE;1.Cere

2.0ua si produse derivate. 3.Lapte si produse derivate.4. Telina si prod

B

nit meniuri de regim,special create si adaptate pentru
care de post) Meniurile pot suporta modificari.

IntocmitAsClima M.

ale care contin gluten (grau ,orez) si produse derivate.
use derivate.5.Produs congelat,

gama de patologii abordate. La cerere se ofera regim pentru
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DIETA MICDEJUN || SUPLIM MASA DE PRANZ SUPLIM MASA‘M-SEA‘{X/ CALORI
ENT ENT ORA R B
ORA 10 16%0
0 1 2 3 4 5 \
la- operatii cu | 250 ml ceai = 300 gr supa de legume,4 - 200 gr cartofi copti, \
tranzitul 100 gr branza 3 200 gr cartofi fierti, 100 gr branza vaci,3 1664
'r';:lelit:"al 300 gr paine/zil 120g piept pui fiert; 250 ml ceai
2a- 250 ml ceai 50 gr 300 gr supa de legume,4 50 gr 200 gr cartofi copti,
ulcerafectiuni | 55 o1 nt. 3 biscuiti 200 gr cartofi fierti, biscuiti 100 gr branza vaci, 3
ﬁiﬁéi;a.e 100 gr branza 3 120g piept de puii fiert; 250 ml ceai,
40 gr. gem, 2032
300 gr. painel
}a- afectiuni 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa de legume4, 50 gr 200 gr orez dietetic,1
:i"i;erset;“a'e‘ 100 grbranza 3 || |biscuiti | 200 gr. orez dietetic , 1 biscuiti 120g piept pui fiert; 2114
eiiterocollie 300 gr paine/zi;1 120g piept de pui fiert; 250 ml ceai,
4a- hepatita A | 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa de legume, 4 50 gr 250ml ceai;
Sa- regim 40gr gem, biscuiti- 200 gr cartofi fierti, biscuiti- 100gr branza;3
e 25g unt3;100g || |psihiatrie | 100 gr branza vaci:3 psihiatrie % an 1769
s branza3;300g 200gr cartofi copti;
paine/zi 1
4b- hepatita 250 ml ceai, 1 iaurt- 300g bors cu cartofi 4 50 gr 250 ml ceai,
cronica 25 grunt;3 psihiatrie | 200g pilaf cu ciuperci 1 biscuiti- 2 50g ghiveci de legume
gz;diovascula 100g brar?za 3 120g pulpa de pui la psihiatrie | 4,5 2270
¢ 300 gr paine/zi 1 cuptor
9a- HTA 40gr gem 100g salata varza
Supra- mame | 250 m| ceai, 1 iaurt 300g. bors cu cartofi 4 1 eugenia | 250ml ceai;
care alapteaza 25g unt,40g gem 200g pilaf cu ciuperci 1 200g ghiveci legume4,5
100g branza 3 120g pulpa de pui la 120g piept depui; 2331
300 gr paine/zil cuptor;
1-3 ani 250 ml ceai, 1 jaurt 300g bors cu cartofi,4 1 eugenia | 250ml ceai ;
25g unt,40g gem 200g pilaf cu ciuperci 1 200g ghiveci legume,4,5 (2231
100 g branza 3 120g pulpa de puila 120gpiept depui fiert
300 gr paine/zil cuptor;
8a- diabet 250 ml ceai, 1iaurt 300 gr. bors cu cartofi 4 50 gr 250ml ceai;
zaharat/ 8a- 25gr. unt;3 200g pilaf cu ciuperci 1 branza 200g ghiveci legume,4,5 (2248
hea 100 gr salam/ 120g pulpa de puila 120g piept de pui la
branza vaci 3 cuptor; cuptor
300 gr paine/zil
Comun 250 ml ceai, 1 iaurt- 300 gr bors cu cartofi 4 50 gr 250 ml ceai
25grunt; 3 psihiatrie | 200g pilaf cu ciuperci 1; biscuiti- 250g ghiveci cu 2332
40g gem; 120g pulpa pui; psihiatrie | legume.4.5
80 gr salam ,
300 gr paine/zil
In' Blpcul Alimentar nIp regatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii
abordate.Meniurile pot suporta modificari.
La cerere se ofera regim pentru resppctarea practicilor religioase  (post) Intocmit as CLIMA M.
SUBSTANTE CARE CAUZEZA AL{I{GH SAU INTILERANTE ALIMENTARE;1.Substante care contin gluten(grau,orez) si produse
derivate.20ua si produse derivate.3 [Lapte si produse derivate.4Telina si produse derivate.Produs congelat. o >
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enterocolite

300 gr paine/zi,1

200 gr orez dietetic; 1

DIETA MIC DEJUN SUPLIMENT MASA DE PRANZ SUPLIMEN MASA DE SEA CALﬁ Il
ORA 10°° T ORA 16°° ' IS
0 1 2 3 4 s/ 1%k
1a- operatii 250 ml ceai ; - 300 gr supa de - 200 gr cartdﬁ"c_opti i t‘-'/
cu tranzitul | 100 or hranza de zarzavat; 4 100 gr branza vaci, 3 1664
'r';:le;tt'"al vaci, 3 200 gr cartofi natur, 250 ml ceai,
300 gr paine/zi; 120g piept pui fiert;
2a- . 250 ml ceai 50 gr biscuiti | 300 gr supa de 50 gr 200 gr cartofi copti,
“!cer’afe“'“ 25 grunt;3 zarzavat, 4 biscuiti 100 gr branza vaci 3, [2032
:i':l g:iﬁ:;e 100g branza vaci|3 200 gr cartofi natur, 250 ml ceai,
40gr. gem, 120g piept pui fiert;
300 gr paine/zil
?a- afectiuni 250 ml ceai, 50 gr biscuiti | 300 gr supa de 50 gr 200 gr orez dietetic,
:i':;if;"a'e‘ 100g branza vaci,|3 zarzavat ; 4 biscuiti 200g piept de pui 2114

fiert;

120g pipt pui fiert; 250 ml ceai;
4a- hepatita | 250 m| ceai, 50 gr 300 gr supa de 50 gr 250 ml ceai;
A . 25 grunt;3 biscuiti- zarzavat, 4 biscuiti- 200gr cartofi copti;
f:,-,;fglm 100 gr branza3 psihiatrie1l 200 gr cartofi natur, psihiatrie ' 1769
LFEV. 40 gr gem, 100 gr branza vaci,3 100gr branza;3
300 gr paine/zil
4b- hepatita | 250 m| ceai, 50 gr 300g.bors 1 eugenia- | 250ml ceai; 2234
cronica 25 grunt;3 biscuiti- perisoare;1,2,4 psihiatrie 4b-200g cartofi
g:; ol 100 gr branza, 3 psihiatriel 250¢g Focanita de copti;100gbranza3;
v 40 gr gem, cartofi;4 6a,9a -200g branza [2306
9a- HTA 300 gr paine/zi ;1 leugenie;1 cu smantana
Supra- 250 ml ceai, 1iaurt3 300g.bors perisoare 1 eugenial | 250ml ceai;
mame care 25gunt; 3 14524 200g branza cu
alapteaza 100 gr branza ;3 250g tocanita cartofi,4 smantana;3 2389
40gr gem, 120ge carne de pui 150gr piept de pui ;
300 gr paine/zi ;1
1-3 ani 250 ml ceai, 1iaurt3 300g bors perisoare 1eugenial | 250ml ceai;
25 grunt;3 1,24 200gbranza cu 2389
100 gr branza ;3 250g tocanita de smantana; 3
40 gr gem, cartofi;4, 120g piept depui
300 gr paine/zi;1 120g carne de pui
8a- diabet 250 ml ceai, 50 gr branza- | 300g bors 50 gr 250ml ceaij;
zaharat/8a 25 grunt; psihiatrie3 perisoarel,2,4 branza- 200g branza cu 2164
s 100g branza; 250g tocanita de psihiatrie3 | smsntana; 3
300 gr paine/zi; catofi; 4, 120g piept de pui;
120gr pulpa pui;
Comun 250 ml ceai, 50 gr 300g bors 1 eugenia- | 250ml ceai;
25 grunt;3 telemea perisoare;1,2,4 psihiatrie 1 2374
40 gr gem; psihiatrie3 250gtocanita de 200g branza cu
2 crenvusti; cartofi; 4 smantana;
300 gr paine/zi;1 100gr salata varza; 150g mamaliga; |
leugenie; 1 J

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic
respectarea practicilor reli

gioase(mancare|dq post).Meniurile pot suporta modificari. Intocmit As.Clima M.

iuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii abordate.La cerere se ofera region‘,p\entru
S 2

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGH SAU INTOLERANTE ALIMENTARE;
1.Cereale care contin gluten si produse derivate;2.0
3.Lapte si produse derivate. 4.Telina si produse deflivate. 5.Produs congelat.

D\

i produse derivate.3.
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MENU

DIET _![ MIC DEJUN ; SUPLIME MASA DE PRANZ | SUPLIMENT ,I MASA D
| | NT ORA ORA 16°° » <
e S a LY N e O S
e o e e || TR TR I s SHRNCST ROREST 0ta N e
1a- operatii cu | 250 ml cea, ! - ' 300g supa de legume; | - 200 gr cartofi copfi gk
tranzitul 100 gr brangal3 f | 200 gr piure cartofi, 3 | 100 gr branza vac|, 3 [1685
intestinal 300 gr paing/zi; 1 ‘ | 120g carne pui fiarta ! 250 ml ceai;
re L A S T ||| e T S S SRR AN e, ) Wi
2a- 250 ml ceai | 50 gr ' 300g supa de legume, | 50 grbiscuiti | 200 gr cartofi copti, | =
ulcer,afectiuni | 25 gr unt, 3 | biscuiti 4 ‘ 100 gr branza vaci, [2093
gastro- 50 gr branza |3 f 200 gr piure cartofi 3 . I 250 ml ceai,
duodenale 40 gr gem, ! 120g carne pui fiarta; | ;
e TS poddoepameil o E T ; |
3a- afectiuni | 250 ml ceai ] 50 gr - 300g supa de legume, ! 50 gr biscuiti I 200 gr orez dietetic; 1
intestinale: 100 gr branza de . biscuiti 4 200 gr orez dietetic, | 120g piept de pui 2114
diaree, vaci, 3 i - 1 120g carne pui fiarta I | fiert;
enterocolite 300 gr paing/zj1 ; | 250 ml ceai,
| i !
4a- hepatita A | 250 ml ceai, 4‘ 50 gr 300g supa de legume, I 50 gr biscuiti- | 250 ml ceai;
Sa- regim 25 grunt,3 biscuiti- 4 psihiatrie 250g lapte cu
renal 100 gr branza |3 psihiatrie ' 200 gr piure cartofi , 3 laptel,3 2021
L.F.V. 40 gr gem, “ 100 gr branza vaci,3
300 gr painefzil 1
4b- hepatita 250 ml ceai, l eugenie 300 gr supa de pui;4 50g biscuiti 250 ml ceai;
cronica 25 gr unt;3 -psihiatrie | 250g. piure cartofi,3 | -psihiatrie 250g lapte cu paste
6a- 100 gr branza, B ' 120g carne de pui la 1,3
cardiovascular | 40 gr gem; | cuptor ; 2111
9a- HTA 300 gr paine/zil1 ' 100g salata varza;
Supra- mame | 250 ml ceai, 1 corn ' 300 gr supa de pui;4 1 eugenia 200gr lapte cu
care alapteaza | 25 grunt; 3 f 250 gr.piure decartofi | paste;1;3
? 100 gr branzp |3 | ,3 120g carne de pui la | - 120g pulpade pui; [2362
;! 40 gr gem; > ' cuptor; J | 250 ml ceai;
vl s b | R R :
- 1-3 ani 250 ml ceai, ‘ 1 corn | 300 gr supa de pui;4 1 eugenia 250 ml ceai;
25 grunt;l ' | 250g piure cartofi, 3 200gr lapte cu 2362
100 gr branzq 3 l‘ . 120g carne pui la pastel,3
40 gr gem, i | cuptor; 120g piept de pui
.| 300grpaine nlJ i O NI REC
8a- diabet 250 ml ceai, [ 1 iaurt ' 300 gr supa de pui;4 50 gr branza- | 250 ml ceai
zaharat/8a des | 25 gr unt;3 i | 250g.piure cartofi , 3 psihiatrie 250g fasole verde 1982
80 gr salam/ ' 120g carne de pui la 120g piept de pui
100 gr. branzg ;3 | | cuptor;
. | 300grgraham/il | il B R e _
Comun 250 ml ceai, ] 300 gr supa de pui;4 leugenia 250 ml ceai;
25 grunt; 3 | 50g telemea | 200g piure de cartofi 3 psihiatrie 250g paste cu lapte
40 gr gem ; ' psihiatrie ; 1,3 2400
300 gr paine/gi;|l | - 120g snitel, 1,2 |
. 80gr salam; ! 4‘
| ! |

In Blocul Alimentar se pregq
Lad

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII §

tesc zilnic meniuri de regim
erere se ofera regim pentru ri

Meniurile pot suporta modificari.
Intocmit as CLIMA M.

AU INTOLERANTE ALIMENTARE:

1.Cereale carecontin gluten (grau,orez)si produse derivate. 2.0ua si produse derivate.

3.Lapte si produse derivate.4.Telina si produse ¢

& Dendriie nannalat

erfivate;

sspecial create si adaptate pentru gama de patologii abordate.
espectarea practicilor religioase  (post)




practicilor religioase (post ) ;Meniurile pot suporta
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLE

" In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri ‘F‘
A

SPITALUL MUNICIPAL,,D. CASTROIAN" HUSI r\
MENNU gi=
PENTRU SAPTAM ANA 6-12.10.2025 /
e e SR e ||| __VINERI10-102005 NG YA
DIETA MIC DEJUN| || SUPLIMEN |  MASA PRANZ SUPLIMEN | MASA DE SEARA™ |CALORII |
ISR S [ S | T R S D T ORA 16°°
1a- operatii cu 250 ml ceai, - | 300 gr supa de zarzavat, 4 - 200 gr cartofi copti,
tranzitul intestinal | 100g branza 3 | 200 gr cartofi natur, | 100 gr branza vaci; 3 1664
reluat | 300grpaine/zil{ || | 120g piept pui fiert;, 250 ml ceai,
2a- ulcer,afectlunl 250 ml ceai ' 50 gr biscuiti | 300 gr supa de zarzavat, 50 gr biscuiti | 200 gr cartofi copti,
gastro-duodenale 25 grunt;3 | 4 100 gr branza vaci, 3 [2032
100 gr branza 3 200 gr cartofi natur, 250 ml ceai,
40 gr gem 120g piept pui fiert;
EPCES 300 gr paine/zil ol
3a- afectiuni 250 ml ceai, 50 gr biscuiti | 300 gr supa de zarzavat, 4 | 50 gr biscuiti | 200 gr orez dietetic; 1
intestinale: diaree, | 100 gr branza,3 200 gr orez dietetic , 1 120g piept de pui 2114
enterocolite 300 gr paine/zil 120g piept pui fiert; fiert;
: R 250 ml ceai,
4a- hepatita A 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa de zarzavat,4 50 gr 250ml ceai; =
Sa- regim renal 25 grunt; 3 biscuiti- 200 gr cartofi natur, biscuiti- 250g budinca de 1959
L.F.V. 100 gr branza ,3 psihiatrie 100 gr branza vaci,3 psihiatrie macaroane si
40 gr gem, branzal,2,3;
300 gr paine/zi 1
4b- hepatita 250 ml ceai, 1 iaurt ' 300 g supa cu galuste de 1 eugenie- 250 ml ceai;
cronica 25 grunt;3 -psihiatrie | gris;1,2 psihiatrie 250g budinca de 2038
6a- cardiovascular | 100 gr branza ,3 | 250gr ghiveci legume,4,5 macaroane si branza
9a- HTA 40 gr gem, ' leugenie; ] 1,2,3;
300 gr paine/zi 1
. Supra- mame care | 250 ml ceai, 1 corn 300 gr supa cu galuste;1,2 | 1 eugenia 250 ml ceai;
alapteaza 25 grunt; 3 250g ghiveci legume,4,5 200g budinca,1,2,3; [2382
100 gr branza ,3 120g carne de pui 120g piept de pui ;
40 gr gem,
/300 gr paine/zi 1 L
1-3 ani 250 ml ceai, 1 corn | 300 gr supa cu galuste;1,2 | 1 eugenia 250 ml ceai;
25 grunt;3 250g ghiveci legume,4,5 200g budinca;
100 gr branza 3 120g carne de pui ; 120g pieptde pui; [2382
40 gr gem,
300 gr paine/zi 1 i RS Ll
8a- diabet 250 ml ceai, 1 iaurt 300 gr.supa cu galuste;1,2 | 50 gr branza 250 ml ceai;
zaharat/8 a des 25 grunt;3 250g ghiveci legume 4,5 100g branza;
100g | 120g carne de pui 120g piept de pui ; 2000
branza/2crenvusti i
300 gr paine
graham/zi | B Qe Do NI R G |
Comun 250 ml ceai, 50g telemea : 300g supa cu galuste 1 eugenia- 250 ml ceai;
25 gr unt3 -psihiatrie ' 1,2 psihiatrie 250g budinca de 2210
40 gr gem, f 250g ghiveci legume,4,5 macaroane si
2 crenvusti; | 100g salata varza; branzal,2,3;
300 gr paine/zi 1 ‘

}dlﬁcan Intocmit as Clima Mihaela
\NTE ALIMENTARE;

1.Cereale care contin gluten(grau,orez) si produse d
3.Lapte si produse derivate.
4.Telina si produse derivate.
5.Produs congelat.

U

rivate  2.0ua si produse derivate.

egim,special create si adaptate pentru gama de patologii abordate.

La cerere se ofera regim pentru respectarea
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MENNU [(a
PENTRU SAPTAM ANA 06-12.10.2025 2 N
DIETA | MICDEJUN |[s SUPLIMENT " MASADEPRANZ | SUPLIMENT MASA DE ?EARA CALOR
e WIORATE® T ORA 16°°
R R 1 | ) RO S 4 e 6
la- operatiicu | 250 ml ceai ; - ' 300 gr supa de legume,4 - 200 gr cartofi copti,
franzitul 100 gr branza .3 ? 200g piure cartofi 3 100 gr branza vaci,
| intestinal ' 300 gr paine/zi. 1 5 - 120g carne pui fiarta 3
Sl et R N 250 ml ceai,
2a- 250 ml ceai 50 gr biscuiti | 300g supa de legume 4 | 50 grbiscuiti | 200 gr cartofi copti,
 uleer,afectiuni | 25 or ynt, 3 | 200g piure cartofi ; 3 100 gr branza vaci,
| gastro- 100 gr branza 3 ' 120g carne pui fi arta 3 250 ml ceai,
duodenale 40 gr gem |
IF) | 300grpaine/zil | :
3a- afectiuni 250 ml ceai, 50 gr biscuiti | 300 gr supa de legume,4 | 50 gr biscuiti 200g orez dietetic, 1
intestinale: | 100g branza vaci, 200g orez dietetic; | j 120g piept de pui
 diaree, y | 3 - 120g carne pui fiarta,  fiert,
enterocsite | 300 grpminerit [|| | 250 ml ceai,
4a- hepatita A : 250 ml ceai, 50 gr biscuiti 300 gr supa de legume, 50 gr biscuiti | 200 gr cartofi copti,
| 5a- regim renal i 25 grunt; 3 | 4 100 gr branza vaci,
 L.E.V. - 100 gr branza 3 ' 200 gr piure cartofi ,3 3 250 ml ceai,
' 40gr gem, ' 100g branza de vaci3
f 300 gr paine/zi 1 “
4b- hepatita f 250 ml ceai, Il eugenie ' 300g,bors de pui.1.4 1 eugenia- 250ml ceai;
| cronica 25 grunt; 3 -psihiatrie ' 200 gr. piure de cartofi; psihiatrie 200g branza cu
6a- 100 gr branza ,3 |3 smantana; 3
‘ ;ar(:ll?ly:scular ' 40 gr gem, ' 120g pulpa de pui la
| | 300 gr paine/zi 1 . cuptor;
- Supra- mame | 250 ml ceai, '| l|eugenie - 300g bors de pui;1,4 200 | 1 eugenia 250ml ceai
- carealapteaza | 25 or ypt; 3 : gr. piure cartofi 3 120g 200g branza cu
- 100 gr branza ,3 - pulpa de pui la cuptor ; ' smantana; 3
' 40gr gem, ; : | 200g piept de pui
et tanidle T | (e IR N e 5
' 1-3 ani ' 250 ml ceai, | 1|eugenie ' 300g.bors de pui,1,4 1 eugenia 250ml ceai;
25 grunt;3 | ' 200 gr. piure cartofi3 | 200g branza cu
100 gr branza 3 ' 120g pulpa de pui la | smantana; 3
|40 gr gem, ‘ | cuptor; piept pui la cuptor
Lo eapeineil [l | RS W SR o .
| 8a- diabet 250 ml ceai, [1fiaurt ' 300 gr .bors de pui,1;4 50 gr branza | 250ml ceai ;
zaharat 25 grunt; 5 | 200g piure cartofi; 3 200g branza cu
80g | 120g pulpa de pui la smantana; 3
| telemea/100branza | cuptor ; piept pui la cuptor (
' 300gr § 200 gr. crud)
b s nateemgebana, 0 | o
Comun ' 250 ml ceali, I leugenie ' 300gbors de pui;4,1 1 eugenia- 250 ml ceai;
i | 25gr.unt; 3 ' -psihiatrie ' 200g ostropel cu pulpa | psihiatrie 200g branza cu
80g telemea;3 de puil20g 1 i smantana; 3
; 40gr gem, 0D £ e o
f | 300g paine/zi 1 U ! /’7');/7)0 // =70)
“In Blocul Ahmentnr se pregatesc zilnic meniuri dé¢ r glm,speclal create si adaptate pentru gama de patologu abordate. i \/
La cerere se ofera regim pentru respectarea practicilos raligioase  (post) Meniurile pot suporta modificari,
Intocmit A@na M.
SUBSTANTE CARE CAUZEAZAALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE;1.Cereale care contin gluten(grau,orez) si produse derivate.2.0ua si produs%&
derivate.3.Lapte si produse derivate.4Telina si produse derivate.5.Produs congelat. Q\% '\ ;
(gﬁ\
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_DUMINICA 12-10-2025
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DIETA | MIC DEJUN SUPLIME MASA DE PRANZ | SUPLIMENT | MASA DE SEARA CALOF
i T TORAI0® | SPAERE T N ORA 16°° |
R Doy il 1 2 SO - 4 S 6
1a- operatii cu | 250 ml ceai ; - 1300 gr supa de legume;4 - 200 gr cartofi copti ,
tranzitul ' 100g branza | 200 gr piure cartofi 3 100 gr branza v(:gij 1685
intestinal reluat | vaci,3 | 120g carne pui fiarta 5 250 ml ceai;
| 300¢rpaine/zlill | e e
2a- i 250 ml ceai ; 50 gr biscuiti §r300g supa de legume, 4 | 50 gr 200 gr cartofi copti ,
ulcer,afectiuni | 25grunt, 3 ' 200 gr piure cartofi ;3 | biscuiti 100 gr branza vaci,3 2093
gastro- | 100 gr branza|:3 120g carne pui fiarta 250 ml ceai,
duodenale ' 300 gr paine/ai; :
3a- afectiuni L 250 ml ceai, 50 gr biscuiti, T 300 g supa de legume, 4 | 50 gr biscuiti, | 200 gr orez dietetic, 1
intestinale: ' 100grbranza | 200 gr orez dietetic ; 1 120g piept de pui fiert; {4114
diaree, | vaci3 | 120g carne pui fiarta; 250 ml ceai;
enterocolite 1 300 gr paine/zif | ‘ J'
4a- hepatita A | 250 ml ceai, 50 gr - 300 gr bors de legume;4 | 50 gr biscuiti- | 200 gr cartofi copti,
Sa- regim renal = 25 gr unt;3 biscuiti- | 200 gr piure cartofi; | psihiatrie 100 gr branza vaci, 3 1830
L.F.V. | 100 gr branza ;3 psihiatrie 100 gr branza;3 | 250 ml ceai ;
| 40g gem; ;
; 300 gr paine/zi{l {
4b- hepatita | 250 ml ceai , 50 gr btanza i 300 gr bors de pui;1,2,4 | 50 gr biscuiti 250 ml ceai;
cronica | 25 grunt; 3 -psihiatrie | 200g piure de cartofi;3 -psihiatrie 250g macaroane cu
6a- | 100 gr branza ;3 | 120g pulpa pui la branza; 1,2,3 2301
cardiovascular | 40g gem; ; cuptor;
9a- HTA ' 300 gr paine/zil  100g salata varza
Supra- mame f 250 ml ceai, 1 ou f 300 gr bors de pui;1,2,4 | 1 eugenia 250 ml ceai;
care alapteaza | 25 grunt;3 f 200g piure de cartofi;3 250 g macaroane cu
‘ " 100 gr branza ;B | 120g pulpa de pui la branza;1,2,3 2362
| 40g gem; " cuptor; 120g piept de pui
Sl o [ 00prpaineaipll | | BRI DT
1-3 ani | 250mlceai 1 ou ' 300gr bors de pui;1,2,4 | 1 eugenia 250 ml ceai;
' | 25 grunt; 3 - 200g piure de cartofi;3 | | 250g macaroane cu
' 100 gr branza ;3 ' 120g pulpa de pui la ; | branza;1,2,3 2362
| 40g gem; | cuptor; ‘ 120g piept de pui
e 3Ngnpained IR0 0 f 0
8a- diabet | 250 ml ceai, 1 ou | 300 gr bors de pui;1,2,4 | 50 gr branza 250 ml ceai;
zaharat | 25 grunt;3 | 200g piure de cartofi;3 100g branza; 3
| 100 gr branza / | 120g pulpa de pui la 120g  pieptdepui  [2072
| 80g telemea; ‘ cuptor;
300 gr graham; 1 S
Comun | 250 ml ceai, 1 ou ' 300 gr. bors de pui;1,2,4 | 1 eugenia 250 ml ceai;
| 25 grunt;3 -psihiatrie | 250g mazare; 5 -psihiatrie 250g macaroane cu
| 40g gem; | 120g pulpa de pui; branza;1,2,3 2378
| 80 gr salam; g
| 300 gr paine/zi; I 1

RE;1Cereale care contin glut
\

jc meniuri de reglm,speclal c'r‘é;-témsli“adaptate pentru gama de In patologii
Pt respectarea practicilor religioase(post). Meniurile pot suporta modificari.

ARE CAUZEZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTA
Lapte si produse derivate. 4Telina si produse derivate. 5 Produs congelat.
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