SPITALUL MUNICIPAL,,D. CASTROIAN'" HUSI MENIU

PENTRU SAPTAMANA 2-8.02.2026

LUNI 2-02-2026

DIETA MIC DEJUN SUPLIMENT MASA DE PRANZ SUPLIMENT MAS
ORA 10°° ORA 16°°
0 1 2 3 4 5
la- operatii cu | 250 ml ceai ; - 300 gr supa legume,4 - 200 gr cartofi copti,
tranzitul 100g branza vaci, 3 200 gr cartofi natur, 100 gr branza v‘aci, 3
intestinal 300 gr paine/zi; 1 120g piept pui fiert; 250 ml ceai; 16
reluat
2a- 250 ml ceai; 50 gr biscuiti 300 gr supa legume, 4 50 gr biscuiti 200 gr cartofi copti,
ulcer,afectiuni | 25 gr unt; 250 gr cartofi natur, 100 gr branza vaci,3
gastro- 100g branza vaci, 3 120g piept pui fiert 250 ml ceai; 20
duodenale 300g paine/zil
3a- afectiuni 250 ml ceali, 50 gr biscuiti 300 gr supa legume,4 50 gr biscuiti 200 gr orez dietetic, 1
intestinale: 100 g branza vaci, 3 200 gr orez dietetic, 1 120g piept pui fiert;
diaree, 300 gr paine/zi; 1 120 gr piept pui fiert ; 250 ml ceai; 21
enterocolite
4a- hepatita A | 250 ml ceai, 50 gr biscuiti- | 300 gr supa legume, 4 50 gr biscuiti- | 200 gr cartofi copti
Sa- regim renal | 25 grunt;3 psihiatrie 200 gr cartofi natur, psihiatrie 100 g branza vaci, 3
L.F.V. 100g branza vaci;3 100 gr branza;3 250 ml ceai; 17¢
40 gr gem,
300 gr paine/zi; 1
4b- hepatita 250 ml ceai, 1 ou -psihiatrie | 300g bors cu aripi,1,2,4; 50 gr biscuiti- | 250 ml ceai;
cronica 25 grunt;3 250g tocanita de cartofi,4; | psihiatrie 200g.branza cu
6a- 100 g branza vaci 3 100g.salata de varza; smantana,3; 207
cardiovascul 40 gr gem, 150g mamaliga;
9a- HTA 300 gr paine/zil
Supra- mame 250 ml ceali, lou 300g.bors cu aripi ,1,2,4; 1 eugenia 250 ml ceai;
care alapteaza | 25 grunt;3 250g tocanita de cartofi,4; 200g branza cu
TBC 100g branza;3 120g pulpa de pui; smantana,3;.
40 gr gem, 120g piept de pui 23:
300 gr paine/zil
1-3 ani 250 ml ceai, 1 ou 300g bors cu aripi,1,2,4; 1 eugenie 250 ml ceai;
25 grunt, 3 250g tocanitade cartofi ,4; 200g.branza cu
100g branza;3 120g pulpa pui smantana,3; 233
40 gr gem, 120g piept de pui
300 gr paine/zi;1
8a- diabet 250 ml ceai, 50g.branza; 300g bors cu aripi ,1,2,4 50 gr branza 250 ml ceai;
zaharat/ 8a- 25 grunt; 3 250g tocanita de cartofi,4; 200g branza cu 202
des 100 gr salam/branza 120g carne de pui smantana,3;
vaci, 3 120g piept pui;
300 gr. paine/zil
Comun 250 ml ceai, 1 mar- 300g.bors cu aripi,1,2,4; 1 eugenie- 250 ml ceai;
25 grunt;3 psihiatrie 250g tocanita de cartofi ,4; | psihiatrie 200g.branza cu
40 gr gem, 100g.salata de varza. smantana,3; 244
300 gr paine/zi 1 150g.mamaliga;
80gr salam;

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii abordate. La cerere se ofera regim pentru
respectarea practicilor religioase ( mancare de post) Meniurile pot suporta modificari.

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE:;1 Cereale care contin gluten (grau ,orez) si produse derivate.

2.0ua si produse derivate.

3.Lapte si produse deriyate.4.Telina si produse derivate.5.Produs congelat.
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SPITALUL

MUNICIPAL,,D. CASTROIAN" HUSI
MENU PENTRU SAPTAMANA 2-8-02 2026

MARTI 3-02-2026

DIETA MIC DEJUN SUPLIM MASA DE PRANZ SUPLIM
ENT ENT ORA
ORA 10°° 16°°
0 1 2 3 4 5
la- operatii cu | 250 m| ceaj o 300 gr supa de legume,4 - 200 gr cartofi copti,
tranzitul 100 gr branza 3 200 gr cartofi fierti, 100 gr branza vaci,3 1664
'r:::j:t'"a' 300 gr paine/zil 120g piept pui fiert; 250 ml ceai
2a- 250 ml ceai 50 gr 300 gr supa de legume,4 50 gr 200 gr cartofi copti,
ulcer,afectiuni | 5 grnt. 3 biscuiti 200 gr cartofi fierti, biscuiti 100 gr branza vaci, 3
gasm" 100 gr branza 3 120g piept de pui fiert; 250 ml ceai,
uodenale
40 gr. gem, 2032
300 gr. painel
?a- ai:ectiuni 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa de legume4, 50 gr 200 gr orez dietetic,1
::;erif;“a'e‘ 100 grbranza3 | biscuiti 200 gr. orez dietetic, 1 biscuiti 120g piept pui fiert; 2114
ctarbnlite 300 gr paine/zi;1 120g piept de pui fiert; 250 ml ceai,
4a- hepatita A | 250 m| ceai, 50 gr 300 gr supa de legume, 4 | 50gr 250ml ceai;
Sa- regim 40gr gem, biscuiti- 200 gr cartofi fierti, biscuiti- 100gr branza;3
renal 25g unt3;100g psihiatrie | 100 gr branza vaci;3 psihiatrie 1769
L.F.V. branza3;300g 200gr cartofi copti;
paine/zi 1
4b- hepatita 250 ml ceai, leugenia | 300gsupa cu galuste,1,2,4; | 50 gr 250 ml ceai,
cronica 25 grunt;3 psihiatrie | 250g piure de cartofi ,3; biscuiti- 2 50g fasole verde,5;
c6:|-'diovascula 100g bra‘r‘ua 3. 120g pulpa de pui psihiatrie 2270
v 300 gr paine/zi 1 100g salata varza
9a- HTA 40gr gem
Supra- mame | 250 ml ceai, leugenia | 300g.supa cu 1 mar 250ml ceai;
care alapteaza 25g unt,40g gem galuste,1,2,4;, 250piure 200g fasole verde,5;
100g branza 3 de cartofi,4; 120g piept depui; 2331
300 gr paine/zil 120g pulpa de pui;
1-3 ani 250 ml ceai, leugenia | 300g supa cu 1 mar 250ml ceai ;
25g unt,40g gem galuste,1,2,4; 200g fasole verde,5; 2231
100 g branza 3 250g.piure de cartofi ,4; 120gpiept depui fiert
300 gr paine/zil 120g pulpa de pui;
8a- diabet 250 ml ceai, 50 gr. 300 g supa cu 50 gr 250ml ceai;
zaharat/ 8a- 25gr. unt;3 .branza galuste,1,2,4; 250g.piure | branza 200g fasole verde,5; 2248
g 100 gr de cartofi,4; 120g piept de pui la
crenwusti/ 120g.pulpa de pui; cuptor
branza vaci 3
300 gr paine/zil
Comun 250 ml ceai, leugenia | 300 g supa cu 50 gr 250 ml ceai
25grunt; 3 psihiatrie | galuste,1,2,4 ; biscuiti- 250g fasole verde,5; 2345
40g gem; 250g.piure de cartofi,4; psihiatrie
2crenwusti,;300g 120g.pulpa de pui;
r paine/zil >

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic 1meniuri de regim,special crﬁ si adaptate pentru gama de patologii
abordate.Meniurile pot suporta modificari. i
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La cerere se ofera regim pentru respectarea practicilor religioase  (post) . 9) &
SUBSTANTE CARE CAUZEZA ALERGII SAU INTILERANTE ALIMET\W&?W: care contin gluten(grau,orez) si produ
derivate.20ua si produse derivate.3 Lapte si produse derivate.4Telina si prod Qé?q Wrodus congelat.Intocmit As Silitra F.  » ',,Aj'
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SPITALUL MUNICIPAL,,D. CASTROIAN" HUSI

MENU PENTRU SAPTAMANA 2 -8.02.2026

MIERCURI 4-02-2026
DIETA MIC DEJUN SUPLIMENT MASA DE PRANZ SUPLIMEN
ORA 1(°° T ORA 16°°
0 1 2 3 4 5 6

la- operatii | 250 m| ceai ; - 300 gr supa de - 200 gr cartofi copti,
cu tranzitul | 100 or branza de zarzavat; 4 100 gr branza vaci, 3 (1664
'r:::ittmal vaci, 3 200 gr cartofi natur, 250 ml ceai,

300 gr paine/zi; 120g piept pui fiert;
2a- 250 ml ceai 50 gr biscuiti | 300 gr supa de 50 gr 200 gr cartofi copti,
ulcer,afectiu | 55 grunt;3 zarzavat , 4 biscuiti 100 gr branza vaci 3, |2032
:Lg;i::;e 100g branza vaci,3 200 gr cartofi natur, 250 ml ceai,

40gr. gem, 120g piept pui fiert;

300 gr paine/zil
3a- afectiuni | 250 ml ceai, 50 gr biscuiti | 300 gr supa de 50 gr 200 gr orez dietetic,
intestinale: 100g branza vaci, 3 zarzavat ; 4 biscuiti 200g piept de pui 2114
diares, ; 300 gr paine/zi,1 200 gr orez dietetic; 1 fiert;
enterocolite } B, .

120g pipt pui fiert; 250 ml ceai;

4a- hepatita | 250 m| ceai, 50 gr 300 gr supa de 50 gr 250 ml ceai;
A : 25 grunt;3 biscuiti- zarzavat, 4 biscuiti- 200gr cartofi copti;
f:l-l;leglm 100 gr branza3 psihiatriel 200 gr cartofi natur, psihiatrie b . 1769
LF.V. 40 gr gem, 100 gr branza vaci,3 100gr branza;3

300 gr paine/zil
4b- hepatita | 250 m| ceai, 50 gr 300g.bors 1 eugenia- | 250ml ceai; 2234
cronica 25 grunt;3 biscuiti- perisoare;1,2,4 psihiatrie 4b-200g cartofi
6a- ’ 100 gr branza, 3 psihiatriel 250 g ghiveci de copti;100gbranza3;
cardiovascul
o 40 gr gem, legume,4,5; 6a,9a -200g paste cu {2306
9a- HTA 300 gr paine/zi ;1 leugenie;1 lapte,1,3;
Supra- 250 ml ceai, 1iaurt3 300g.bors perisoare 1 eugenial | 250ml ceai;
oyt 25gunt; 3 ;1,2,4 200g paste cu
Alagtencs 100 gr branza ;3 250g ghiveci de lapte,1,3; 2389

40gr gem, legume,4,5; 150gr piept de pui ;

300 gr paine/zi ;1 120ge carne de pui
1-3 ani 250 ml ceai, 1iaurt3 300g bors perisoare 1 eugenial | 250ml ceai;

25 grunt;3 1,24 200g paste cu 2389

100 gr branza ;3 250g ghiveci de lapte,1,3;

40 gr gem, legume,4,5;, 120g piept depui

300 gr paine/zi;1 120g carne de pui
8a- diabet 250 ml ceai, liaurt3 300g bors 50 gr 250ml ceai;
zaharat/8a 25 grunt; perisoarel,2,4 branza- 100g branza ; 2164
ge 100g branza; 250g ghiveci de psihiatrie3 120g piept de pui ;

300 gr paine/zi; legume,4,5;

120gr pulpa pui;

Comun 250 ml ceai, liaurt 300g bors 1 eugenia- | 250ml ceai;

25 grunt;3 psihiatrie perisoare;1,2,4 psihiatrie 1 2374

40 gr gem; 250g ghiveci de 250g.paste cu lapte;

80g.salam; legume,4,5;

300 gr paine/zi; 1 100gr salata varza;

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de rQl sspecial create si adaptate pentru gama de patologii abordate.La cerere se ofera regim pentru

respectarea practicilor religioase(mancare de post). muﬁ&n ot suporta modificari.
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU lbgE NTE ALIMENTARE;

I.Cereale care contin gluten si produse derivate:2.Oua si pr

3.Lapte si produse derivate. 4.Telina si produse derlvat
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SPITALUL MUNICIPAL,,D. CASTROIAN" HUSI MENR
PENTRU SAPTAMANA 2 -8.02.2026
e AR R T NPT |
DIETA MIC DEJUN  SUPLIME .~ MASA DE PRANZ = SUPLIMENT ” ICALO
NT ORA ORA 16°°
1000
| 0 1 2 i 3 4 &
la- operatii cu =~ 250 ml ceai , - - 300g supa de legume; - 200 gr cartoﬁ\copti,
tranzitul 100 gr branza 3 - 200 gr piure cartofi , 3 100 gr branza vaci, 3 [1685
intestinal 300 gr paine/zi; 1 - 120g carne pui fiarta - 250 ml ceai;
______ reluat _ i s sl
2a- 250 ml ceai 50 gr 300g supa de legume, 50 gr biscuiti = 200 gr cartofi copti,
ulcer,afectiuni ~ 25 grunt, 3 . biscuiti 4 100 gr branza vaci, 2093
gastro- 50 gr branza ,3 ‘ 200 gr piure cartofi 3 - 250 ml ceai,
duodenale 40 gr gem, 120g carne pui fiarta;
USRNSSR NN SR Sl (e | TESART
3a- afectiuni 250 ml ceai, 50 gr - 300g supa de legume, 50 gr biscuiti | 200 gr orez dietetic; |
intestinale: 100 gr branza de biscuiti 4200 gr orez dietetic, - 120g piept de pui 2114
diaree, vaci, 3 1 120g carne pui fiarta fiert;
enterocolite 300 gr paine/zil 250 ml ceai,
4a- hepatita A = 250 ml ceai, 50 gr 300g supa de legume, = 50 gr biscuiti- . 250 ml ceai;
' Sa- regim 25 grunt,3 biscuiti- 4 psihiatrie - 200g cartofi copti;
- renal 100 gr branza ,3 psihiatrie 200 gr piure cartofi , 3 ; 2023
L.F.V. 40 gr gem, 100 gr branza vaci,3 100g branza;
300 gr paine/zil |
4b- hepatita 250 ml ceai, 1 eugenie 300 g supa de - 50g biscuiti - 250 ml ceai;
cronica 25 gr unt;3 -psihiatrie pui,1,2,4; -psihiatrie 250g macaroane cu
. 6a- 100 gr branza, 3 250g. piure cartofi, 3 branza,1,3;
- cardiovascular = 40 gr gem; 120g carne de pui la 2271
9a- HTA 300 gr paine/zi, 1 cuptor ;
Lo e SO 100g salata varza; | PR A SRR
Supra- mame @ 250 ml ceai, Icorn 300 g supa de 1 eugenia 250 ml ceai;
care alapteaza = 25 grunt; 3 pui,1,2,4; 250g. 120g pulpa de pui ;
100 gr branza ,3 gr.piure decartofi ,3 200g.macaroane cu 2400
40 gr gem; 120g carne de pui la | branza ,1,3;
. _ . 300grpaine/zi,l | L TR B ’ L
1-3 ani 250 ml ceai, Icorn 300 g.supa de 1 eugenia 250 ml ceai;
25 grunt;l pui,1,2,4; 200g.macaroane cu 2400
100 gr branza ,3 250g piure cartofi, 3 branza,1,3;
40 gr gem, 120g carne pui la 120g piept de pui
% 300 gr paine/zi,| . cuptor; B IR B el Al
8a- diabet 250 ml ceai, 50g.branza 300 g supa de 50 gr branza- 250 ml ceai
zaharat/8a des = 25 grunt;3 pui,1,2,4; psihiatrie 100g.branza vaci. 1982
' 80 gr salam/ 250g.piure cartofi , 3 120g piept de pui
100 gr. branza ;3 120g carne de pui la
froscd 300 gr graham/zi | cuptor; Lade Ml ey
- Comun 250 ml ceai, 300 g supa de leugenia - 250 ml ceai;
25 grunt; 3 leugenia pui,1,2;4 psihiatrie - 250g macaroane cu
40 gr gem ; psihiatrie 200g piure de cartofi 3 - branza,1,3; 2339
300 gr paine/zi; 1 h
80gr salam; 120g snitel, 1,2

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii abordate.
La cerere se ofera regim pentru respectarea practicilor religioase  (post)
Meniurile pot suporta modificari.

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE A

lntocmitg@Xs.Silitra | PPN A

;{U@ENQARE;

1.Cereale carecontin gluten (grau,orez)si produse derivate. 2.0ua si pro\e}ﬁ&(? dgtr@te.
O NYO

3.Lapte si produse derivate.4.Telina si produse derivate;

5.Produs congelat.
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SPITALUL MUNICIPAL,,D. CASTROIAN" HUSI

MENU

PENTRU SAPTAMANA 2 -8.02.2026

VINERI 6-02-2026

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,s
practicilor religioase (post ) ;Meniurile pot suporta modificari.

v.

DIETA MIC DEJUN = SUPLIMEN MASA PRANZ . SUPLIMEN = MASA DE SEARA [CALORII
S5 TOBSIE oo TORA16% :

,,,,,,,, 0 : 1 2 3 & S e
l1a- operatii cu | 250 ml ceai, - 300 gr supa de zarzavat, 4 B - 200 gr cartofi copti,
tranzitul intestinal = 100g branza 3 200 gr cartofi natur, - 100 gr branza vaci, 3 1664
reluat | 300gr paine/zi 1 , | 120g piept pui fiert;, | 250 ml ceai,
2a- ulcer,afectiuni | 250 ml ceai 50 gr biscuiti | 300 gr supa de zarzavat, 50 gr biscuiti = 200 gr cartofi copti,
gastro-duodenale 25 gr unt;3 100 gr branza vaci, 3 2032

| 100 gr branza 3 200 gr cartofi natur, 250 ml ceai,
| 40 gr gem 120g piept pui fiert;
.| 300 gr paine/zil __ S ey 5 o
~ 3a- afectiuni | 250 ml ceai, 50 gr biscuiti = 300 gr supa de zarzavat, 4 = 50 gr biscuiti 200 gr orez dietetic; 1
intestinale: diaree, = 100 gr branza,3 200 gr orez dietetic ,1 120g piept de pui 2114
enterocolite | 300 gr paine/zil 120g piept pui fiert; . fiert;
R g : jhuse ke 250 ml ceai,
4a- hepatita A | 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa de zarzavat,4 = 50 gr - 250ml ceai;
Sa- regim renal { 25 grunt; 3 biscuiti- 200 gr cartofi natur, biscuiti- 100 g branza vaci; 1959
L.F.V. | 100 gr branza 3 psihiatrie 100 gr branza vaci,3 - psihiatrie - 200g cartofi copti;
| 40 gr gem, '
| 300 gr paine/zi 1
4b- hepatita | 250 ml ceai, 1 croasant; 300 g bors de oase, 1,4; 1 eugenie- 250 ml ceai;
cronica | 25 grunt;3 -psihiatrie 250gr fasole verde,4,5;  psihiatrie | 250g salata de 2038
6a- cardiovascular | 100 gr branza ,3 leugenie; 1 | ' cartofi cu ou si
9a- HTA | 40 gr gem, | masline;
' 300 gr paine/zi 1
Supra- mame care = 250 ml ceai, . lcroasant; | 300 g bors de oase, 1,4; . 1 eugenia | 250 ml ceai;
alapteaza 25 grunt; 3 | 250g.fasole verde,4,5; i i 200g salata de cartofi [2382
1 100 gr branza ,3 . cu ou si masline;
| 40 gr gem, - 120g.carne de pui; 120g piept de pui ;
' 300 gr paine/zi 1 |
1-3 ani | 250 ml ceai, . 1 croasant; 300 gr bors de oase,1,4; 1 eugenia 250 ml ceai;
| 25 grunt;3 250g fasole verde,4,5; [ 200g salata de cartofi
| 100 gr branza 3 120g carne de pui ; - cu ou si masline; 2382
| 40 gr gem, - 120g piept de pui ;
TR 300 gr paine/zi 1 Wil BIEO Eiei s : I (RTeii] Sl
8a- diabet | 250 ml ceai, . 50g.branza ; 300 gr.bors de oase,1,4; 50 gr branza 250 ml ceai;
- zaharat/8 a des x 25 gr unt;3 250g fasole verde,4,5; ' 200g. salata de
. 100g 120g carne de pui . cartofi cu ou si 2000
| branza/2crenvusti | morcov;
| 300 gr paine - 120g piept de pui ;
e | graham/zi 1 ] e SRS s e S
Comun | 250 ml ceai, 1 iaurt 300g bors de oase,1,4; 1 eugenia- | 250 ml ceai;
: 25 gr unt3 -psihiatrie 250g mancare de fasole  psihiatrie ' 250g salata de 2210
' 40 gr gem, uscata, - cartofi cu ou si
| 2 crenvusti; 100g salata varza; . masline;
| 300 gr paine/zi 1

pecial create si adaptate pentru gama de patologii ‘gbordate. La cerere se ofera regim pentru respeétéreaﬂ :

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE; ‘2‘\0 e
1.Cereale care contin gluten(grau,orez) si produse derivate  2.0ua si produse derivate. ‘.OO /QV
3.Lapte si produse derivate. K\ .ﬁ&‘@
4.Telina si produse derivate. \»‘\O\i\&j XS

5.Produs congelat. Intocmit As Silitra F. gi/\j( S KoY v




SPITALUL MUNICIPAL,,D. CASTROIAN" HUSI

MENU

PENTRU SAPTAMANA 2 -8-.02.2026

Sambata 7-02-2026

N\ A\
MASA DH SEARA

DIETA MIC DEJUN SUPLIMENT MASA DE PRANZ . SUPLIMENT CALO]
SRR B . 8 | e Sl ___ORA 16% ‘

b £ ! 2 3 : . s 6
la- operatiicu 250 ml ceai ; . 300 gr supa de legume,4 - 200 gr cartofi copti,
tranzitul 100 gr branza .3 200g piure cartofi 3 100 gr branza vaci, |1685
intestinal 300 gr paine/zi.1 120g carne pui fiarta 3
2a- 250 ml ceai - 50 gr biscuiti  300g supa de legume,4 50 gr biscuiti 200 gr cartofi copti,
ulcer,afectiuni 25 or unt, 3 ~ 200g piure cartofi ; 3 100 gr branza vaci, [2093
gastro- 100 gr branza 3 - 120g carne pui fiarta 3 250 ml ceai,
duodenale 40 gr gem

300 gr paine/zil »
3a- afectiuni 250 ml ceai, ' 50 gr biscuiti | 300 gr supa de legume,4 50 gr biscuiti = 200g orez dietetic, |
intestinale: 100g branza vaci, | 200g orez dietetic; 1 ' 120g piept de pui 2114
diaree, 3 120g carne pui fiarta, fiert,
enterocolite | 30 or paine/zil « 1 250 ml ceai,
4a- hepatita A = 250 ml ceai, ' 50 grbiscuiti | 300 grsupa legume, 4 50 gr biscuiti 200 gr cartofi copti,
Sa- regim renal 25 or unt; 3 200 gr piure cartofi,3 | 100 gr branza vaci, (1830
L.F.V. 50 gr branza 3;1ou | ' 100g branza de vaci3 250 ml ceai,
40gr gem, '
300 gr paine/zi 1
4b- hepatita 250 ml ceali, ' 1 eugenie ' 300g,bors de cartofi,4; 1 eugenia- 250ml ceai;
cronica 25 grunt; 3 - -psihiatrie 200 gr.orez cu - psihiatrie 200g.branza cu
8- . 50 gr branza ‘ ' legume, 1,4 ; smantana: 2130
cardiovascular | 3.1, 120g pulpa de pui la
DRl EA 40 gr gem, | cuptor;
o1 300grpaine/zi1 | | e 0y R
Supra- mame = 250 ml ceai, | 1 eugenie 300g bors de cartofi,4; 1 eugenia 250ml ceai
care alapteaza | 25 or unt; 3 ‘, 200 g orez cu ' 200g.branza cu 2355
50gr branza ,3;1ou | legume, 1,4; smantana;
40gr gem, ‘ ' 120g pulpa de pui la 120g piept de pui
300 gr paine/zi 1 cuptor ; '
1-3 ani 250 ml ceai, 1 eugenie 300g.bors de cartofi,4; 1 eugenia - 250ml ceai;
25 grunt;3 | 200 g. orez cu - 200g.branza cu 2355
50 gr legume,1,4; 120g pulpa  Smantana;
branza,3|1ou; de pui la cuptor; - 120g piept pui
40 gr gem,
: . 300 grpaine/zi 1 | | EEO Sl TR PR SN AR e L o Rk
8a- diabet 250 ml ceali, ' 1 jaurt ' 300 gr .bors de cartofi,4; = 50 gr branza = 250ml ceai :
zaharat 25 grunt; : - 250g orez cu 200g.branza cu
80g 7 legume, 1,4; smantana;
telemea/100branza | | 120g pulpa de pui la 120g piept pui la 2248
300gr I cuptor ; cuptor

: painegraham/zi, | e e e T e T

Comun 250 ml ceai, ' 1 eugenie 300g bors de cartofi,4; 1 eugenia- 250 ml ceai;
25gr.unt; 3 -psihiatrie 250g.orez cu - psihiatrie 250g.branza cu
80g salam; legume, 1,4; ' smantana; 2230
40gr gem, 120g pulpa pui;

300g paine/zi 1

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,speci ?Qr;atgm adaptate Béﬁtru gama d'e'p'at'ok.)gii abordate.

La cerere se ofera regim pentru respectarea practicilor religioase

G

SUBSTANTE CARE CAUZEAZAALERGII SAU INTOLERANTE ALI \

derivate.3.Lapte si produse derivate.4Telina si produse d{ﬂ%\g'e‘.sﬂc@us congelat. Intocmit As Silitra F.
; ¢ AV

-8 b J e

st), Meniurile pot suporta modificari.
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,},Cereale care contin gluten(grau,orez) si produse derivate.2.0ua si produse
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V SPITALUL MUNICIPAL,,D. CASTROIAN" HUSI

MENU

PENTRU SAPTAMINA 2 -8 .02.2026

DUMINICA 8-02-2026

DIETA MIC DEJUN SUPLIMEN MASA DE PRANZ SUPLIMENT MASA DE ?EARA
: T ORA 10°° ORA 16°°
0 1 2 3 4 5
- la- operatii cu 250 ml ceai ; - 300 gr supa de legume;4 - 200 gr cartofi copti ,
tranzitul 100g branza 200 gr piure cartofi 3 100 gr branza vaci,3
intestinal reluat = vaci,3 120g carne pui fiarta 250 ml ceai;
300 gr paine/zi;1 ;
2a- 250 ml ceai ; - 50 gr biscuiti ~ 300g supa de legume, 4 50 gr 200 gr cartofi copti ,
ulcer,afectiuni 25 grunt, 3 200 gr piure cartofi ;3 biscuiti 100 gr branza vaci,3
gastro- 100 gr branza ;3 120g carne pui fiarta 250 ml ceai,
duodenale 300 gr paine/zi;1 »
3a- afectiuni 250 ml ceai, 50 gr biscuiti, = 300 g supa de legume, 4 = 50 gr biscuiti, 200 gr orez dietetic, 1
. intestinale: 100grbranza | 200 gr orez dietetic ; 1 120g piept de pui fiert;
diaree, vaci3 120g carne pui fiarta; 250 ml ceai;
. enterocolite 300 gr paine/zi;1
4a- hepatita A 250 ml ceai, 50 gr 300 gr bors de legume;4 = 50 gr biscuiti- 200 gr cartofi copti,
5a- regim renal | 25 gr unt;3 biscuiti- 200 gr piure cartofi; psihiatrie 100 gr branza vaci, 3
L.F.V. 100 gr branza ;3  psihiatrie 100 gr branza;3 250 ml ceai ;
40g gem;
300 gr paine/zi; 1
4b- hepatita 250 ml ceai , 50 gr branza 300g.supa de pui,1,2; 50 gr biscuiti 250 ml ceai;
. cronica 25 grunt; 3 -psihiatrie -psihiatrie 250g paste cu
. 6a- 100 gr branza ;3 200g.piure lapte,1,3;
~cardiovascular = 40g gem; cartofi,3;120g.pulpa pui
' 9a- HTA 300 gr paine/zi;1 la cuptor;
. Supra- mame 250 ml ceai, 1 eugenia . 300 gr supa de pui,1,2; 1 eugenia; 250 ml ceai;
. care alapteaza 25 grunt;3 ' 200g piure de cartofi;3 250g.paste cu
| 100 gr branza ;3 ' 120g pulpa de pui la lapte,1,3;
40g gem; . cuptor; 120g piept de pui
, I S L D RN b S RN RS UE ) ol S
1-3 ani 250mlceai 1 eugenia ' 300gr supa de pui,1,2; 1 eugenia; 250 ml ceai;
25 grunt; 3 - 200g piure de cartofi;3 200g.paste cu
100 gr branza ;3 . 120g pulpa de pui la lapte,1,3;
40g gem; cuptor; 120g piept de pui
- 8a- diabet 250 ml ceai, 50g.branza 300 gr supa de pui,1,2; 50 gr branza 250 ml ceai;
~ zaharat 25 grunt;3 - 200g piure de cartofi;3 250g.paste cu
i 100 gr branza/ 3 120g pulpa de pui la lapte,1,3;
80g telemea; cuptor; 120g piept de pui;
300 gr graham;1 |
- Comun 250 ml ceai, 1 eugenia 300 gr.supa de pui,1,2; 1 eugenia; 250 ml ceai;
5 25 gr unt;3 -psihiatrie 250g piure de cartofi ,3; = -psihiatrie 250g paste cu lapte;
40g gem; 120g pulpa de pui;.
80 gr salam; 100g salata de varza;
300 gr paine/zi;1 |

Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gam‘a' de In patologii

abordate.La cerere se ofera regim pt respectarea p

SUBSTANTE CARE CAUZEZA ALERGII SAU INTOLERA

derivate. 3Lapte si produse derivate. 4Telina si produse derivag)é') Prp\q?é congelat. Intocmit As.Silitra F. , ; HA
WM
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r?cticilor religioase(post). Meniurile pot suporta modificari.
ALIMENTARE:; I Cereale care cgluten(grau.orez) si produse derivate. 20ua si produse
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