SPITALUL MUNICIPAL,,D. CASTROIAN" HUS] MENJ

PENTRU SAPTAMANA 20-26.10.2025

LUNI 20-10-2025

( DIETA MIC DEJUN SUPLIME | MASA DE PRANZ | SUPLIMENT
. NT ORA ORA 16°°
]000
0 1 2 3 4
la- operatii | 250 ml ceai ; - 300 gr supa legume4 = 200 gr cartofi copti, (%
cu tranzitul 100g branza vaci, 3 200 gr cartofi natur, 100g branza vaci 3
intestinal 300 gr paine/zi;1 120g piept pui fiert; 250 ml ceai;
reluat
2a- 250 ml ceai; 50 gr 300 gr supa legume, 4 | 50 gr biscuiti 200 gr cartofi copti, (
ulcer,afectiu | 25g unt 3; biscuit 1 200 gr cartofi natur, 100g branza vaci 3 | 2032
ni gastro- 100g branza vaci, 3 120g piept pui fiert 250 ml ceai; !
duodenale 300g paine’zi 1
3a- afectiuni | 250 ml ceai, 50 gr 300 grsupa legume,4 | 50 gr biscuiti 200g orez dieteticl
intestinale: 100 g branza vaci, 3 | biscuitil 200 gr orez dieteticl 120g piept pui fiert; 2114
diaree, 300 gr paine/zi;1 120g piept pui fiert; 250 ml ceai;
enterocolite
4a- hepatita | 250 m] ceai, 50 gr 300 gr supa legume, 4 | 50 gr biscuiti- | 200 gr cartofi copti,
A 25 grunt;3 biscuit 1- 200 gr cartofi natur, psihiatrie 100g branza vaci3 1624
Sa- regim 100g branza vaci;3 | psihiatrie 100 gr branza;3 250 ml ceai;
renal 40 gr gem,
}LF.V. 300 gr paine/zi;1
| 4b- hepatita | 250 ml ceali, 1 iaurt 3- 300g supa galustel,2 50 gr biscuiti- 250 ml ceai;
cronica 25 grunt;3 psihiatrie 250gr mancare de psihiatrie 250gr salta orientala;2 4, 2198
6a- 100 g branza vaci 3 fasole verde; 5
cardiovascul | 40 gr gem, I eugenie 1
9a- HTA 300 gr paine’zil
Supra- 250 ml ceal, 1 iaurt 3 300g supa galuste 1,2 | 1 eugenia 250 ml ceai;
mame care 25 grunt;3 250gr mancare de 250g salata orientala2,4
alapteaza 100g branza vaci 3 fasole verde;5 120g piept de pui fiert;
TBC 40 gr gem, 120g pulpa de pui 2337
300 gr paine/zil
1-3 ani 250 ml ceal, 1 iaurt 3 300g supa galuste 1,2 | 1 eugenie 250 ml ceai;
25 grunt, 3 250g fasole verde; 5 250 gr.salata orientala;2,4 2337
100g branza vaci 3 120g pupa de pui ; 120g piept de pui fiert ;
40 gr gem,
300 gr paine/zi;1
8a- diabet 250 ml ceai, 1 iaurt 3 300g supa galustel,2 50g branza 250 ml ceai;
zaharat/ 8a- | 25 grunt;3 250g fasole verde 250g salata orientala2 4.
des 80 gr telemea 120g pulpa de pui ; 120g piept de pui fiert;
/branza vaci, 3 2350
300 gr. paine/zil
Comun 250 ml ceai, 1 iaurt 3- 300g supa galuste1,2 1 eugenie- 250 ml ceai;
25 grunt;3 psihiatrie 250 gr mancare de psihiatrie 250g salata orientala; 2,4 2318
40 gr gem, fasole verde;5 30g masline;

300 gr paine/zil
80gr telemea; 3

1 eugenie; ]

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,s

respectarea practicilor religioase ( mancare de post)
Substante care cauzeaza alergii sau intolelantae alimentare;
1.Cereale care contin gluten(grau ,Secara,orez,ovaz) si produse derivate,

2.0ua si produse derivate.3.Lapte si produse derivate.

4. Telina si produde derivate,
5.Produse congelate.

«fgt\\

pecial create si adaptate pentru gama de patologii abordate, La cercre se ofera regim pentru

Meniurile pot suporta modificari. IntocmitAsClima M.



MENU PENTRU SAPTAM ANA 20-26.10.2025
MARTI 21-10-2025
DIETA MIC DEJUN SUPLIM MASA DE PRANZ SUPLIM | MASA DE SEARA- ->7‘. CA;QRH
ENT ENT ORA s / A2
ORA 10°° 16°° 2= / al=)
0 1 2 3 4 502y AL Z)
1a- operatii cu | 250 ml ceai - 300 gr supa de legume,4 - 200 gr cartofi*@@i’i, N/
tranzitul 100g branza 200 gr piure cartofi, 100g branza vaci3 =24
intestinal vaci3; 120g piept pui fiert; 250 ml ceai
reluat : .
300 gr paine/zi 1
2a- 250 ml ceai 50gr 300 gr supa legume,4 50gr 200 gr cartofi copti,
ulcer,afectiuni | 754 rynt3;100 gr | biscuiti 200 gr piure cartofi, biscuiti 100g branza vaci3 2093
gisotg:;m]e branza va;i,?; 120g piept pui fiert; 250 ml ceai, |
300 gr. Paine 1 !
3a- afectiuni 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa de legume, 4 50 gr 200g orez dietetic1,
intestinale: 100g branza biscuiti 200g. orez dietetic 1, biscuiti 120g piept pui fiert; | 2114
diaree, vaci3; 120g piept de pui fiert; 250 ml ceai,
enterocolite ; .
300 gr paine/zi;1
4a- hepatita A | 250 ml ceai, 50 gr 300g supa de legume, 4, 50gr 250ml ceai;
Sa- regim 40gr gem, biscuiti- 200 gr piure cartofi, biscuiti- 100gr branza 3, 1830
ie;a\'/ 25 grunt;3 psihiatrie | 100 gr branza vaci,3 psihiatrie ) .
F.V. 100g branza 3 200gr cartofi copti;
300 gr paine/zi,
4b- hepatita 250 ml ceai, leugenie | 300 gr bors pui,1,2,4; 50 gr 250 ml ceai,
cronica 25 grunt;3 - 250 gr. piure de cartofi 3 biscuiti- 2 50g macaroane cu | 2260
6a- . 100g branza vaci | psihiatrie | 120g pulpa pui la cuptor ; | psihiatrie | branza;1,2,3,
cardiovascula . X
. 300g paine/zi; 1
9a- HTA 40gr gem
Supra- mame | 250 ml ceaj, 1 300 gr. bors pui,1,3,4; 1 eugenia | 250ml ceai;
care alapteaza | 75 gr ynt;3 eugenie 250 gr. piure de cartofi ;3 200g macaroanecu | 2390
100g branza vaci 120g pulpa pui la cuptor; branza;1,2,3.
300 gr paine/zil 120g piept pui fiert;
1-3 ani 250 ml ceai, 1 300 gr bors pui,1,2,4; 1 eugenia | 250ml ceai
25 grunt;3 eugenie 250 gr. piure de cartofi 3 200gmacaroane cu 2390
100 g branza vaci 120g pulpa puila cuptor; branza; 1,2,3,
300 gr paine/zil 120g piept pui fiert;
8a- diabet 250 ml ceai, 1lou 300 gr bors pui,1.2.4; 50 gr 250ml ceai;
zaharat/ 8a- 25gr. unt;3 250 gr. piure de cartofi; 3 | branza 100g branza; 3 2201
des 80 gr salam/ 120g pulpa de pui la 120g piept de pui
branza vaci3 cuptor; fiert;
300 gr paine/zil
Comun 250 ml ceai, 1 300 gr bors pui;1,2,4; 1 250 ml ceai
25grunt; 3 eugenie 250g varza cu carne de eugenie- | 250g macaroane cu | 2390
40g gem; psihiatrie | porc (120g) psihiatrie | branza;1,2,3,

80 grsalam ,
300 gr paine/zil

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii abordate.Meniurile pot suporta modificari,

La cerere se ofera regim pentru respectarea practicilor religioase  (post) ntocmit as CLIMA M.

SUBSTANTE CARE CUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE; 1.Creale care contin gluten(grau,orez,ovaz) si produse derivate.2.Oua si produse derivate

.3.Lapte si produse derivate..4. Telina si produse derivate. 5. Produs coneelat..

W\




MENL PENTRU SAPTAM ANA 20-26.10.2025

MIERCURI 22-10-2025

.=

DIETA MIC DEJUN SUPLIMENT | MASA DE PRANZ | SUPLIMENT MASA DE SE@:R;{ -
ORA 10°° ORA 16°°
0 1 2 3 4 583 F)
1a- operatii 250 ml ceai; - 300g supa zarzavat; 4 g 200 gr cartofi coy A/ S
cu tranzitul | 100 gr branza de 200 gr cartofi natur, 100 gr branza vati.-3 k46
':é:ﬁitt’"al vaci, 3 120g piept pui fiert; 250 ml ceai,
300 gr paine/zi;1
2a- 250 ml ceai 50 gr biscuiti | 300g supa zarzavat, 4 | 50 gr biscuiti | 200 gr cartofi copti,
uleer,afectiv | 75 or ynt;3 200 gr cartofi natur, 100 gr branzavaci3 ,| | 2032
3;532::1'6 50g branz'a;lofj; 2 120g piept pui fiert; 250 ml ceai,
300 gr paine/zil i
3a- afectiuni | 250 mi ceai, 50 gr biscuiti | 300g supa zarzavat 4 ; | 50 gr biscuiti | 200 gr orez dietetic, 1’
intestinale: | 100g branza vaci,3 200g orez dietetic; 1 120g piept pui fiert; 2114
;‘;iiiﬁ’come 300 gr paine/zi,1 120g piept pui fiert; 250 ml ceai;
4a- hepatita | 250 ml ceai, S50¢gr 300g supa zarzavat, 4 50 gr 250 ml ceai;
A ) 25 grunt;3 biscuiti- 200 gr cartofi natur, biscuiti- 200gr cartofi copti; 1769
S8 "leg'm 50g branza;lou; 2 | psihiatrie 100 gr branza vaci,3 psihiatrie
;f;?v. 40 gr gem, 100gr branza;3
300 gr paine/zil
4b- hepatita | 250 ml ceai, 50 gr 300g.bors cu 1 eugenia- 250ml ceai; 2197
cronica 25 grunt; biscuiti- aripi,(50g)1,4 psihiatrie 4b-100g branza;200g
6a- . 50g branza;lou; psihiatrie 250g tocanita cartofi;4 cartofi copti;6a,9a 200g
cardiovascul . 2269
i 40 gr gem, 1 eugenie;1 branza cu smantana; 3
9a- HTA 300 gr paine/zi 100g salata varza
Supra- 250 ml ceai, 1 eugenie 300g.bors 1 eugenia 250m| ceai:
mame care 25gunt; 3 aripi(50g),1.4 200gr branza cu 2312
Alapteaza 50g branza;lou;2 250g tocanita cartofi 4 smantna;3
40gr gem, 120g pulpa de pui ; 120gr piept pui;
300 gr paine/zil
[-3 ani 250 ml ceai, 1 eugenie 300g bors 1 eugenia 250ml ceaj;
25 grunt;3 aripi(50g),1,4 200g branza cu 2312
50g branza;lou;2 250g tocanita cartofi;4 smantana;3
40 gr gem, 120g pupa de pui ; 120g piept de pui ;
300 gr paine/zi;1
la- diabet 250 ml ceai, 50 gr branza | 300g bors 50 gr branza 250ml ceai;
aharat/8a | 75 gr ynt;1oy; aripi(50g),1,4 200g branza cu 2268
les 50 gr. branza; 250g.tocanita cartofi 4 smantana; 3
300 gr paine/zi; 120gr pulpa pui; 120g piept pui;
“omun 250 ml ceai, 1 eugenie- 300g bors 1 eugenia- 250ml ceaj;
25 grunt;3 psihiatrie aripi(50g),1,4 psihiatrie 200g branza cu 2395
40 gr gem,lou;2 250g tocanita cartofi4 smantana; 3
>0gr telemea;3 150g mamaliga,
300 gr paine/zi;
In Blocul Alimentar se pregatese zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii abordate.
La cerere se ofera regim pentru respectarea practicilor religioase (mancare de post ). Meniurile pot suporta modificari.Intocmit as.Clima M.
{UBSTANTE CARECAUZEAZA ALERGII SAUINTOLERANTE ALIMENTARE;  1.Creale care contin gluten(grau,orez,ovaz).2.Qua si produse derivate. >
ipte si produse derivate 4. Telina si produse derivate.5.Produs congelat. (f? N
Y\\ {r\? p ‘-_LS"
((j ‘ SRR ff"




" DIETA

0
1a- operatii cu
tranzitul
intestinal
reluat
2a-
ulcer,afectiuni
gastro-
duodenale

3a- afectiuni
intestinale:
diaree,
enterocolite

4a- hepatita A
Sa- regim
renal

L.E:V.

4b- hepatita
cronica

6a-
cardiovascular
9a- HTA

Supra- mame
care alapteaza

1-3ani

8a- diabet
zaharat/8a des

Comun

MIC DEJUN

1
250 ml ceai ,

100g branza vaci, 3

300 gr paine/zil
250 ml ceai
25 grunt,3
50 gr branza ,3

300 gr paine/zi,1

250 ml ceai,

100 gr branza de
vaci, 3

300 gr paine/zil

250 ml ceai,

25 grunt, 3
100 gr branza ,3
40 gr gem,

300 gr paine/zil

250 ml ceal,

25 gr unt; 3
100 gr branza, 3
40 gr gem;

300 gr paine/zi, 1

250 ml ceai,

25 grunt; 3
100 gr branza ,3

40 gr gem;

300 gr paine/z,!

250 ml ceai,
25 grunt;3

100 gr branza ,3

40 gr gem,

- 300 gr paine/zi, 1

250 ml "ceai,

25 grunt;3

80 gr salam/
50 gr. branza ;3

300 gr graham/zil

250 ml ceai,

25 grunt; 3

40 gr gem ;

300 gr paine/zi; 1

. 80gr salam;

PENTRU SAPTAM ANA 20-26.10.2025

SUPLIMENT |
ORA 10°°

150 gr biscuiti

50 gr biscuiti-

' psihiatrie

|

I

|

|

%

| eugenie
| -psihiatrie
i

E 1 eugenie

|
i
|
. 1 eugenie
i

i

1 eugenie
. psihiatrie

 S0gbranza

JOI 28-10-2025
MASA DE PRANZ

T
300 gr supa legume; 4
200 gr piure cartofi,

120g piept pui fiert;

50 gr biscuiti 300 gr sﬁﬁa de legume, 4

i 200 gr piure cartofi ,
! 120g piept pui fiert;

300 gr supa de legume, 4
© 200 gr orez dietetic, 1

120g piept pui fiert;

300 gr supa de“legume,rl

. 200 gr piure cartofi,
| 100 gr branza vaci,3

1200 gr. piure de cartofi,

' 120g pulpa pui la cuptor |

300 gr.bors de pui;2,4
200 gr.piure decartofi,

120g pulpa pui la cuptor; !

300 gr.bors de 7pui;2','4
200 gr. piure de cartofi,

- 120g pulpa pui la cuptor;

300 gr. supa de pui2,4
200 gr. piure de cartofi,

. 120g pulpa pui la cuptor;

300 grsupa de pu-i-;_2,-4_

| 200g smantana cu carne

i
!

| de pui (120g)

| SUPLIMENT |

ORA 16°°
4

50 gr biscuiti

50 ngJlSCLlltl

| 50 gr biscuiti-
. psihiatrie

| 50g biscuiti

-psihiatrie

| eugenia

| SOWgr branza-
" psihiatrie

Tleugenia
psihiatrie

1 Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii abordate.
a cerere se ofera regim pentru respectarea practicilor religioase
leniurile pot suporta modificari.
Intocmit as CLIMA M.

(post)

JBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE;

Oua si produse derivate;

Cereale care contin gluten(grau,orez,ovaz,) si produse derivate;

Lapte si produse derivate;

@g’\\

4.Telina si produse derivate. 5.Produs congelat.

N 5 0

1 200 gr orez dietetic 1

| 250 ml ceai;

1 eugenia

1250 H}nlmc'éai;

| MASADE SEARA

| 200 gr cartofi coptiy - ..
100 gr branza vaci, 3 7.
| 250 ml ceai; 3
200 gr cartofi copti,
100 gr branza vaci, 3
250 ml ceai,

120g piept pui fiert;
250 ml ceai,

3 250'm'f_55;1i';' o
5 200g cartofi copti;
' 100g branza;3

250g orez cu legume 1

|

250ml ceai;
200g orez cu legume 1
120g piept pui fiert;

1830

2313

2400

| O
| 200gr orez cu legumel j
{ 120g piept pui fiert;
!
]

| 250 ml ceai
| 200gr orez cu legume 1
| 120g piept pui fiert;

| 250 ml ceai;
4 250 g orez cu legume 1

i
]
|

1
|
|
|

2400

2184

2393




SPITALUL MUNICIPAL ,,D. CASTROIAN" HUSI

PENTRU SAPTAM ANA 20-26.10.2025
_ VINERI 24-10-2025

MENRJ

2 crenvusti; + 150gr salata de varza; |
+ 300 gr paine/zi | i ‘
In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii abordate, La cerere se ofera l;cgirﬁ‘..pf:wntl;u féSpcctaréa
acticilor religioase  (post ) ;Meniurile pot suporta modificari. Intocmit as Clima Mihaela
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE:

1.Cereale care contin gluten(grau,secara,ovaz) si produse derivate.

2.0ua si produse derivate.

3.Lapte si produse derivate.

4.Telina si produse derivate.

5.Produs congelat.

$\

J

DIETA MIC DEJUN  SUPLIME MASADE PRANZ ~ SUPLIMENT  MASA DES | CA
NT ORA ORA 16°° < 7
| 100 5%
0 1 2 _ 3 . 4 _ 5 i
la- operatii cu 250 ml ceai, - 300 gr supa zarzavat, 4 - 200 gr cartofi cof:iti, | " B
tranzitul - 100 grbranza 200 gr cartofi natur, 100 gr branza vaci, 3 | 1624
intestinal reluat ~ vaci, 3 . 120g piept pui fiert; 250 ml ceai,
300gr paine/zi 1 _ N ‘ : " '
2a- 1 250 ml ceai 50 gr - 300 gr supa de zarzavat, 4 50 grbiscuiti- 200 gr cartofi }':op;i,‘ ““ ) g T
ulcer,afectiuni 25 grunt; 3 biscuiti 200 gr cartofi natur, psihiatrie - 100 gr branza vaci, 3 12032
gastro- 100 gr branza 3 120g piept pui fiert ' 250 ml ceai,
duodenale | l
. 300grpaine/zil | — o | |
3a- afectiuni 250 m cea, 50 gr 300 gr supa de zarzavat, 4 50 grbiscuiti 200 gr orez dietetic, I |
intestinale: 100 gr branza de  biscuiti 200 gr orez dietetic ,1 i 120g piept pui; 2114
diaree, ~vaci, 3 120 gr piept pui fiert; 250 ml ceai,
enterocolite 300 gr paine/zil B _ -
4a- hepatita A 250 ml ceai, " 50 gr 300 gr supa de zarzavat, 4 50 gr biscuiti- 2_50mlmceari'; [
5a- regim renal 25 grunt; 3 ' biscuiti- 200 gr cartofi natur, psihiatrie 100 gr branza vaci, 3 | 1769
L.F.V. 100 gr branza ,3 psihiatrie 100 gr branza vaci,3 200gr cartofi copti. f
40 gr gem, [ !
300 gr paine/zi 1 : |
4b- hepatita 250 ml ceai, 1 iaurt - 300 g supa cu galuste 1,2; I eugenia- ' 250 ml ceai; FE
cronica 25 grunt; 3 -psihiatrie  250g ghiveci de legume;4,5 | psihiatrie - 250g macaroane cu '
6a- 100 gr branza ,3 1 eugenie;1 " branza;1,3 ;
cardiovascular 40 gr gem, ! i 2143
9a- HTA 300 gr paine/zi | " f
Supra- mame 250 ml ceai, 1 iaurt - 300 grsupa cu galuste 1,2; 1 eugenia 250 ml _c.E;E; B |
care alapteaza 25 grunt; 3 250 gr ghiveci de . 250g macaroane cu I 2400
' 100 gr branza ,3 legume;4,5 branza.1,3, 4
40 gr gem, - 120g pula de pui ; 120g piept de pui ; ‘
R 0grpaine/zil | 1 T — S B
1-3 ani 250 ml ceali, 1 iaurt 300 gr supa cu galuste 1,2; . 1 eugenia i 250 ml ceai; o -
25 grunt;3 200gr ghiveci de i 200gr macaroane cu 2400
100 gr branza 3 legume;4,5 " branza.1.3
40 gr gem, 120g pulpa pui; 120g piept pui; i
300 gr paine/zil o T
8a- diabet 250 ml ceai, 1 iaurt 300 gr.supa cu galuste 1,2: = 50 gr branza 250 ml ceai; 7 | -
zaharat/8 a des | 25 gr unt:3 200gr ghiveci de legume; 100g branza; 3 2112
100g branza;3 4,5 120g piept pui; ‘
300 gr paine ; 120g pulpa pui;
 graham/zi 1 o B N S f
Comun 250 ml ceal, liaurt - 300 gr.supa cu galustel, 2; i 1 eugenia- " 250 ml ceéi; ST
C25grunt3 -psihiatrie | 250g mancare de fasole ' psihiatrie 250g macaroane cu l 2325
40 gr gem, uscata; 4 branza, 1,3 l




SPITALUL MUNICIPAL ,,D. CASTROIAN" HUSI

DIETA

0 e
! la- operatii cu
- tranzitul
intestinal reluat

2a-
i ulcer,afectiuni
' gastro-
' duodenale

3a- afectiuni

intestinale: 100 g brnza 200 gr orez dietetic ;1 120g piept pui fiert;
 diaree, vaci, 3 - 120g piept pui fiert; g 250 ml ceai,
| Fentenoseife 300 gr paine/zil |
4a- hepatita A 250 ml ceai, 150 gr | 300 gr supa legume, 4 50 gr ‘biscuiti- 200gr cartofi Egspﬁ, N
5a- regim renal ' 25 grunt; 3 - biscuiti- 1200 gr piure cartofi, | psihiatrie + 100 gr branza vaci, 3
L.E.V. 100 grbranza3  psihiatrie 100 gr. branza vaci3 250ceai,
40gr gem, i
300 gr paine/zil ]
4b- hepatita 250 ml ceai, "1ou ' 300 gr.bors oase;1,2,4 | 1 eugenia- A 250ml ceai;
- cronica 25 grunt; 3 _-psihiatrie ' 250 gr. piure cartofi; | psihiatrie ' 250g lapte cu
6a- ) 100 gr branza3 , - 120g pulpa pui la ‘ paste;1,2,3
cardiovascular 4 or gem, cuptor; |
9a- HTA 300 gr paine/zil 1
gr pame !
¥ i
Supra- mame 250 ml ceali, 1 ou 300g. bors oase 1,2,4 11 eugema 250ml ceai
care alapteaza 25 or unt; 3 - 250 gr. piure de cartofi | 200g lapte cu
- 100 gr branza 3, . 120g pulpa pui la f - paste,1,2,3
- 40gr gem, cuptor; ‘ ' 120g piept de pui;
_ . 300 grpaine/zil o I
1-3 ani 250 ml ceai, i 1ou 300 gr.bors oase;1,2,4 ‘ 1 eugenia 250ml cé‘éiiﬁ; -
25 grunt;3 250 gr. piure de cartofi ' . 200g lapte cu
100 gr branza 3 . 120g pulpa pui la ! | paste,1,2,3
40 gr gem, | - cuptor ; ! - 120g piept de pui ;
o 300 gr paine/zil B L e
8a- diabet 250 ml ceai, 50 gr branza- ' 300 g. bors oase 1,24 50 er branza- | 250ml ceai : B
zaharat 25 grunt;3 psihiatrie 250 gr. piure de cartofi | psihiatrie 250g mancare de
80g salam/100g Pulpa de pui la cuptor | ' fasole verde,4.5
branza ,3 (200 gr cruda) i - 120g piept de pui
300gr paine j '
. graham/zi,1 : R
Comun 250 ml ceali, 1 ou ' 300 gr.bors case;1.2.4 | 1 eugenia- ' 250 ml ceal, -
- 25gr.unt; 3 -psihiatrie ' 200g piure de cartofi; ! psihiatrie - 250g lapte cu
40gr gem, 120g pulpa pui; pastel,2,3;
80 gr salam , | ; i
- 300 gr paine/zi; 1 |
In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regnm,spccml create si adaptate pentru gama de patologn abordate.
La cerere se ofera regim pentru respectarea practicilor religioase  (post) Meniurile pot suporta modificari.
Intocmit As Clima M. RS
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE; 1.Cereale care contin gluten(grau,orez.ovaz) si produse derivate. “.{"j" c}
2.0ua si produse derivate. 4..Telina si produse derivate. SProdus congelat. g \:, ’
3.Lapte si produse derivate. . & "'\"
<'ﬂ-' \\’ "J

"~ MIC DEJUN

—
250 ml ceai :

100 gr branza de

vacl, 3

300 gr paine/zi.1
250 ml ceai

25 grunt, 3

" 100 gr branza 3

300 gr paine/zil

250 ml ceai,

PENTRU SAPTAM ANA .
_ SAMBATA S0

SUPLIMENT |

ORA 10°° |

50 gr biscuiti

50 gr biscuiti

MENU 9026
-1812025
-2025
MASA DE PRANZ

=1

| ""300_gr supa legume, 4
- 200 gr piure cartofi;
i 120g piept pui fiert

300 gr suba légurﬁe,4
200 gr piure cartofi
120g piept pui fiert;

300 gr supa leéim"le, 4

o

|

1

SUPLIMENT
ORA 16*°
4

50 ar biscuiti

| 50 gr biscuiti

L

Yl 3 T

/' \PAL
Q

MASA ‘I)FJ,-;_SEA

S.v/:-‘;:.' ¥ /

1200 gr crr cartofi coptl ]
i 100 gr branza vaci, B
250 ml ceai,

200 gr cartofi copti, |

100 gr branza vaci,3'
250 ml ceai,

1200 gr orez dietetic, 1

2093




EOE LR SRR R TRV TANCRR SRS ga ks Nl BAT B ANLF AR Y

MENI
PENTRU SAPTAM ANA 20-26.10.2025
' DUMINICA 26-10-2025

AT

300 gr pama/m 1 7"

' DIETA MIC DEJUN | SUPLIMEN | MASA DE PRANZ | SUPLIMENT , MASA DE SEARA
N T TORAI0® o _ORA16° | oF
0 1 3 2 3 o4 5
la- operatiicu 250 ml ceai ; - 1300 ¢ gr supa ]egume 4 - | 200 gr cartofi copti <.
tranzitul  100g branza 200 gr piure cartofi ; | . 100 gr branza vaci,3
intestinal reluat  vaci3 120g piept pui fiert; ' 250 ml ceai;
... 300 gr paine/zi:l e : SR - .
2a- 250 ml ceai ; 50 grbiscuiti 300 gr supa legume, 4 50 gr | 200 gr cartofi coptmi“ , T
ulcer,afectiuni 25 grunt, 3 200 gr piure cartofl | biscuiti ' 100 gr branza vaci,3 2093
gastro- 100 gr branza ;3 - 120g piept pui fiert; | i 250 ml ceai,
duodenale ‘ ‘ ‘
: 300 gr paine/zi;1 i |
| | ; | \
3a- afectiuni | 250 ml ceai, - 50 gr biscuiti, | 300 gr supa legume, 4 ' 50 gr biscuiti, | 200 gr orez dié%eﬁ‘ém,m 1 N
intestinale: * 100grbranza : | 200 gr orez dieteticl - 120g piept pui fiert; | 2114
diaree, ¢ vaci3 120g piept pui; ! 250 ml ceai;
enterocolite 300 gr pame/zt ‘ | i ,
4a- hepatita A 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa legume; 50 gr biscuiti- | 200 gr cartofi copti, | -
5a- regim renal | 25 grunt;3 | biscuiti- ‘ 200 gr piure cartofi; psihiatrie " 100 gr branza vaci, 3 1830
L.F.V. 100 gr branza ;3 psihiatrie i 100 gr branza;3 250 ml ceai ;
40gr gem, | E | |
300 gr paine/zi; | * i
|
4b- hepatita 250 ml ceai , " 50 grbtanza 300 gr bors pu1 .1 2 4 50 gr biscuiti 250 ml ceai;_ o - R
cronica 25 grunt; 1 -psihiatrie 200 gr. Piure de cartofi ~ -psihiatrie | 250g orez cu legume;1 2384
6a- * 100gr branza ;3 120g pulpa puila |
cardiovascular - 40 gr gem, . cuptor ; i :
9a- HTA ' 300 gr paine/zi;1 |
Supra- mame 250 ml ceai, ¢ liaurt ' 300 gr bors pui;1,2,4 i 1 eugenia 250 ml'cé‘éi;m_ """"""""" I
care alapteaza 25 grunt;3 | 200g piure de cartofi - 200 gr orez cu legume; 1 | 2400
100gr branza ;3 - 120 g pulpa pui la 120 g piept de pui '
1 40 gr gem, ' cuptor r
. 300grpaine/zil o , |
1-3 ani 250mlceai 1 iaurt 300 grbors pui;1,2,4 ' 1 eugenia 250 ml ceai; D
25 grunt; 3 - 200 gr. Piure de cartofi 1 200 gr orez cu legume; 1 I 2400
100gr branza ; 3 | 120g pulpa pui la cuptor | 120g piept de pui ;
40 gr gem; ! | | |
. 300 grpainel _ S S . "I I !
8a- diabet | 250 ml ceai, 50grbranza 300 gr bors pui;1,2,4 | 50 grbranza ' 250 mlceai;
zaharat 25 grunt;3 1 200 g piure de cartofi ' | 200g orez cu legume;1 2340
80g salam/ 120g pulpa puila | 120g piept de pui ; E
100gbranza3 cuptor; F
I— 300 gr graham:1 I L
Comun 250 ml ceali, 1 iaurt ‘ 300 gr bors pu1,1,2,4 i 1 eugenia R 250 ml 'cez{“iu;w - : o
25 grunt;3 -psihiatrie 250 g ostropel cu carne | -psihiatrie - 250g orezculegume; 1 | 2323
40gr gem, ' de pui (120g) 1 j :
80 grsalam ; ’

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de reglm speclal create si adaptate pentru gama de

patologii abordate.
La cerere se ofera regim pentru respectarea practicilor religioase (post)

Meniurile pot suporta modificari.cand lipsesc alimente.

Intocmit as CLIMA M.
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE;

1Cereale care contin gluten(grau,orez,0vaz) si produse derivate. 2.0ua si produse derivate.
3.Lapte si produse derivate; 4, Telina si produse derivate. 5 .Produs congelat,

O\
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