SPITALUL MUNICIPAL ,,D. CASTROIAN" HUSI MENU

PENTRU SAPTAMANA 13.04-19.04.2026

LUNI 13-04-2026

==

DIETA MIC DEJUN SUPLIME MASA DE PRANZ SUPLIMEN MASA DE CALORII
NT ORA T ORA 16°° SEARA
1000
0 1 2 3 4 5
la- operatii cu 250 ml ceai ; - 300 gr supa legume,4 - 200 gr cartofi
tranzitul intestinal 100g branza vaci, 3 200 gr cartofi natur, copti, 1700
reluat 300 gr paine/zi;1 120g piept pui fiert; 100g branza vaci,3
250 ml ceai;
2a- uleer,afectiuni | 250 ml ceai; 50 gr 300 gr supa legume, 4 50 gr biscuiti | 200 gr cartofi
gastro-duodenale | 25 gr unt;40g gem; | biscuiti 250 gr cartofi natur, copti,
100g branza vaci, 3 120g piept pui fiert 100g branza vaci,3 2090
300g paine/zil 250 ml ceai;
3a- afectiuni 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa legume,4 50 gr biscuiti | 200 gr orez
intestinale: diaree, | 100 g branza vaci, 3 | biscuiti 200 gr orez dietetic, 1 dietetic, 1
enterocolite 300 gr paine/zi;1 120 gr piept pui fiert ; 120g piept pui 1800
fiert;
250 ml ceai;
4a- hepatita A 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa legume,4 50 gr 200 gr cartofi
Sa- regim renal 25 grunt3; lou; biscuiti- 200 gr cartofi natur, biscuiti- copti,
L.F.V. 100g branza vaci;3 psihiatrie 100 gr branza; psihiatrie 100g branza vaci,3 2200
1 cub de branza 250 ml ceai;
topita;
300 gr paine/zi; 1
4b- hepatita 250 ml ceai, 50 gr 300g bors cu perisoare,1,2,4 | 50 ar 250 ml ceai;
cronica 25 grunt;3 1 ou; biscuiti- 250 g orez cu legume, 1; biscuiti- 200g piure de
6a- cardiovascul 100 gr branza vaci 3 | psihiatrie 120g.pulpa de pui; psihiatrie cartofi,3; 2500
9a- HTA 300 gr paine/zil leugenie; 1 120g.pulpa pui;
1 cub de branza
topita;
Supra- mame care | 250 ml ceai, liaurt 300g.bors cu perisoare,1,2,4 | 1 mar 250 ml ceai;
alapteaza 25 grunt;3 1 ou; 250g orez cu legume, 1; 200g.piure de
TBC 100g branza vaci 3 120g pulpa de pui cartofi,3; 2500
300 gr paine/zil | 120g piept de pui
cub de branza fiert;
topita;
1-3 ani 250 ml ceai, 1 iaurt 300g bors cu perisoare,1,2,4 | 1 mar 250 ml ceai;
25 grunt, 3 1 ou; 250g orez cu legume, I; 200g piure de
100 gr branza vaci3 120g pulpa de pui cartofi,3; 2300
300 gr paine/zi; 1 120g piept de pui
1 cub de branza fiert;
topita;
8a- diabet zaharat/ | 250 ml ceai, 1 iaurt 300g bors cu perisoare,1,2,4 | 50 grbranza | 250 ml ceai;
8a- des 25 grunt;3 1 ou; 250g orez cu legume, 1; 200g.piure de
100 gr salam/branza 120g pulpa de pui ; cartofi,3;
vaci, 120g piept de pui 2100
300 gr. paine/zil fiert;
I cub de branza
topita;
Comun 250 ml ceai, 1 iaurt- 300g.bors cu perisoare,1,2,4 | 1 mar- 250 ml ceai;
25 grunt;3 1 ou; psihiatrie 250g orez cu legume, 1; psihiatrie 200g.piure de
300 gr paine/zil 150gr salata de varza; cartofi,3; 2600
80gr salam; 120g.pulpa de pui; 120g.pulpa de pui;
1 cub de branza 1 eugenie;l
topita; > |

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate vr'ltru;gama de patologii abordate. La
cerere se ofera regim pentru respectarea practicilor religioase ( mancare de post)ﬁl{i@ile pot suporta modificari.
Intocmit As.Silitra F. SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU l@gg%EANTE ALIMENTARE:
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1.Cereale care contin gluten( grau, secara, orz, ovaz) si produse derivate. A
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3.Lapte si produse derivate( inclusiv lactoza). \\“ N \r\;)uc}f‘ ,‘5‘«:5\3
4.Telina si produse derivate. ARk cbbé" SIS
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MENU PENTRU SAPTAMANA 13.04 -19.04.2026

MARTI 14-04-2026

\

DIETA

300 gr paine/zi1

MIC DEJUN SUPLIMENT | MASA DE PRANZ | SUPLIMENT MASA D qﬁ\«\ \ /[CALORII
i ORA 10°° ORA 16°° —1\5 (5
0 1 2 3 4 Do d
la- operatii cu 250 ml ceai s 300 grsupade -
f”‘""i"“' 100 gr branza vaci legume,4; 100 gr branza 1664
intestinal reluat 300 gr paine/zi 200g piure cartofi,3 vaci,3
120g.piept de pui; 250 ml ceai
2a- 250 ml ceai 50 gr biscuiti | 300 gr supa de 50 gr biscuiti | 200 gr cartofi copti,
ulcer,afectiuni 25grunt; 3 legume,4; 100 gr branza vaci,
gastro-duodenale | , .. gr branza; 3 200g piure cartofi, 3250 ml ceai, 2030
40 gr. gem, 120g.piept de pui;
300 gr. paine1
3a- afectiuni 250 ml ceai 50 gr biscuiti | 300 gr supa de 50 gr biscuiti | 200gr orez dietetic,
intestinale: 100 gr branza3 legume, 4; 1 120g piept pui 2114
dinree, 300 gr paine/zi;1 200g orez dietetic 1 fiert; 250 ml ceai,
enterocolite ; 3
120g piept de pui;
4a- hepatita A 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa de 50 gr 250ml ceai;
Sa- regim renal 40gr gem, biscuiti- legume, 4; biscuiti- 100gr branza;3
L.F.V, 25 grunt;3 psihiatrie 200 gr piure cartofi, | psihiatrie : _ 1800
100 g branza 3 100 gr branza vaci 3 200gr cartofi copti;
300 gr paine/zi,1
4b- hepatita 250 ml ceai, 1 eugenie- 300g supa cu 50 gr 250 ml ceai,
cronica 25 grunt; 3 psihiatrie galuste,1,2; biscuiti- 200g.branza cu
6a- 5 100 g branza 3 250g. piure cartofi; | psihiatrie smantana; 2200
cardiovascular i : : s
9a- HTA 300 gr paine/zi1 120g carne pui la 150g.mamaliga;
AR 40gr gem cuptor ; e
Supra- mame 250 ml ceai, liaurt 300g supa cu 1 eugenia 250ml ceai;
care alapteaza 25gunt, 3 galuste,1,2; 200g branza cu
40g gem 250g piure cartofi 3 Smantana; 2500
100 g branza3 120g pulpa pui la 120g piept de pui ;
i 300 gr paine/zi1 cuptor;
1-3 ani 250 ml ceai, 1iaurt 300g supa cu 1 eugenia 250ml ceai ;
25g unt3;40g gem galuste,1,2; 200g branza cu
100 g branza 3 250g piure cartofi 3 smantana; 2500
300 gr paine/zi1 120g p pulpa de pui 120g piept de pui ;
la cuptor;
8a- diabet 250 ml ceai, S0gr branza | 300g supa cu 50 gr branza 250ml ceai;
zaharat/ 8a- des 25gr. unt;3 galuste,1,2; 200g branza cu
100 gr salam/ 250g piure cartofi;3 smantana; 1900
branza vaci 3 120g pulpa de puila 120g piept pui
300 gr paine/zi1 cuptor fiert;
Comun 250 ml ceai, 1iaurt- 300 g.supa cu 50 gr biscuiti- | 250 ml ceai
25grunt; 3 psihiatrie galuste,1,2; psihiatrie 200g branza cu
40g gem; 250g sos cu smantana; 2600
80 gr salam |, paroale(80g); 1, 150g.mamaliga;

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic me

abordate.Meniurile pot suporta modificari.

La cerere se ofera regim pentru

respectarea practicilor reli

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE:

I.Cereale care contin gluten( grau,

2.0ua si produse derivate,
3.Lapte si produse derivate( inclusiv lactoza).
4.Telina si produse derivate,
5.Produs congelat.

secara, orz, ovaz) si produse derivate.
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gioase (post)

niuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii

Intocmit as.Silitra F.
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MENU PENTRU SAPTAMANA 13-19.06.2026

MIERCURI 15.04.2026

DIETA MIC DEJUN SUPLIME MASA DE PRANZ SUPLIMENT | E SEARA  |CALC
NT ORA ORA 16°° \ '35/
10°° \OYe B4
0 1 2 3 4 Nt 24
la- operatii cu 250 ml ceai ; = 300g supa de zarzavat;4 - 200 gr cartofi copti,
tranzitul 100 gr branza , 3 200 gr cartofi natur, 100 gr branza vaci, 3 |1664
intestinal relwit 300 gr paine/zi;1 120g piept pui fiert; 250 ml ceai,
2a- 250ml ceai 25g 50 gr 300g supa de zarzavat, 4 | 50 gr biscuiti 200 gr cartofi copti,
uleersafectiuni | ynt.3 biscuiti 200 gr cartofi natur, 100 gr branza vaci,3 [2030
g?xt)tgz;mlc 109 gr branza 120g piept pui; 250 ml ceai,
vaci,3 40gr. gem,
__ |300grpaine/zi1
3a- afectiuni 250 ml ceai, 50 gr 300g supa de zarzavat 4 | 50 gr biscuiti 200g orez dietetic, 1
intestinale: 100 gr branza biscuiti 200 gr orez dietetic; 1 120g piept pui fiert; (2114
diares, - vaci,3 120g piept pui fiert; 250 ml ceai;
enterocolite : !
; 300 gr paine/zi,1
4a- hepatita A 250ml ceai,25g unt; | 50 gr 300g supa de zarzavat,4 | 50 gr biscuiti- | 250 ml ceai;
5“"r°gim renal | 100 gr branza 3 biscuiti- 200 gr cartofi natur psihiatrie 200g cartofi copti;
LE.V. 40 grgem, psihiatrie 100 gr branza vaci,3 100gr branza;3 1800
300 gr paine/zil
4b- hepatita 250 ml ceai, 50 gr 300g.bors de oase,1,2,4 | 1 eugenia- 250ml ceai;
cronica 25 grunt;3 biscuiti- 250 g tocanita de psihiatrie 250g.paste cu
- : 50 gr branza,3 psihiatrie cartofi,4; lapte,1,2,3; 2200
cardiovascular
9a- HTA 40 grgem, 1lou;2 100 gr salata de varza;
300 gr paine/zil 1 eugenia
Supra- mame 250 ml ceai, 1 eugenia 300g.bors de oase,1,2,4 | 1 eugenia 250ml ceai;
care alapteaza 25gunt; 3 250g tocanita de 250g paste cu
50 gr branza ;3 cartofi,4; lapte,1,2,3; 2500
40gr gem, 1ou;2 120g piept de pui 120gr piept de pui;
- 300 gr paine/zil
1-3 ani 250 ml ceai, 1 eugenia 300g bors de oase,1,2,4 | 1 eugenia 250ml ceai;
25 grunt; 3 250g tocanita de 250g paste cu
50 gr branza ;3 cartofi,4; lapte,1,2,3; 2500
40 gr gem, 1lou;2 120g piept de pui 120g piept de pui ;
300 gr paine/zi;1
8a- diabet 250 ml ceai 50 gr 300g bors de oase,1,2,4 | 50 gr branza- | 250ml ceai;
zaharat/8ades | o5 gr ynt. 3 branza- 250g tocanita de psihiatrie 100g branza 1900
100g branza;3 psihiatrie cartofi,4; 120g piept de pui
300 gr paine/zi;1 120gr piept de pui;
Comun 250 ml ceai, 1 eugenia- | 300g bors de oase, 1,2,4 | 1 eugenia- 250ml ceai;
25 grunt; 3 psihiatrie | 250g tocanita de psihiatrie 250g paste cu lapte
40 gr gem; cartofi,4; 1,2,3; 2400
2 crenvusti; 100gr salata varza;
300 gr paine/zi; 1 1 eugenie ;

In Blocul Alimentar se
abordate.La cerere se ofera regim

modificari.

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE:
1.Cereale care contin gluten( grau, secara, orz, ovaz) si produse derivate.

2.0ua si produse derivate.
3.Lapte si produse derivate( inclusiv lactoza).

4. Telina si produse
S.Produs congelat.

derivate.
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pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii
pentru respectarea practicilor religioase(mancare degpost).Meniurile pot suporta
dntocmit As.Silitra F.
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DIETA

0

| la- operatii

| cu tranzitul

intestinal

| reluat

| 2a-

" ulcer,afectiun

| i gastro-

_duodenale
3a- afectiuni
intestinale:

| diaree,
enterocolite

4a- hepatita A
Sa- regim

| renal

{ LE.V,

4b- hepatita

| cronica

| 6a-

' cardiovascula
I r

Supra- mame
| care

| alapteaza

!

[1-3ami

" 8a- diabet
. zaharat/8a
" des

. Comun

| 300 gr paine/zi, 1

100 gr branza vaci, 3
300 gr paine/zi

250 ml ceai
25 grunt, 3
100 gr branza 3

300 gr paine/zil,

250 ml ceai,

100 gr branza de vaci,
3

300 gr paine/zil

250 ml ceai,

25 grunt3

100 gr branza ,3
40 gr gem,

300 gr paine/zil

e ceal, M A

25 gr unt; 3
100 gr branza, 3
40 gr gem;

300 gr paine/zi, 1

g oy ceal, iy

25 grunt; 3
100 gr branza ,3
40 gr gem;

250 ml ceai,
25 grunt;3

100 gr branza ,3
40 gr gem,

300 gr paine/zi, |
250 ml ceai,
25 grunt;3

80 gr salam/
100 gr. branza ;3

| 300 gr graham/zi1

250 ml ceai,

23 grunt; 3

40 gr gem ;

300 gr paine/zi 1
80gr salam;

MENIU PENTRU SAPTAMANA 13-19 .04.2026
Joi 16-04-2026

SUPLIMENT | MASA DE PRANZ [ SUPLIME " ICALORII
ORA 10°° ]’ . NT ORA &/l
j | 1600
- 300g supa de legume; 4,5 - 200 gr cartofi copti,
200 g. cartofi natur; 250 ml ceai; 1664
120g piept pui fiert;; 100g branza vaci;
50 gr biscuiti 300 gr supa de legume, 4,5 | 50 er 200 gr cartofi copti,
200 g. cartofi natur; biscuiti 100 gr branza vaci, 2030
! 120g piept pui fiert:: 3 250 ml
’,.. R S S G } Ceai, &
50 gr biscuiti 300 gr supa de legume,4,5 | 50 er 250 ml ceai, ‘
200 gr orez dietetic, 1 biscuiti 200g orez dietetic; 1 £
120g piept pui fiert ; 1208 - plept pu 2114
fiert;
50 gr biscuiti- 300 gr supa de legume, 4,5 | 50 gr 250 ml ceai;
| psihiatrie 200 gr cartofi natur; l biscuiti- 200g cartofi copti; |
‘ 7 : [
f ﬁ 100 gr branza vaci,3 | psihiatrie 100g brodbavaci3 !1800
| croasant 300 gr supa de pui,1,2; 50g biscuiti | 250 ml ceai;
-psihiatrie 250 gr. ghiveci de -psihiatrie | 250g macaroane cu
legume,4,5; branza;1,2,3
120g pulpa de pui la i
cuptor
1 croasant 300 gr supa de pui,1,2; 1 mar 250ml ceai;
250 gr.ghiveci de 250g macaroane cu |
legume,4,5; branza;1,2,3 f2500
; 120g pulpa de pui la 120g.piept de pui; |
S SRR e | AR
| 1 croasant 300 gr.supa de pui,1,2; I mar 250 ml ceai; T
j 250 gr.ghiveci de 250g macaroane cu |
! legume,4,5; branza; 1,23 2500
j' 120g pulpa de pui la 120g piep de pui ;
bl cuptor . Epean i SECRIER0 SRR | SN
50g.branza | 300 gr. supa de pui,1,2; | 50 gr 250 ml ceai
250 gr. ghiveci de branza- 100g branza;3 1900
legume,4,5; psihiatrie 120g piept de pui;
120g pulpa de pui la
e e o i
300 gr.supa de pui, 1,2; Imar 250 ml ceai;
1 croasant I 250gr mazare cu pulpa de psihiatrie 250g macaroane cu 2600
psihiatrie pui; branza;1,2,3,
! 100g salata de varza;
1

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii abordate. La
cerere se ofera regim pentru respectarea practicilor religioase (mancare de post) Meniurile pot suporta modificari.
Silitra F.

UBSTANTE CARE CAUZEAZA ALE

Cereale care contin gluten( grau,

Oua si produse derivate.
Lapte si produse derivate( inclusiv lactoza).

Telina si produse
Produs congelat.

derivate.

RGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE;:
secara, orz, ovaz) si produse derivate.

IntocmitA

i Wha,
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SPITALUL MUNICIPAL ,,D. CASTROIAN" HUSI
MENNU PENTRU SAPTAMANA 13 .04-19.04..2026

VINERI 17-04-2026

r (+ JUDY >~
DIETA MIC DEJUN SUPLIME MASA DE PRANZ | SUPLIMENT MASA DE SEARA CALOI
NT ORA ORA 16°° I
1000
(ot A e 1 2 3 4 5
| la- operatii cu 250 ml ceai, - 300 gr supa zarzavat, 4 - 200 gr cartofi copti,
. tranzitul 100 grbranza 200 gr cartofi natur, 100 gr branza vaci, 3 1624
intestinal reluat | vaci, 3 120g piept pui fiert; 250 ml ceai,
" 300gr paine/zi 1
| 2a- 250 ml ceai 50 gr 300 gr supa de zarzavat, 4 50 gr biscuiti- | 200 gr cartofi copti,
. ulcer,afectiuni 25 grunt; 3 biscuiti 200 gr cartofi natur, psihiatrie 100 gr branza vaci, 3 2030
| gastro- 100 gr branza 3 120g piept pui fiert 250 ml ceai,
- duodenale
e 300 gr paine/zil
| 3a- afectiuni 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa de zarzavat, 4 50 gr biscuiti 200 gr orez dietetic, 1
intestinale: 100 gr branza de | biscuiti 200 gr orez dietetic ,1 120g piept pui; 2114
| diaree, vaci, 3 120 gr piept pui fiert; 250 ml ceai,
|_enterocolite | 300 gr paine/zil
| 4a- hepatita A | 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa de zarzavat, 4 50 gr biscuiti- | 250ml ceai;
| Sa- regim renal 25 grunt; 3 biscuiti- 200 gr cartofi natur, psihiatrie 100 gr branza vaci, 3 1800
| L.F.V. 100 gr branza ,3 psihiatrie 100 gr branza vaci,3 200gr cartofi copti.
40 gr gem,
300 gr paine/zi |
" 4b- hepatita 250 ml ceai, 1 iaurt- 300 gr. supa cu galuste 1,2; | 1 eugenia- 250 ml ceai;
| cronica 25 grunt; 3 psihiatrie 250gr. fasole verde,5 ; psihiatrie 250gr.salata oriental cu
| 6a- 100 gr branza ,3 1 eugenia; ou si morcov,2;
| cardiovascular | 40 gr gem, 2400
9a- HTA 300 gr paine/zi 1
' Supra- mame 250 ml ceai, 1 iaurt 300 gr supa cu galuste 1,2; | 1 eugenia 250 ml ceai;
| care alapteaza 25 grunt; 3 250 gr.fasole verde,5; 200gr salata oriental ,2; 2400
" 100 gr branza ,3 120g pula de pui ; 120g piept pui;
40 gr gem,
" 300 gr paine/zi |
| 1-3 ani 250 ml ceai, 1 iaurt 300 gr supa cu galuste 1,2; 1 eugenia 250 ml ceai;
' 25 grunt;3 200gr fasole verde,5; 200gr.salata oriental,2; 2400
100 gr branza 3 120g pulpa pui; 120g piept pui;
40 gr gem,
= 300 gr paine/zil
- 8a- diabet 250 ml ceai, 50 g branza | 300 gr.supa cu galuste 1,2; | 50 gr branza 250 ml ceai;
| zaharat/8 a des | 25 grunt;3 200gr fasole verde,5; 200gr.salata oriental,2; 2112
| 100g branza;3 120g pulpa pui; 120g piept pui;
} 300 gr paine
graham/zi 1
| Comun 250 ml ceai, 1 iaurt- 300 gr.supa cu galustel, 2; | 1 eugenia- 250 ml ceai;
‘ 25 grunt 3 psihiatrie 250g mancare de fasole psihiatrie 250gr.salata oriental cu 2325
' 40 gr gem, uscata ; 4 masline,2;
80g. salam; 150gr salata de varza;
300 gr paine/zi

- In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii abordate. La cerere se ofera regim pentru respectarea
practicilor religioase (post ) ;Meniurile pot suporta modificari.
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE;
1.Cereale care contin gluten(grau,secara,ovaz) si produse derivate.
2.0ua si produse derivate.

3.Lapte si produse derivate.

4.Telina si produse derivate.

5.Produs congelat.

Intocmit as . Silitra Fanica
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SPITALUL MUNICIPAL ,,D. CASTROIAN" HUSI
MENIU PENTRU SAPTAMANA 13.04-19.04.2026
SAMBATA 18-04-2026

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE; 1.Cereale care contln gluten(grau,orez.ovaz) si produse der|
2.0ua si produse derivate. 4..Telina si produse derivate. SProdus congelat.

3.Lapte si produse derivate.

@ﬂte

DIETA MICDEJUN | SUPLIMENT | MASA DE PRANZ | SUPLIMENT MAS&W@‘@‘Q}A
Lo b CCTRAREN ORA 16°° SR
A : . e e i L8 el IR
la- operatiicu | 250 ml ceai ; = 300 gr supa legume, 4 - 200 gr cartofi capti,
‘ }l‘anlitul 100 gr branza de ; 200 gr piure cartofi; 100 gr branza vagci, 3 | 1685
intestinal reluat | a0 " 3 ‘ 120g piept pui fiert 250 ml ceai,
= 1300 gr paine/zi.1
2a- : | 250 ml ceai 50 gr biscuiti | 300 gr supa legume,4 | 50 gr biscuiti 200 gr cartofi copti,
 uleerafectiuni | 25 o ypg, 3 ' 200 gr piure cartofi 100 gr branza vaci,3 | 2093
gl‘:)‘('i' ‘e’ ; 100 gr branza 3 120g piept pui fiert; 250 ml ceai,
| _TOTORA%® 1300 gr paine/zil
' 3a- afectiuni 250 ml ceai, 50 gr biscuiti | 300 gr supa legume, 4 | 50 gr biscuiti 200 gr orez dietetic, 1
| intestinale: 100 g brnza 200 gr orez dietetic ;1 120g piept pui fiert; | 2114
 diaree, : vaci, 3 120g piept pui fiert; 250 ml ceai,
| chterocolite | 300 gr paine/zil
- 4a- hepatita A | 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa legume, 4 | 50 gr biscuiti- | 200 gr cartofi copti,
- Sa-regim renal | 25 or unt; 3 biscuiti- 200 gr piure cartofi, | psihiatrie 100 gr branza vaci, 3
L.E.V. 100 gr branza 3 | psihiatrie 100 gr. branza vaci3 250ceai,
“ 40gr gem, 1830
300 gr paine/zil
. 4b- hepatita | 250 ml ceai, 1 eugenie 300 gr.supa de pui,1,2; | 1 mar- 250ml ceai;
- cronica 25 grunt; 3 -psihiatrie 250 gr. orez cu psihiatrie 250gr.ghiveci de
& o x 100 gr branza3 , legume, 1; legume,4,5;
cardl?Yascular |40 gr gem, 120g pulpa pui la 2205
9a- HTA ' 300 o] o
er paine/zi cuptor;
Supra- mame 250 ml ceai, 1 eugenie 300gr. supa de pui,1,2; | 1 mar 250ml ceai
- care alapteaza 25 grunt; 3 250 gr.orez cu 250gr.ghiveci de 2345
' 100 gr branza 3, legume,1; legume,4,5;
| 40gr gem, 120g pulpa pui la 120g piept de pui;
- 300 gr paine/zil _. . |cuptor; : BRI oY) SoR
1-3 ani 250 ml ceali, 1 eugenie 300 gr. supa de 1 mar 250ml ceai;
' 25 grunt;3 pui,1,2; 250gr.ghiveci de 2345
' 100 gr branza 3 250 gr. orez cu legume, 4,5;
40 gr gem, legume, 1; 120g piept de pui ;
300 gr paine/zil 120g pulpa pui la
SRR cuptor ;
- 8a- diabet 250 ml ceai, 50 gr branza- | 300 gr.supa de pui,1,2; | 50 gr branza- | 250ml ceai ;
zaharat 25 grunt;3 psihiatrie 250 gr. orez cu psihiatrie 250gr.ghiveci de
- 80g salam/100g legume,1; legume,4,5;
| branza ,3 120gr.pulpa de pui; 120g piept de pui 2100
300gr paine
_ graham/zi, |
' Comun 250 ml ceai, 1 eugenie 300 gr.supa de pui,1.2; | 1 mar- 250 ml ceai;
' 25gr.unt; 3 -psihiatrie 250 gr. orez cu psihiatrie 250gr.ghiveci de 2400
40gr gem, legume,1; legume,4,5;
80 gr telemea; , 120g pulpa pui;
300 gr pame/21 1
In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii abordate.
La cerere se ofera regim pentru respectarea practicilor religioase  (post) Meniurile pot suporta modificari. \\
Intocmit As Silitra F.



SPITALUL MUNICIPAL ,,D. CASTROIAN" HUSI
MENIU PENTRU SAPTAMANA 13.04-19.04.2026
DUMINICA 19-04-2026

DIETA

MIC DEJUN SUPLIMEN MASA DE PRANZ SUPLIMENT | MASA DE XEARA CALO
o i T ORA 10°° ORA 16°°
Lo 1 2 3 4 § 6
'~ la- operatii cu 250 ml ceai ; - 300 gr supa de legume;4 - 200 gr cartofi copti ,
| tranzitul 100g branza 200 gr piure cartofi 3 100 gr branza vaci,3 1700
| intestinal reluat | vaci,3 120g carne pui fiarta 250 ml ceai;
Ak I 300 gr paine/zi;1 ‘.
| 2a- 250 ml ceai ; 50 gr biscuiti | 300g supa de legume, 4 | 50 ar 200 gr cartofi copti ,
' ulcer,afectiuni 25 grunt, 3 200 gr piure cartofi ;3 | biscuiti 100 gr branza vaci,3  [2093
| gastro- 100 gr branza ;3 120g carne pui fiarta 250 ml ceai,
. duodenale 300 gr paine/zi;1
| 3a- afectiuni 250 ml ceai, 50 gr biscuiti, | 300 g supa de legume, 4 | 50 gr biscuiti, 200 gr orez dietetic, 1
| intestinale: 100grbranza 200 gr orez dietetic ; 1 120g piept de pui fiert; 2114
1 diaree, vaci3 120g carne pui fiarta; 250 ml ceai;
" enterocolite 300 gr paine/zi;1
| 4a- hepatita A 250 ml ceai, 50 gr 300 gr bors de legume;4 | 50 gr biscuiti- | 200 gr cartofi copti,
| Sa- regim renal | 25 gr unt;3 biscuiti- 200 gr piure cartofi; psihiatrie 100 gr branza vaci, 3  |1830
| L.E.V. 100 gr branza ;3 psihiatrie 100 gr branza;3 250 ml ceai ;
40g gem;
300 gr paine/zi; 1
j 4b- hepatita 250 ml ceai , 1 iaurt 300 gr bors de pui;1,2,4 | 50 gr biscuiti 250 ml ceai;
| cronica 25 grunt; 3 -psihiatrie 200gr. piure de cartofi;3 | -psihiatrie 250gr.fasole verde,5;
| 6a- 100 gr branza ;3 120gr. pulpa pui la 2301
| cardiovascular | 40g gem; cuptor;
' 9a- HTA 300 gr paine/zi;1 100gr. salata varza
" Supra- mame 250 ml ceali, 1 iaurt 300 gr bors de pui;1,2,4 | 1 eugenia 250 ml ceai;
] care alapteaza 25 grunt;3 200gr.piure de cartofi;3 250 gr.fasole verde,5;
’ 100 gr branza ;3 120gr. pulpa de pui la 120gr. piept de pui 2362
E 40g gem; cuptor;
[ 300 gr paine/zi;1
| 1-3 ani 250mlceai 1 iaurt 300gr bors de pui;1,2,4 | 1 eugenia 250 ml ceai;
‘ 25 grunt; 3 200gr. piure de cartofi;3 250gr.fasole verde,5;
100 gr branza ;3 120gr. pulpa de pui la 120g piept de pui 2362
E 40g gem; cuptor;
300 gr painel
- 8a- diabet 250 ml ceai, 1 iaurt 300 gr bors de pui;1,2,4 | 50 gr branza 250 ml ceai;
- zaharat 25 grunt;3 200gr. piure de cartofi;3 250gr.fasole verde,5;
f 100 gr branza / 3 120gr. pulpa de pui la 120g piept de pui 2100
80g telemea; cuptor;
e Mg gehaml | s et T s
‘ Comun 250 ml ceai, 1 iaurt 300 gr. bors de pui;1,2,4 | 1 eugenia 250 ml ceai;
25 grunt;3 -psihiatrie 250gr.piure de cartofi,3; | -psihiatrie 250gr.fasole verde,5;
40g gem; 120gr pulpa de piu la 2500
80 gr salam; cuptor;.
) 300 gr paine/zi; 1

~ Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de In patologii
abordate.La cerere se ofera regim pt respectarea practicilor religioase(post). Meniurile pot suporta modificari.

-SUBSTANTE CARE CAUZEZA ALERGII SAU INTOLERANTE AL

produse derivate. 3Lapte si produse derivate. 4Telina si produse derivate. 5 Produs congelat
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IMENTARE; | Cereale care contin gluten(grau,orez) si produse derivate. 20ua si
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