SPITALUL MUNICIPAL ,,D. CASTROIAN'" HUSI
MENIU PENTRU SAPTAM ANA 15-21.06.2026

LUNI 15-06-2026 & :
DIETA MIC DEJUN SUPLIME MASA DE PRANZ SUPLIMEN MASA DE CALORII
NT ORA T ORA 16°° SEARA :
10°° [ lCAWAN /) ’\

0 1 2 3 4 N
1a- operatii cu 250 ml ceai ; - 300 gr supa legume,4 - 200 gr cartofi- /Ui VAP
tranzitul intestinal | 100g branza vaci, 3 200 gr cartofi natur, copti, 1664
reluat 300 gr paine/zi; 1 120g piept pui fiert; 100 gr branza vaci,

g |
250 ml ceai;
2a- ulcer,afectiuni | 250 ml ceai; 50 gr 300 gr supa legume, 4 50 gr biscuiti | 200 gr cartofi
gastro-duodenale 25 grunt;40g gem; biscuiti 250 gr cartofi natur, copti, 2093
100g branza vaci, 3 120g piept pui fiert 100 gr branza vaci,
300g paine/zil 3
250 ml ceai;
3a- afectiuni 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa legume,4 50 gr biscuiti | 200 gr orez
intestinale: diaree, | 100 g branza vaci, 3 | biscuiti 200 gr orez dietetic, 1 dietetic, 1 2114
enterocolite 300 gr paine/zi;| 120 gr piept pui fiert ; 120g piept pui
fiert;
250 ml ceai;
4a- hepatita A 250 ml ceali, 50 gr 300 gr supa legume,4 50 gr 200 gr cartofi
5a- regim renal 25 grunt3; biscuiti- 200 gr cartofi natur, biscuiti- copti, 1800
L.F.V, 100g branza vaci;3 | psihiatrie 100 gr branza; psihiatrie 100 gr branza vaci,
40 gr gem, 3
300 gr paine/zi; 1 250 ml ceai;
4b- hepatita 250 ml ceai, 50 gr 300g supa cu galuste;2.4 50 gr 250 ml ceai;
cronica 25 grunt;3 biscuiti- 250 g pilaf cu ciuperci, [; biscuiti- 200g branza cu
6a- cardiovascul 100 gr branza vaci 3 | psihiatrie 150gr salata de varza; psihiatrie smantana,3; 2380
9a- HTA 40 gr gem, leugenie; | 150g mamaliga;
300 gr paine/zil
Supra- mame care | 250 ml ceai, liaurt 300gr supa cu galuste2,4 I mar 250 ml ceai;
alapteaza 25 grunt;3 250g pilaf cu ciuperci, 1; 200g branza cu
TBC 100g branza vaci 3 120g pulpa de pui smantana;3; 2600
40 gr gem, 120g piept de pui ;
300 gr paine/zil 150g mamaliga
1-3 ani 250 ml ceal, | iaurt 300g supa cu galuste2,4 1 mar 250 ml ceai;
25 grunt, 3 250g pilaf cu ciuperci, |; 200g branza cu 2600
100 gr branza vaci3 120g pulpa de pui smantana; 3
40 gr gem, 120g piept de pui
300 gr paine/zi; 1 150g mamaliga;
8a- diabet zaharat/ | 250 ml ceali, I 1aurt 300g supa cu galuste;2,4 50 gr branza | 250 ml ceai;
8a- des 25 grunt;3 250g pilaf cu ciuperci, 1; 200g branzacu 2123
100 gr salam/branza 120g pulpa de pui ; smantana3;
vaci, 120g piept de pui ;
300 gr. paine/zil
Comun 250 ml ceai, 50g 300gr.supa cu galuste;2 I mar- 250 ml ceai;
25 grunt;3 telemea- 250g pilaf cu ciuperci, 1; psihiatrie 200g branza cu
40 gr gem, psihiatrie 100gr salata de varza; smantana3; 2450
300 gr paine/zil I eugenie;| 150g mamaliga;
80gr salam;

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii

abordate. La cerere se ofera regim pentru respectarea practicilor religioase ( mancare de post) Meniurile pot

suporta modificari.
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE

1.Cereale care contin gluten(grau,secara,orz ovaz) si produse derivate.

2.0ua si produse derivate. >
3.Lapte si produse derivate(inclusive lactoza) ;f"' _
4.Telina si produse derivate. | A
5.Produs congelat. e
g J]’\ o

Intocmit Ag.Clima M. o
N



PENTRU SAPTAM ANA 15-21.06.2026 MARTI 16-06-2026 At

MENU AL AL NGy
DIETA MIC DEJUN SUPLIMENT | MASA DE PRANZ | SUPLIMENT | MASA DE SEARA [CALORII
ORA 10°° ORA 16°° \

0 1 2 3 4 ESWlIA _
1a- operatii cu 250 ml ceai - 300 g supa legume,4 - 200 gr carto s1e]1 R SV
tranzitul 100 gr branza vaci 200g piure cartofi, 3 100 gr bran: "l lae68
intestinal reluat | 3 300 gr 120g carne pui vaci,3 ' 1

paine/zi fiarta; 250 ml ceai
2a- 250 ml ceai 50 gr biscuiti | 300g supa legume,4 | 50 gr biscuiti | 200 gr cartofi copti,
ulcer,afectiuni 25 grunt; 3 200g piure cartofi,3 100 gr branza vaci, 2093
gastro-duodenale | 150 o1 5075 3 120g carne pui 3250 ml ceai, |
40 gr. gem, fiarta ;
300 gr. painel
3a- afectiuni 250 ml ceai, 50 gr biscuiti | 300g supa legume,4 | 50 gr biscuiti | 200gr orez dietetic,
intestinale: 100 gr branza3 200g orez dietetic 1 1 120g piept pui 2114
S;i::z,colite 300 gr paine/zi;1 1.20g carne pui fiert; 250 ml ceai,
fiarta;
4a- hepatita A 250 ml ceai ,| 50 gr | 300g supa legume, 4 | 50 gr | 250ml ceai;
Sa- regim renal 40gr gem, biscuiti- 200g piure cartofi, 3 | biscuiti- 100gr branza;3 1830
bali 25 grunt;3 psihiatrie 100 gr branza vaci3 psihiatrie ] _
100 g branza 3 200gr cartofi copti;
300 gr paine/zi,1
4b- hepatita 250 ml ceai, 1 eugenie- 300g bors rusesc,4,5 | 50 gr 250 ml ceai,
cronica 25 grunt; 3 psihiatrie 200g.piure cartofi,3 | biscuiti- 2 50g mancarede 2300
6a- 100 g branza 3 120g carne pui la psihiatrie fasole verde;5
cardiovascular . )
0a- HTA 300 gr paine/zil cuptor ;
40gr gem 100g salata varza;
Supra- mame 250 ml ceai, 1mar 300g.bors rusesc 4,5 | 1 eugenia 250ml ceai;
care alapteaza 25gunt, 3 200g piure cartofi 3 250g mancarede 2370
40g gem 120g pulpa pui la fasole verde;5
100 g branza3 cuptor; 120g piept de pui;
300 gr paine/zil
1-3 ani 250 ml ceai, 1 mar 300g.bors rusesc 4,5 | 1 eugenia 250ml ceai ;
25g unt3;40g gem 200g piure cartofi 3 250g mancare de 2370
100 g branza 3 120g p pulpa de pui fasole verde;5
300 gr paine/zil la cuptor; 120g piept de pui;
8a- diabet 250 ml ceai, 50gr branza | 300g.bors rusesc 4,5 | 50 gr branza 250ml ceai;
zaharat/ 8a- des 25gr. unt;3 200g piure cartofi;3 250g mancare de 2050
80g telemea/ 120g pulpa de puila fasole verde;5
100g branza vaci cuptor 120g piept pui
3 fiert;
300 gr paine/zil
Comun 250 ml ceai, 1 mar- 300g bors rusesc4,5 | 1 eugenie- 250 ml ceai
25grunt; 3 psihiatrie 200g pire cartofi 3 psihiatrie 250g mancare de  |2400
40g gem; 120g snitel din piept fasole verde,5
80 g telemea, 3; pui;
300 gr paine/zil 100g salata varza;

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii
abordate.Meniurile pot suporta modificari.

La cerere se ofera regim pentru respectarea practicilor religioase (post)
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE;

ICrealecare contin gluten(grau,secara,orz,ovaz) si produse derivate.
20ua si produse derivate.3.Lapte si produse derivate(inclusive lactoza)

4 Telina si produse derivate.5Produs congelat.
Intocmit As,Clima M.




MENIU PENTRU SAPTAM ANA 15-21.06.2026

MIERCURI 17-06-2026

Al

| DIETA MIC DEJUN [ SUPLIMENT | MASA DE PRANZ | SUPLIMENT | MASA DE SEARA| [CALORII
ORA 10°° ORA 16°° 1= 1 '
0 1 3 3 4 Bl 6
la- operatii cu | 250 ml ceai; - 300g supa de 200 gr cartofr v it DR 4
tranzitul 100 gr branza, 3 zarzavat;4 copti, 100 gr2 664
L';:ﬁsat:"al 300 gr paine/zi;1 200 gr cartofi natur, branza vaci, 3
120g piept pui fiert; 250 ml ceai,
2a- 250ml ceai 50 gr biscuiti | 300g supa de zarzavat, | 50 gr biscuiti | 200 gr cartofi
ulcer,afectiuni | 555 ynt:3 4200 gr cartofi natur, copti, 100 gr 2032
gii)t(;zr_lale 100g. branza 3 120g piept pui; branza. vaci, 3250 | |
40gr. gem, ml ceai,
300 gr paine/zi 1
3a- afectiuni 250 ml ceai, 50 gr biscuiti | 300g supa de zarzavat | 50 gr biscuiti | 200g orez dietetic,
(ii"_te“im""-’ 100 gr branza 4200 gr orez dietetic; 1 2114
e::;:z’mme vaci,3 o 1 120g piept pui fiert; 1'20g piept pui
300 gr paine/zi,1 fiert ;
250 ml ceai;
4a- hepatita A | 250ml ceai 50 ¢gr 300g supa de 50gr 250 ml ceai;
Sa- regim 25g unt; biscuiti- zarzavat,4 biscuiti- 200g cartofi copti;
renal 100 grbranza3 | psihiatrie 200 gr cartofinatur, | psihiatrie 100gr branza;3 779
L.F.V. ;
40 gr gem, 100 gr branza vaci,3
300 gr paine/zil
4b- hepatita 250 ml ceai, 50 gr biscuiti- | 300g.bors de oase 1 eugenia- 250ml ceai; 2000
cronica 25 grunt;3 psihiatrie 1,2,4 psihiatrie 4b-200g cartofi
ba- . 50 gr branza,3 250g ghiveci legume copti;100 branza;
cardiovascular
9a- HTA 40 gr gem, lou;2 4,5 3 6a.9a-120g 2180
300 gr paine/zil 100 gr salata de varza; branza cu
leugenie; smantana; 3
150g mamaliga;
Supra- mame | 250 mi ceai, 1iaurt 300g.bors de 1 eugenia 250ml ceai;
care alapteaza 25gunt; 3 oase;1,2,4 200g branza cu
50 gr branza ;3 250g ghiveci legume smantana;3 2400
40gr gem, lou;2 4,5 120gr piept de pui
300 gr paine/zil 120g pulpa de pui
1-3 ani 250 ml ceai, 1iaurt 300g bors oase 1,2,4 1 eugenia 250ml ceai;
25 grunt; 3 250g ghiveci legume 200g branza cu 2400
50 gr branza ;3 4,5 smantana; 3
40 grgem, lou;2 120g pulpa de pui 120g piept de pui
300g paine/zi
8a- diabet 250 ml ceai 1iaurt 300g bors oase; 1,2,4 | 50 gr branza | 250ml ceaj;
zaharat/8a des | 75 grunt; 3 250g ghiveci 200g branza cu (2300
100g branza;3 legume;4,5 smantana; 3
300 gr paine/zi;1 120gr pulpa pui; 120g piept de pui
Comun 250 ml ceai, 1iaurt 300g bors oase 1,2,4 1 eugenia- 250ml ceai;
25 grunt; 3 psihiatrie 250g ghiveci legume psihiatrie 200g branza cu
40 gr gem; 4,5 smantana; 3 g2is
2 crenvusti; 100g salata varza; 150g mamaliga;

300 gr paine/zi; |

UBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE:
.Cereale care contin gluten( grau, secara, orz, ovaz) si produse derivate.

Olld s: produse derivate. 3.Lapte si produse derivate(lactoza).4.Telina si produse derivate. SProdus congelat
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In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii abordate.La

ererese ofera regim pentru respectarea practicilor religioase(mancare de post)Meniurile pot suporta modificari.




" DIETA

LU
1a- operatii cu
tranzitul
intestinal
reluat
2a-
ulcer,afectiuni
gastro-
duodenale
3a- afectiuni
intestinale:
diaree,
enterocolite

4a- hepatita A
5a- regim
renal

L.F.V.

epatita
cronica

6a-
cardiovascular
9a- HTA
Supra- mame
care alapteaza

1-3 ani

8a- diabet
raharat/8a des

| vaci,3

|

i
|

| 25 grunt; 3

PENTRU SAPTAM ANA 15-21.06.2026

MIC DEJUN

100 gr branza
300

250 ml ceai

25 grunt, 3
100 gr branza 3

| 300 gr paine/zil,

250 ml ceai,

100 gr branza de
vaci, 3

300 gr paine/zil

250 ml ceai,

25 grunt3

100 gr branza ,3
40 gr gem,

| 300 gr paine/zil

250 ml ceal,

25 gr unt; 3
100 gr branza, 3
40 gr gem;

| 300 gr paine/zi, 1

250 ml ceai,

25 grunt; 3
100 gr branza ,3

40 gr gem;

300 gr paine/zi, |

250 ml ceai,

25 grunt;3

100 gr branza ,3

40 gr gem,

| 300 gr paine/zi, |

250 ml ceai,
25 grunt;3
80 gr salam/

| 100 gr. branza ;3

‘lou

SUPLIMEN |

i 2

1 5”0“gr biscuiti

| 50@gr
biscuiti-
| psihiatrie

1 mar
| -psihiatrie

I mar

| 1 mar

300 gr graham/zil

250 ml ceai,
40 gr gem ;
300 gr paine/zi |
80gr salam;

| 1 mar
psihiatrie

_ TORA10*®

MASA DE PRANZ

7 300g supa de“legﬁt‘ﬁe;‘ 4,5

200 gr piure cartofi, 3

| 120g piept pui fiert;;

200 gr piure cartofi, 3
| 120g piept pui fiert;;

300 gr supa de legume,4,5

| 200 gr orez dietetic, 1
120g piept pui fiert ;

300 gr supa de Iegume,ES

200 gr piure cartofi, 3

' 100 gr branza vaci,3

300 gr bors de legume;4,5

500 _g_r borsdeleg_Un o= ’4,5 —

250 gr. piure de cartofi, 3
120g pulpa de pui la cuptor

| 250 gr.piure decartofi, 3

300 gr.bors de legume;4,5

120g pulpa de pui la
cuptor;

| 250 gr. piure de cartofi 3

] 300gr bors de legume:4,5
| 250 gr. piure de cartofi 3

1300 'gr.blers'de“i. -
| 250g sos cu parjoale din

120g pulpa de pui la
cuptor

120g pulpade pui la cuptor

3

' carne de porc 120g

| 50 gr biscuiti

SUPLIMENT

. ORA16%

,4,

| 50 grléiscufti

50 gr biscuiti-
psihiatrie

50g biscuiti
| -psihiatrie

| 1 eugenia

1 eﬁéenié 7

50 ar branza-

psihiatrie

' psihiatrie

Joi 18-06-2026

“‘200 er Céﬁ B d
| 250 ml ceai; &4}

MASA DE/SEA

| 100g branza vaci??;:: 1670

' 200 gr cartofi copti,
100 gr branza vaci,

3

250 ml ceai,

| 200g orez dietetic; |

| 120g

piept pui
fiert;

| 250 m[cea'i'; 7

200g cartofi copti;

| 100g branza vaci;3

250 ml éé;li;

250g macaroane cu

| branza;1,2,3

| 250ml'ceai;
| 120g piept de pui

250 ml ceai; o

250g macaroane cu
branza;1,2,3

| 250g macaroane cu

branza; 1,2,3
120g piept de pui ;

‘ 250 ml ceai

| 100g branza;3
| 120g piept de pui;

' 250 ml ceai;

250g macaroane cu

| branza;1,2,3,

2114

2250

2250

2000

2283

[CALORII

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii abordate. La
cerere se ofera regim pentru respectarea practicilor religioase ( mancare de post) Meniurile pot suporta modificari.

BSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE:
ereale care contin gluten( grau, secara, orz, ovaz) si produse derivate.
ua si produse derivate.
apte si produse derivate( inclusiv lactoza).
elina si produse derivate.

rodus congelat.

pemit As.Clima M.
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DIETA

0
l1a- operatii
cu tranzitul
intestinal
reluat
2a-
ulcer,afectiun
i gastro-
duodenale
Ja- afectiuni
intestinale:
diaree,
anterocolite
ia- hepatita A
a- regim
-enal
LEV,

Ib- hepatita
ronica

-
ardiovascula

a- HTA
upra- mame
are

lapteaza

-3 ani

1- diabet

tharat/8 a
'S

omun

MIC DEJUN

; 250 mlrceai, '
100g branza

vaci,3 300gr

| paine/zil

250 ml ceai

25 grunt;3

| 100 gr branza 3
300 gr paine/zi' |

250 ml ceai,

| 100g branza vaci

-

2

| 300 gr paine/zi |

250 ml ceai,
25 grunt; 3
100 gr branza .3

40 gr gem,
| 300 gr paine/zil

250 ml ceai,

‘25 grunt; 3
| 100 gr branza ,3

40 gr gem,
300 gr paine/zil

250 ml ceai,

25 grunt; 3
100 gr branza ,3
40 gr gem,

| 300 gr paine/zi |

250 ml ceai,

25 grunt;3
100 gr branza 3
40 gr gem,

| 300 gr paine/zil
250 ml ceai,

25 grunt;3
100g branza 3

| 300 gr paine
| graham/zil

250 ml ceal,

| 25 grunt3

40 gr gem,
80g telemea:3

300 gr paine/zi |

.50gr

56 gr_

e =

1 jaurt

SPITALUL MUNICIPAL,,D. CASTROIAN'" HUSI

MENU

PENTRU SAPTAM ANA 15-21.06.2026

SUPLIME |

NT ORA
10°°

~ VINERI 19-06-2026
MASA DE PRANZ

300 gr supa de zarzavat, 4

200 gr cartofi natur,

| 120g piept pui fiert;

biscuiti

| 300g. supa de Zérzavat, 4 |

200 gr cartofi natur,

| 120g piept pui fiert;

biscuiti

biscuiti-
psihiatrie

-psihiatrie

‘- 300g. supa de zarzavat, 4

200 gr orez dietetic 1,
120g piept pui fiert;,

300 gr supa de zarzavat, 4

200 gr cartofi natur,

' 100 gr branza vaci,3

: 300_gbz)!s cu aripi; 1,2,4
250gr mancare de fasole

verde;5

leugenie; |

1 iaurt

1 iaurt

1300 er bors cu aripi;1,2,4

250g fasole verde;5
120g pulpa de pui ;

300grb0r5 cu aripi;rl',2,4

| 250gr fasole verde; §

1 iaurt

120g pulpa de pui ;

300 gr.bors cu aripi;l,2,4
250gr fasole verde;5

: 120g pulpa de pui ;

liaurt
-psihiatrie

300 gr. bors cu aripi; 1,2,4
250g mancare de fasole

| verde; 5

| eugenie; 1

| 50 gr biscuiti '

SRR T

T ORA 16°°

200 gr cartofi copti,

50 er biscuiti

50 gr

biscuiti-

| psihiatrie

| eugenia-
psihiatrie

| eugenia

1 eugenia

50 ar branzg

1 eugenia-
psihiatrie

100g branza vaci, 3

| 250 ml ceai,

| 200 gr'cartoﬁ copti,

100g branza vaci, 3
250 ml ceai,

200g orez dietetic, |

120g piept puifiert,
250 ml ceai,

100g branza vaci, 3
200gr cartofi copti.

250 ml ceai;
250g salata orientala
(cartofi, cepa, morcov.ou)2

250 ml ceai;

200gr salata orientala; 2
120g piept de pui ;

' 250 ml ceai:

200g¢r salata orientala; 2
120g piept de pui ;

250 ml ceai:
200gr salata orientala; 2
120g piept de pui ;

250 ml ceat;
200gr salata orientala;2
30g masline;

v [ [CALORII

2114

1770

2050

2320

2100

2230

1 Blocul Alimentar se pregafesc zilnic meniuri de regirﬁ,s'[ié'ciai create si adaptate pentru gama de patologii

yrdate.
dificari.

'STANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE;

ereale care contin gluten( grau, secara, orz, ovaz) si produse derivate.
ua si produse derivate.
ipte si produse derivate( inclusiv lactoza).
:lina si produse derivate.
‘'odus congelat.

cmit As.

La cerere se ofera regim pentru respectarea practicilor religioase  (post ) ;Meniurile pot suporta



SPITALUL MUNICIPAL,,D. CASTROIAN" HUSI

| 1a- operatii cu
tranzitul

" intestinal
reluat

2a-

ulcer,afectiuni
| gastro-

duodenale

3a- afectiuni
intestinale:
diaree,
enterocolite

4a- hepatita A
5a- regim
renal

| L.F.V.

.‘ 4b- hepatita

| cronica

. 6a-
cardiovascular |
9a- HTA

. Supra- mame
care alapteaza

MIC DEJUN

g : N,

100 gr branza; 3
300 gr paine/zi.

| 250 ml ceai

| 25 grunt, 3

| 100 gr branza,3
300 gr paine/zil.

250 ml ceai,

100 gr branza

vacl, 3

300 gr paine/zi

250 ml ceai,
25 grunt; 3
100 gr branza 3

| 40gr gem,

| 300 gr paine/zil
250 ml ceai,

| 25 grunt; 3

100 gr branza ,3
40 gr gem,

250 ml ceat,
25 grunt3

| 100 gr branza ,3
| 40gr gem,

300 gr paine/zil

' 1-3 ani

1250 ml ceai,

' 25 grunt;l
| 100 gr branza 3

40 gr gem,

- 300 gr paine/zi |

- éa- diabet_"
zaharat

MENU

PENTRU SAPTAMNA 15-21.06.2026

SAM BATA  20-06--2026

| SUPLIMENT |

ORA 10°°

2

MASA DE PRANZ

%

: 50 gr biscuiti

50 ar biscuiti

50 gr ‘biscuiti |

| 300 gr paine/zil |
' 1 mar

SOg branza

-psihiatrie

| cuptor ;

| 300g supa legur-ﬁe",m -

' SUPLIME

4 200 gr

 piure cartofi;

| 120g piept pui ;
300g supa legume, 4
200 gr piure cartofi;
| 120g piept pui;

" 300g supaﬁlegume,
|
4

- 200g orez dietetic 1

| 200 gr piure cartofi
100 gr. branza de
| vacil
300g.supa pui, 1,2
| 200 gr.piure de
| cartofi; 3

NT ORA

1600

VSOgr

| biscuiti

| 50 gr
' biscuiti

| 120g piept pui fiert |
1 300g supa [egume 4 |

50 gr

| biscuiti

120g pulpa de pui la

| 300g.supa pu1 124 |

200 gr. piure de

| cartofi; 3

| 120g pulpa de pui la
cuptor ;

I'
eugenia-
psihiatrie

| eugenia

| 1 mar

' 300g.supa puil, 2,4
' 200 gr. piure de
cartofi; 3

' 120g pulpade puila

| cuptor ;

- 1 eugenia

. 250 ml ceai,
| 25 grunt;3

100branza
300g paine

graham/zi,]

Comun

250 ml ceal,

| 25gr.unt; 3
| 2 crenvusti;
' 40gr gem, -
' 300g paine/zil o -
n Blocul Allmentar se pregatesc zilnic meniuri de reglm,specml create si adaptate pentru gama de

atologii abordate.

a cerere se ofera regim pentru respectarea practicilor religioase

50 gr branza

i | mar

| -psihiatrie

300g supa pm_l 2.4
| 200g piure cartofi; 3

' 120g pulpa de pui la

cuptor;

300g.supa pui,] ,2_,'4-

| 250g varza cu carne
| de pore(120g)

JBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE;

Cereale care contin gluten( grau, secara, orz, ovaz) si produse derivate.
Oua si produse derivate.3Lapte si produse derivate(inclusive lactoza).4 Telina si produse derlvate 5Produs congelat.

itocmit As.Clima M.

| branza

' 1 eugenia-
| psihiatrie

MASA DE SE!

1200 gl - cartofi coptl
- 100 gr branza vaci, 3
- 250 ml ceai,

200 gr cartofi ;:Opti',
100 gr branza vaci 3
250 ml ceai,l ou 2

' 200 gr orez dietetic,

1 120g piept pui
fiert; 250 ml ceal,

1200 gr cartofi copti,

100 gr branza vaci, 3

| 250ml ceai;
' 250g orez cu
- legumel

- 250ml cea

200g orez cu

| legumel;
- 120g piept de pui

[T P : S

200g orez cu

legumel
120g piept de pui ;

50 gr

250ml ceal ;

| 250g orez cu

legumel
120g piept pui;

i 1, e

| 250g orez cu

legume; 1

2114

1830

2246

2400

2400

2500

(post) Meniurile pot suporta modificari.



DIETA

0
1a- operatii
cu tranzitul

BRI T

1

; 250 ml ceai ;

| 100g branza vaci, |

intestinal | 3 300
reluat Cgrpaine/zizl
2a- 250 ml ceai ; '
ulcer,afectiun | 25 grunt,3

i gastro- - 100 gr branza ;
duodenale | 300 gr paine/zi;1 |
3a- afectiuni 250 ml ceai,
intestinale: 100grbranza vaci3
diaree, | 300 gr paine/zi; |
enterocolite  [ou

4a- hepatita A | 250 ml ceai,

5a- regim | 25 grunt;3

renal - 100 gr branza 3;
L.F.V. | 40gr gem,

300 gr paine/zi; |

4b- hepatlta 250 ml ceai :
cronica 100 gr branza ;3
6a- | 40g gem;
cardiovascula | 300 gr paine/zi; 1
r [ 25gunt 3

Ja- HTA ‘

supra- mame
:are
ilapteaza

| 250 ml ceai, ;
100 gr branza ; 3
25g unt 3;
40g gem;
300 gr paine/zi; 1

| 250mlceai;

| 100 gr branza;3

| 25g unt 3;

' 40g gem;

| 300 gr paine |

-3 ani

250 ml ceai,
100g branza;3
25g unt 3;

' 300g paine
| graham;1
250 ml ceai,
25gunt3
40g gem
80g salam;

- 300 gr paine/zi; |

a- diabet
aharat

‘omun

| 50 gr biscuiti-

| 1 eugenie

| 50gr branza

1 eugeme

PR ST U

v

MENL

R L e N T

ARvsre

PENTRU SAPTAM ANA 15-21.06.2026
DUMINICA 21-06-2026

'SUPLIMEN
T ORA 10°°

50 gr biscuiti

50 gr biscuiti,

MASA DE PRANZ

' 300 gr supa de legumed,

| 200g piure cartofi 3

| 120g piept pui fiarta

300 g supa de legume, 4
200 gr piure cartofi ; 3

| 120g piept pui fiarta

' 300 g supa de legume, 4

| 200 gr orez dietetic; |

psihiatrie

1."i)(}grsupa legufﬁ(t_; ro
l 200 gr piure cartofi;3

120g piept pui fiert;

' 100 gr branza;3

| 50 gr btanza

-psihiatrie

250 ar bors pui;1,2,4
2000 piure de cartofi;3

f 120¢g pulpa pui la

1 etigéniem

| cuptor;

555 o borspu1l,24, I

200g piure de cartofi 3
120g pulpa pui la
cuptor;

1250 gr bors de pui; 1,2,4

| 200g piure de cartofi 3
' 120g pulpa pui la
| cuptor;

250 gr bors de pui;1,2,4

| 200g piure de cartofi 3
| 120g pulpa pui la
| cuptor;

-psihiatrie

250g mazare ;5
120g pulpa pui;
]00'3 salata de varza;

| 50gr

" SUPLIMEN |
| TORA 16%

4

biscuiti

| 50 gr biscuiti,

| biscuiti-
. psihiatrie

| -psihiatrie

| 1 eugenia

| 1 eugenia

150 gr branza

| 300 gr. bors de pun,l,24 | 1 eugenia
| -psihiatrie

| ' 200 er cartofi icopti ,
| 200g piept pui fiert,
| 250 ml ceai;

S [cALORIT

200g piept pui fiert

. 200 gr cartofi copti ,”

200 gr orez dletétlcj!

250 ml ceai;

- 250 ml ceai,

250 ml ceai;
| 120g piept pui fiert;

250ml ceai;
| 100g branza3
200g cartofi copti:

250ml ceai.
| 250g macaroane cu

: -
branza,1,2,3;;

' 250 ml ceai;
250g macaroane cu
branza,1,2,3

' 120g piept pui fiert;

' 250 ml ceai,

' 250g macaroane cu
| braza,12,3
120g piept de pui
250 ml ceai;
100g branza 3
120g piept de pui ;

' 250g macaroane cu
branza,1,2,3,

2093

2114

1800

2200

2400

2400

2200

2400

In Blocul Alimentar se pregatesc ulmc meniuri de rcglm,specml create si adaptate pentru gama de
patologii abordate.La cerere se ofera regim pt respectarea practicilor religioase(post). Meniurile pot

suporta modificari.

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE:

1.Cereale care contin gluten( grau, secara, orz, ovaz) si produse derivate.

2.0ua si produse derivate.

3.Lapte si produse derivate( inclusiv lactoza).

4.Telina si produse derivate.

S.Produs congelat.
Intocmit As.Clima M.



