=PITALUL MUNICIPAL, DL CASTROTANT HUSE MIENY
PENTRU SAPTAM ANA 01-07.05.2026

LUNI 81-06-2026 A CTITCAN
| DIETA MIC DEJUN SUPLIME | MASA DE PRANZ | SUPLIME | MASA DE SEARAC| CALO-RII %’;‘*.‘.\
! NT ORA NT ORA e \Eh2
| 10°° 16°° E
{ 0 1 2 3 4 5
| 1a- operatii 250 ml ceai : - 300 gr supa legume.4 - 200 gr cartofi copti.
| cu tranzitul 100g branza vaci. 3 200 gr cartofi natur, 120g 100 gr branza vaci.

i‘ intestinal 300 gr paine/zi: 1 piept pui fiert; 250 ml ceai;
| reluat
| 2a- 250 ml ceai; 50 gr 300 gr supa legume. 4 50 gr 200 gr cartofi copti,
ulcer,afectiu | 25g unt3:40g gem: biscuiti- 200 gr cartofi natur, 120g | biscuiti- 100 gr branza vaci,
i gastro- 100g branza vaci. 3 psihiatrie piept pui fiert; psihiatrie 250 ml ceai:
| duodenale 300g paine/zil
- 3a- afectiuni | 250 ml ceai. 50 gr 300 gr supa legume.4 50 gr 200 gr orez dietetic, 1898
| intestinale: 100 gr branza vaci.3 biscuiti- 200 gr orez dietetic. 120g | biscuiti- 120g piept pui fiert;
| diaree, 300 gr paine/zi;1 psihiatrie piept pui fiert: psihiatrie 250 ml ceai;
enterocolite
4a- hepatita 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa legume, 50 gr 200 gr cartofi copti. 1900
A 25 grunt;3 biscuiti- 200 gr cartofi natur, 100 biscuiti- 100 gr branza vaci,
Sa- regim 100g branza vaci:3 psihiatrie gr branza; psihiatrie 250 ml ceai:
renal 40 gr gem,
L.F.V. 300 gr paine/zi; 1
4b- hepatita | 250 ml ceai. 50 gr 300g.bors de oase.1.2.4; 50 gr 250 ml ceai: 2033
cronica 25 grunt:3 biscuiti- 250 gr ghiveci de legume | biscuiti- 250z pilaf de orez ;
6a- 100g branza vaci 3 psihiatrie 4.5; psihiatrie
cardiovascul | 40 grgem. 150gr salata de varza;
9a- HTA 300 gr paine/zil | eugenie |
Supra- 250 ml ceai, I ou 300g bors de oasel.2.4; | eugenia 250 ml ceai: 2390 T
mame care 25 grunt:3 250g ghiveci legume4.5; 250 gr pilaf de orez;
alapteaza 100g branza vaci 3 120g pulpa de pui; 120g piept de pui ;
BC 40 gr gem.
300 gr paine/zil
i 2 ani [ 250 ml ceai, lou 300g bors de case 1.2.4 I eugenie 250 ml ceai: 2230
25 grunt.3 250g ghiveci 250 gr.pilaf de orez:
160g branza vaci 3 legume:4.5; 120g piept de pui ;
40 gr gem. 120g pulpa de pui:
300 gr paine/zi; 1
8a- diabet 250 ml ceal, lou 300g.bors de oase 1,2.4; 100 gr 250 ml ceai: 2320
zaharat/ 8a- | 25 grunt 3 250g ghiveci branza 250 gr pilaf de orez:
des 80g salam/100branza legume:4.5: 120g piept de pui ;
vaci, 3; 120g pulpa de pui:
300 gr. paine/zi
Comun 250 ml ceai. lou- 300g.bors de oasel.2.4: I eugenie- 250 mi ceai; 2246
25 grunt:3 psihiatrie 250 gr ghiveci de legume | psihiatrie 250¢ pilaf de orez;
40 gr gem, 100gr salata de varza; J
300 gr paine/zil 1 eugeniel: |I
J

80gr salam;

" In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii abordate. La cerere se
ofera regim pentru respectarea practicilor religioase ( mancare de post) Meniurile pot suporta modificari.

Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare:
I.Cerealecare contin gluten(grau,secara,ovaz) si produse derivate;
2.0ua si produse derivate:3.Lapte si produse derivate;

4. Tlina si produse derivate;5.Produs congelat;

Intocmit As.Clima M.




MENL PENTRU SAPTAM ANA (1-67.06.2026
MARTI 62-06-2026 iy )
DIETA MIC DEJUN SUPLIM MASA DE PRANZ SUPLIM MASA DE;%?E\/A .
ENT ENT ORA [/ =7
ORA 10°° 16°°
0 1 2 3 4 2N /6]
la- operatii cu | 250 ml ceai - 300 gr supa de legume, 4 . 200 gr cartoﬁf’cpﬁti,'_ Nl
tranzitul 100g branza vaci 3; 200g piure cartofi 3; 100 gr branza vaci,3 - A
LSRR | Ik 300 gr paine/zi 1 120g piept pui; 250 ml ceai 7
2a- 250 ml ceai 50gr 300 gr supa de legume,4 50 gr 200 gr cartofi copt’f: 1850
ulcer,afectiuni | 55 oy 3, biscuiti- 200 gr piure cartofi, 3; biscuiti- 100 gr branza vaci,3
(gi:itég;]ale 100 g branza vaci, | Psihiatrie 120g piept pui; psihiatrie 250 ml ceai,
3;40gr. gem,
300 gr. painel;
3a- afectiuni 250 ml ceai, 50gr 300 gr supa de legume, 4; 50gr 200 gr orez dietetic, 1850
intestinale: 100 gr branza biscuiti- 200 gr. orez dietetic, biscuiti- 120g piept pui;
diaves,. vaci:3 psihiatrie | 1506 piept pui; psihiatrie | 350 m| ceai,
enterocolite . X
300 gr paine/zi;1
4a- hepatita A 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa de legume, 4; 50 gr 250ml ceai; 2000
Sa- regim renal | 4001 gom, biscuiti- 200 gr piure cartofi, 3; biscuiti- 100gr branza;3
L4V 25 grunt;3 psihiatrie 100 gr branza vaci3; psihiatrie
100 g branza vaci3 200gr cartofi copti;
300 gr paine/zi,1
4b- hepatita 250 ml ceai, 1 eugenie- | 300 gr supa de pui;4 50 gr 250 ml ceai, 2100
cronica 25 grunt;3 psihiatrie 200 gr. piure de cartofi ; 3 biscuiti- 2 50g macaroane cu
f f:;diovasw[ar 100 g branza vaci 120g pulpa pui la cuptor; psihiatrie branza;1,2,3;
| 9a- HTA 3
! 300 gr paine/zi; 1
- 40gr gem
{ Supra- mame 250 ml ceai, 1 eugenie 300 gr. supa de pui;4 1 eugenia 250ml ceai; 2330
f care alapteaza 25 g unt,3; 200 gr. piure de cartofi ;3 250g macaroane cu
i 40g gem; 120g pulpa de pui la cuptor branza,1,2,3;
i 100 g branza vaci3 120g piept de pui
* 300 gr paine/zi 1
| 1-3 ani 250 ml ceai, leugenie | 300 gr supa de pui;4 leugenia | 250ml ceai 2330
25g unt,3; 200 gr. piure de cartofi,3 250g macaroane cu
i 40g gem; 120g pulpa de pui la cuptor; branza 1,2,3;
| 100 g branza vaci 3 120g piept de pui
! 300 gr paine/zil
| 8a- diabet 250 ml ceai, 50gr 300 gr. supa de pui;4 50 grbranza | 250ml ceai; 2240
zaharat/ 8a-des | y50¢ ynt;3 branza 200 gr. piure de cartofi; 3 100g branza 3;
80 gr 120g pulpa de pui la cuptor; 120g piept de pui
;‘ telemea/100g
i branza vaci3
{ 300 gr paine/zi 1
| Comun 250 ml ceai, leugenie- | 300 gr supa de pui;4 50gr 250 ml ceai 2231
25 grunt; 3 psihiatrie 250gr varza cu carne de biscuiti- 250g macaroane cu
40g gem porc (120g) psihiatrie branza 1,2,3;

80 gr telemea 3,
300 gr paine/zi 1

de patologii abordate.Meniurile pot suporta modificari.

La cerere se ofera regim pentru respectarea practicilor religioase  (post) .

Substante care cauzeza alergii sau intolerante alimentare;

1Cereale care contingluten(grau ,secara ,ovaz)si produse derivate.
20ua si produse derivate.3. Lapte si produse derivate.4Telina si produse derivate.5.Produse congelate.

Intocmit As.Clima M.
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In Blocul Alimentar se pregatese zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama



MENL PENTRU SAPTAM ANA 01-07.06.2026

MIERCURI 03-06-2026

DIETA | MICDEJUN SUPLIMENT MASA DE PRANZ SUPLIMENT MASA DE SEARA
ORA 10°° ORA 16°° Fo7 SN
0 1 2 3 4 e .
la- operatii | 250 ml ceai ; - 300 gr supa de - 200 gr cartoficopti 3 |1
cu tranzitul | 100g branza 3; zarzavat; 4 100 gr branz'é@é’\ WHENS
:::zzttmal 300 gr paine/zi;1 200 gr cartofi fierti; 250 ml ceai, T Y,
120g piept pui;
2a- 250 ml ceai 50 gr 300 gr supa de 50 gr biscuiti- | 200 gr cartofi copﬁ, 1850
“?cer’afeﬂi“ 25 grunt;3 biscuiti- zarzavat, 4 psihiatrie 100 gr branza vaci 3,
;:. ggz::l”e 100 gr branza 3 psihiatrie 200g cartofi fierti; 250 ml ceai,
vaci, 40gr. gem, 120g piept pui;
300 gr paine/zi 1
Ja- afectiuni | 250 ml ceai, 50 gr 300gsupa de zarzavat | 50 gr biscuiti- | 200 gr orez dietetic, 1850
ntestinale: | 100 gr branza 3 biscuiti- 200 gr orez dietetic; | psihiatrie 120g piept pui;
':’:;ﬁfm olite | 3008r paine/zi1 | psihiatrie 120g piept pui; 250 ml ceai;
a- hepatita | 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa de 50 gr 250 ml ceai; 1900
. ) 25 grunt;3 biscuiti- zarzavat, 4 biscuiti- 200gr cartofi copti;
:;;Ieglm 100 gr branza 3 psihiatrie 200g cartofi fierti; psihiatrie — "
F.V. 40 gr gem, 100 gr branza vaci, gl Rkahza;
300 gr paine/zi 1
b- hepatita | 250 ml ceai, 50 gr 300g.supa cu aripi si 1 eugenia- 250ml ceai; 2050
ronica 25 grunt;3 biscuiti- galuste de gris;2; psihiatrie 250gr paste cu
= 100 gr branza, 3 psihiatrie 250g tocanita cartofi;4 laptel,2,3;
irdiovascul .
B 40 gr gem, leugenie; 1
- HTA 300 gr paine/zi 1
upra- 250 ml ceai, 1iaurt 300g.supa cuaripi si 1 eugenia 250ml ceai; 2250
Ameccare 25gunt; 3 galuste de gris;2 250g paste cu
Apieaza 100 gr branza ;3 250g tocanita cartofi;4 lapte;1,2,3
40gr gem, 120ge carne de pui ; 120g piept de pui
300 gr paine/zi 1
3 ani 250 ml ceai, 1iaurt 300g supa cu galuste;2 | 1 eugenia 250ml ceai; 2250
25 grunt;3 250g tocanita cartofi;4 250g paste cu
100 gr branza ;3 120g carne de pui; lapte;1,2,3;
40 gr gem, 120g piept de pui
300 gr paine/zi;1
- diabet 250 ml ceai, liaurt 300g supa cu galuste;2 | 50 gr branza | 250ml ceaj; 2214
harat/8a 25 grunt; 100g 250g tocanita cartofi 4 200g branza cu
s branza/80g salam; 120gr pulpa pui; smantana;3,
300 gr paine/zi;1 120g piept de pui
ymun 250 ml ceai, 50 gr 300g supa cu aripi si 1 eugenia- 250ml ceai; 2117
25 grunt;3 telemea galuste de gris;2 psihiatrie 250g paste cu
40 gr gem,3 psihiatrie 250g tocanita cartofi;4 lapte;1,2,3;

80gr salam;
300 gr paine/zi; |

150gr salata varza;
1 eugenie;1

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii abordate.
-a cerere se ofera regim pentru respectarea practicilor religioase (mancare de post )

riurile pot suporta modificari.
lante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare; 1 Cereale care contin gluten(grau ,secara,ovaz)si produse derivate.

3 si produse derivate.3Lapte si produse derivate.4Telina si produse derivate.5Produs congelat.

:mit As.Clima M.
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' DIETA

0
1a- operatii cu
tranzitul
intestinal
reluat
2a-
ulcer,afectiuni
gastro-
duodenale

3a- afectiuni
intestinale:
diaree,
enterocolite

4a- hepatita A
5a- regim
renal

L.F.V.

ib- hepatita
rronica

a-
:ardiovascular
Ja- HTA

supra- mame
are alapteaza

- afi

a- diabet
aharat/8a des

omun

~ MIC DEJUN

e
250 ml ceai ,

100g branza vaci, 3
300 gr paine/zil;

250 ml ceai
25 grunt,3
50 gr branza 3
40 gr gem,

300 gr paine/zi, 1

250 ml ceai,
100 ¢ branza 3
300 gr paine/zi

250 ml ceai,

25 grunt, 3
100 gr branza .3
40 gr gem,

300 gr paine/zil

250 ml ceai,

25 gr unt; 3
100 gr branza, 3
40 gr gem;

300 gr paine/zi,1

250 ml ceal,

25 grunt; 3
100 gr branza .3

40 gr gem;

300 gr paine/zi, 1

250 ml ceai,

25 grunt;3

100 gr branza ,3
40 gr gem,

300 gr paine/zi, 1

250 ml ceai,

25 grunt;3

80/ gr salam;
100 gr. branza ;3

300 gr graham/zi |

250 ml ceai,

25 grunt; 3
40 gr gem ;
300 gr paine/zi;
80gr salam;

|50 gr biscuiti-

1 eugenie

| iaurt

PENTRU SAPTAM ANA 01-07.06.2026

SUPLIMENT
ORA 10°°
2

Joi 04-06-2026
MASA DE PRANZ

' ”300”gr éu'pa' de legume;4 |

200 gr piure cartofi ,
- 3120g piept pui fiert;

50 gr biscuiti-
psihiatrie

300 g supa de legume, 4
- 200 gr piure cartofi , 3

. 120g piept pui fiert

psihiatrie

300 gr supa de legume, 4
. psihiatrie

200 gr orez dietetic,

- 120g piept pui fiert;

50 gr biscuiti- |

psihiatrie

300 gf supa de legume, 4

200 gr piure cartofi, 3

- 100 gr branza vaci,3

50g telemea
-psihiatrie

© 120g pulpa pui la cuptor

| eugenie

- 120 g pulpa pui la cuptor

i 300 ar. bors rusesc;ti,"j';' )

250 g piure de cartofi, 3

300 gr.bors rusesc:4,5

200 gr.piure decartofi , 3

300 gr.bors rusesc:4,5:

200g piure de cartofi, 3

300 gr. bors rusesc:4,5;

- 200g piure de cartofi ,3

120g pulpa pui la cuptor;

- 300 gr.bors rusesc;4,5

| eugenie-
psihiatrie

- 200g piure de cartofi 3
120g snitel din piept pui:

. 150g salata de varza;

1 eugénia

- SUPLIMENT

ORA 16°°
4

50 gr biscuiti-
. psihiatrie

50 gr biscuiti-

50 gr biscuiti-
- psihiatrie

. -psihiatrie
. 120g pulpa pui la cuptor
| eugenia

50 gr branza

- leugenia

psihiatrie

ceai;

200 gr cartofi copti, 100

gr branza vaci, 250 ml
ceai,

| 200 gr orez dietetic, 100

gr branza vaci, 250 ml
- ceal,

250 ml ceai;
- 250gr macaroane cu
branza;

250 ml éeai;

300g mancare de fasole
- verde;5

] QOng mancare de fasole

- verde:5
- 120g piept pui;
250 ml ceai;

. 250 ml ceai;

200gr mancare de fasole
cverde 5
- 120g piept pui;

- 250 ml ceai

~ 200gr mancare de fasole
verde;5

© 120g piept pui;

- 250 ml ceai;
- 250g mancare de fasole
verde;3

ocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii abordate.
rere se ofera regim pentru respectarea practicilor religioase
urile pot suporta modificari.
stante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare;
reale care contin gluten(grau,secara,ovaz) si produse derivate.
1 si produse derivate.3.Lapte si produse derivate.
ina si produse deriVﬁte;S Produse congelate. Intocmit As.ClimaM.
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(post)

2116

2230

2299

2249



DIETA

0
l1a- operatii cu
tranzitul
intestinal reluat
2a-
ulcer,afectiuni
gastro-
duodenale

33- dfectmm S

intestinale:
diaree,
enterocolite
4a- hepatita A
5a- regim renal
L.F.V.

4b- hepatita
cronica

6a-
cardiovascular
9a- HTA

Supra- mame
care alapteaza

S —

8a- diabet
zaharat/8 a des

Comun

MIC DEJUN

1

T
. 100g branza 3 _
 300gr paine/zi 1

250 ml ceai

25 grunt; 1

100 gr branza 3
40 gr gem

- 300 gr paine/zi |

250 ml ceai,

- 100 gr branza 3
- 300 gr paine/zil

250 ml ceai,
- 25 grunt; 3

100 gr branza 3

40 gr gem,

300 gr paine/zil

250 ml ceai,
25grunt; 3

100 gr branza ,3

40 gr gem,
- 300 gr paine/zi |

250 ml ceai,

25 grunt;3
100 gr branza 3;

- 40 gr gem,
- 300 gr paine/zi |

250 ml ceai,

25 grunt;3

100 gr branza 3
40 gr gem,

- 300 gr paine/zi 1

250 ml ceai,

- 25 grunt;3

100g branza:3

300 gr paine

graham/zil

250 ml ceai,
25 grunt3

40 gr gem,

- 80g salam;

300 gr paine/zi |

SPITALUL MUNICIPAL ,,D. CASTROIAN" HUSI

PENTRU SAPTAM ANA 01-07.06.2026
- , VINERI 05-06-2026
~ SUPLIME

NT ORA
10°°
2

- biscuiti-
psihiatrie

. biscuiti-
- psihiatrie

50 ar

 biscuiti-
_ psihiatrie

- -psihiatrie

1 iaurt

1 iaurt

1 iaurt

: liaurt
| -psihiatrie

MENN

MASA DE PRANZ

3

- 300 gr supa de zarzavat, 4
- 200 gr cartofi natur, |
_ 120g piept pui fiert;
- 300g supa de zarzavat, 4

200 gr cartofi natur,

- 120g piept pui fiert

300 gr supa de zarzavat, 4

200 gr orez dietetic ,

- 120g piept pui fiert;

300 gr supa de zarzavat, 4 B
- 200 gr cartofi natur,
- 100 gr branza vaci,3

300 g bors de vita; 17,2',4
- 300gr ghiveci de
- legume;4.5;

leugenie; |

300 gr bors de vita:1, 2.4

250g ghiveci de

- legume:4,5;

120g pulpa pui;

300 gr bors de vita;1,2,4;
- 250¢gr ghiveci de legume;
4.5
- 120g pulpa de pui;

- 300 gr.bors de vita;1.2,4;
- 250gr ghiveci de

legume.4,5;

. 120g pulpa de pui;

300 gr. bors de v'ita; 1.2.4,
- 250g ghiveci de legume;

4,5
1 eugenie;

' 150gr salata de varza;

SUPLIMENT

ORA 16°°
A

200 er cartofi copfi,
- 120g piept pui;

250 ml ceal,

psihiatrie

50 gr biscuiti-
psihiatrie

50 gr biscuiti-

psihiatrie

| eugehia-
psihiatrie

1 eugenia

| eugenia

50 gr branza

1 eug.enia-
 psihiatrie

1 200 gr cartofi copti, '
- 120g piept pui;
250 ml ceai,

T 'e'é'i;

1200 gr orez dietetic,
- 120g piept pui,
' 250 ml ceal,

100 gr branza vaci, 3

- 200gr cartofi copti.

250 ml ceai;

4a-100gbranza,200g

| cartofi copti.
~ 6a-9a 200g branza cu

smantana;3

- 150gr mamaliga;

- 250 ml ceai;

200gr branza cu

. smantana; 3
- 120g piept de pui;

- 250 ml ceai;
- 200gr branza cu

smantana; 3

. 120¢g piept de pui

250 ml ceati;

. 200gr branza cu

smantana; 3
120g piept de pui

: 250 ml ceai;

200gr branza cu
smantana;3
150g mamaliga;

2220

2211

2120

[n Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create 'si"adéptraté pentru gama depatologuabordate ' La cerere se
era regim pentru respectarea practicilor religioase  (post ) ;Meniurile pot suporta modificari.
ibstante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare; 1Cereale care contin gluten(grau,secara,ovaz)si produse derivate.

Oua si produse derivate.3Lapte si produse derivate.4Telina si produse derivate.5Produse congelate.

Intocmit As.Clima M.
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SPITALUL MUNICIPAL .D. CASTROIAN" HUSI

DIETA

e 0
1a- operatii cu
tranzitul

2a-
ulcer,afectiuni
gastro-
duodenale

3a- afectiuni
intestinale:
diaree,
enterocolite
4a- hepatita A
Sa- regim renal
L.F.V,

4b- hepatita
cronica

6a-
cardiovascular
9a- HTA

Supra- mame
care alapteaza

1-3 ani

8a- diabet
raharat

“omun

Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de
cerere se ofera regim pentru respectarea practicilor religioase

MIC DEJUN
- 250 ml ceai :
- 100 gr branza 3

300 gr paine/zi.1

- 250 ml ceai ;
25 grunt, 3
- 100 gr branza 3
40 gr gem ;
300 gr paine/zil
- 250 ml ceai,
100 gr branza 3;
- 300 gr paine/zil

250 ml ceai,

- 25 grunt;3
- 100 gr branza 3
~40gr gem,

300 gr paine/zil

250 ml ceali,
25 grunt; 3
100 gr branza ,3
40 gr gem,
300 gr paine/zil

25 grunt; 3
- 100 gr branza ,3
40gr gem,

300 gr paine/zil
- 250 ml ceali,

25 grunt;3
- 100 gr branza 3
40 gr gem,
300 gr paine/zil
250 ml ceai,
25 grunt:3
- 80g salam/100g
' branza3;
300gr

painegraham/zi,|

250 ml ceai,
. 25graunt; 3
- 40gr gem,

2 crenvusti;

300 gr paine/zi;1

50 gr

psihiatrie

-psihiatrie

EI'ou

1lou

~lou

PENTRU SAPTAM ANA 01-07.06.2026
- SUPLIMENT

ORA 10°°

MENT
MASA DE PRANZ

3

300g supa de legume.4

- 200 gr piure cartofi3;
 120g piept pui;

- biscuiti-
-~ psihiatrie

50 gr

* biscuiti-
~ psihiatrie

biscuiti-

1 ou

| 300g supa de ]egume,4
- 200 gr piure cartofi 3
- 120g piept pui;

' 300g supa de legume,

200g orez dietetic ;

120g piept pui fiert;

- 200g piure cartofi ,3
- 100g branza de vaci 3

300 gr.supa de pu1]2 |
- 200g piure cartofi; 3

- 120g pulpa de pui la
. cuptor

300 gr.supa de puis1.2;

- 200g piure de cartofi3
- 120g pulpa de pui la

cuptor

300 gr.supa de pui;1,2;

- 200g piure de cartofi 3
- 120g pulpa de pui la
- cuptor

300 gr.supa de pui;
250 gr. piure de cartofi

- Pulpa de pui la cuptor
(200 gr cruda)

-psihiatrie

300 gr.supa de pui:1,2

- 250g mazare cu pulpa

- de pui.(120gr);4
- 100g salata de varza;

Sambata 06-06-2026

SUPLIMENT
ORA 16°°
4 i

 psihiatrie

50 gr biscuiti-

- psihiatrie

© 50 gr biscuiti-
- psihiatrie

| eugenia-

- psihiatrie

1 eﬁéeﬁia

I eugenia

- 50 gr branza

1 eugenia-
 psihiatrie

ST grcartoﬁc

100 gr branza vaci, 3

250 ml ceai,
' 200 gr cartofi copti,
- 100 gr branza vaci, 3
250 ml ceali,

- 200 gr orez dietetic,
- 120g piept pui fiert;

250 ml ceai,

200 gr cartofi copti,

100 gr branza vaci 3

- 250 ml compot ,

| 250ml ceai;
- 250gr lapte cu paste
i 1,23

- 250ml ceai

- 220g paste cu

- laptel,2,,3;

- 120g piept de pui :

250ml ceai;'

250g lapte cu paste
1,2,3;

120g piept de pui ;

;‘ 250ml ceai ;

100g branza 3

120g piept de pui

e e
- 250g lapte cu paste

1.2:3:

regim,special create si adaptate pentru gama de patologii abordate.
(post) Meniurile pot suporta modificari.

bstante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare;1Cereale care contin gluten(grau,ovaz,secara) si produse

rivate.20ua si produse derivate.3Lapte si produse derivate.4Telina si produse derivate.5Produs congelat.

tocmit As.Clima M.
o,

AVAN

\

1850

1850

T

2116

2220

2220

2290

2180



0
fa- operatii cu
tranzitul

intestinal reluat

2a-
ulcer,afectiuni
gastro-
duodenale

3a- afectiuni
intestinale:
diaree,
enterocolite
4a- hepatita A
5a- regim renal
L.E.V.

4b- hepatita
cronica

ba-
:ardiovascular
la- HTA

yupra- mame
are alapteaza

& ani

aharat

omun

e

1
250 ml ceai ;
100g branza 3,

300 gr paine/zi;1

250 ml ceai ;

25 grunt, 3

50 gr branza ;3
40 gr gem :

300 gr paine/zi; 1

T e
100grbranza 3
300 gr paine/zi; |

250 ml ceai,

25 gr unt:3

100 g branza ;3
40gr gem,

300 gr paine/zi;1

250 ml ceai ,'

25 grunt; 3

100 gr branza ;3
40 gr gem,

300 gr paine/zi; 1
250 ml ceai,
25 grunt;3

100 gr branza ;3
40 gr gem, 1 ou,
300 gr paine/zi: |
250mlceai
25 grunt;3

100 gr branza ; 3
40 gr gem,

300 gr paine/zi 1~
-1 iaurt

250 ml ceai,

25 grunt;3
80g salam/100g
branza3

300g paine
graham/zi 1:

- 250 ml ceai,

25 grunt;3

40¢r gem.4

80 gr salam ,
300 gr paine/zi; 1

L R

MENL

RN

PENTRU SAPTAM ANA 01-07.06.2026

 SUPLIMEN
 TORA 10%°

50 gr biscuiti

50 er biscuiti,

biscuiti-

. psihiatrie

50 gr branza

-psihiatrie

I corn

1 corn

1comn
. -psihiatrie

DUMINICA 07-06-2026

MASA DE PRANZ

)

: 300 gr supa de legume;4

- 200g cartofi fierti;

120g piept pui;

- 300g supa de legume, 4

200 gr cartofi fierti;

- 120g piept pui;

' 300g supa de legume, 4
- 200 gr orez dietetic;
- 120g piept pui;

' 300g supa de legumes4

200 gr cartofi fierti;

100 gr branza;3

300 gr bors pui:1,2.4;
- 250 gr. mancare de

fasole verde 5;

. 120g pulpa de pui ;

300 gr bors de pui; 1,24

250 gr. fasole verde 5

120¢g pulpa de pui

300 gr bors de pui;1,2.4;

250 gr. fasole verde 5
120g pulpa de pui;

300 gr bors de pui;1,2,4;
- 250 gr. fasole verdes
120g pulpa de pui ;

© 300 gr. bors de pui,1,2,4
- 200gr mancare de

fasole verde 5;

- 120g pulpa pui;

50 gr biscuiti,

ORA 16°°
4

V50gr

biscuiti

50 gr biscuiti-
- 100 gr branza vaci, 3

psihiatrie

50 gr'biscu'iti

-psihiatrie

| eugenia

1 eugenia

50 gr branza

1 eugeniéﬂ o
-psihiatrie

SUPLIMENT =

. 200 gr cartofie

250 ml ceai;

100 gr branza vaé},B

200 gr cartofi copti /

- 100 gr branza vaci,3

250 ml ceai,

- .:. 200 gr.orez dietetic,

120g piept pui;

. 250 ml ceai;

200 gr cartofi copti,

250 ml ceai ;

250 ml ceai;

250gr salata orientala cu

- morcov ,ceapa ou.2

250 mi ceai;

250 gr salata orientala;2

. 120g piept de pui ;

250 ml ceai;

250 gr salata orientala;2

| 120g piept de pui ;

{ 250 ml ceai;

200gr salata orientala;2

- 120g piept de pui

250 ml ceai;

250g salata orientala;2

30gr masline;

2018

2100

2081

In Blocul Alimentar se p'rég'afe's'é zilnic meniuri de regim,s'pecial create si adaptate penfru gama de

patologii abordate.
La cerere se ofera regim pentru respectarea practicilor religioase  (post)
Meniurile pot suporta modificari,

Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare;
ICereale care contin gluten(grau,ovaz,secara)si produse derivate.20ua si produse derivate.3Lapte si produse derivate.

4Telina si produse derivate. 5Produs congelat.

C"{Qj’r\f\
A

\

Intocmit As.Clima M.



