SPITALUL MUNICIPAL ,.D.CASTRO

MENIU PENTRU SAPTAMANA 22- 28

A16.20

LUNI 22-86-2026
i DIETA MIC DEJUN SUPLIME | MASA DE PRANZ SUPLIMENT |
NT ORA ORA 16°°
IOOO
0 1 2 3 4 o 5

Ia- operatii 250 ml ceai ; - 300 gr supa legumed - [ 200 ar cartofi copti,
| cu tranzitul 100g branza vaci, 3 200 gr cartofi natur, ) 100g branza vaci 3

intestinal 300 gr paine/zi: | 120¢ piept pui fier: 250 ml ceai:

reluat { S

2a- 250 ml ceai; 50 gr 300 grsupa legume, 4 | 50 gr biscuili 200 gr cartoti copti,
f ulcer,afectiu | 25g unt 3; biscuit 1 200 gr cartofi natur, [00g branza vaci 3

ni gastro- 100¢g branza vaci, 3 120g piept pui fiert

duodenale 300g paine/zi 1

Ja- afectiuni

250 ml ceai,

50 gr

300 er supa legume.4

250 ml ceai;
50 gr biscuiti :‘u@b.‘?@lm N
120g piept pui fiert:

250 ml ceai;

200 wr cartofi copti.
100g branza vaci. 3

250 ml ceai:

250 ml ceati:
250gr.macaroane cu
branza.l.2,3:

250 ml ceai:
250gr.macaroane cu
branza.l.2.3;

120g piept de pui fier::

intestinale: 100 g branza vaci, 3 | biscuitil 200 gr orez dietetic|

diaree, 300 gr paine/zi: 1 120g piept pui fier; ]

enterocolite ]

4a- hepatita | 250 ml ceai, 50 gr 300 grsupa legume. 4 | 50 gr biscuiti- |

A 25 grunt;3 biscuit 1- 200 gr cartofi natur, psihiatrie '

Sa- regim 100g branza vaci;3 | psihiatrie 100 gr branza:3 ,

renal 40 gr gem,

L.F.V. 300 gr paine/zi; |

4b- hepatita | 250 ml ceai, I corn- | 300 gr bors de I mar-

cronica 25 grunt;3 psihiatrie pui,1,2,4; psihiatrie ’

6a- 100 g branza vaci 3 250gr.tocanita de |

cardiovascul | 40 gr gem, cartofi,4; [

Y9a- HTA 300 gr paine/zi I eugenie ; |
I

Supra- 250 ml ceai, lcorn 300g bors de pui.1.2.4: | 1 mar '

mame care 25 grunt:3 | 250¢ tocanita de

alapteaza 100g branza vaci 3 cartofi 4;

TBC 40 gr gem. 120g pulpa de pui

| 300 gr paine/zil
1-3 ani 250 ml ceai, | corn 300¢ bors de pui.l.2.4; | | mar

25 grunt, 3

100g branza vaci 3

40 gr gem,

300 gr paine/zi; 1

250g tocanita de
cartofi.4;
120g pulpa de pui

8a- diabet
zaharat/ 8a-
des

250 ml ceai,
23 grunt3

80 gr salam /branza

50g.branza

3(](}_g bors de pui.|.2.4:
250¢ tocanita de
cartofi,4;

50¢ branza

vaci. 3 120g pulpa de pui :
300 gr. paine/zil

Comun 250 ml ceai, 1 corn- 30bg bors de pui,1.2.4; | I mar -
25 grunt:3 psihiatrie 250 g tocanita de psihiatric

40 gr gem,

300 gr paine/zil

§0gr salam ;

1

cartoti,4;
150y salata de varza;
I eugenia;

respectarea practicilor religioase ( mancare de post)

Substante care cauzeaza alergii sau intolelantae alimentare.
L.Cereale care contin gluten(grau ,secara,orez,ovaz) si produse derivate.

250 ml ceai:

250gr macaroane cu
branza.l.2.3:

[20g piept de pui fier

250 ml ceai:

100gr branza.3:

120¢g piept de pui fiert:

250 ml ceai:

In Blocul Alimentar se pregatese zilnic meniuri de regim.special create si adaptate pentru gama de patologii abosedate, La cerere se ofer
Meniurile pot suporta modificari. Intocmit vs Silitya |,
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MENR) PENTRU SAPTAMANA 22 -28 .00.2
MARTI 23 -(36-2026
Fﬁf DIETA | MICDEJUN | SUPLIM MASA DE PRANZ ( SUPLIM |
ENT wr ORA |
} ORA 10°° | e | -
0 f 1 |2 3 4ﬁ';’ " '_—5“_ '
Ia- operatii cu | 250 m| ceai = 300 gr supa de legume,4 ]L_ - . 260 gr cartof! CO;:U

tranzitul ‘ 100g branza 200 gr cartofi natur, 3 100g branza vaci3

:_:;S‘t:"a' # vaci3; 120g piept pui fiert; | 250 ml ceai
| 300 gr paine/zi 1 ‘ - | -

) 2a- 250 ml ceai 50 gr 300 gr supa legume,4 | 50 gr 200 gr - cartofi copu
ulcer,afectiuni 25g runt3;100 gr | biscuiti 200 gr cartofi natur,3; biscuiti 100g branza vaci3
ﬁ’zz‘ég‘mle | branza vat_:i,3 120g piept pui fiert; ! | 250 ml ceai,

| 300 gr. Paine 1 | R

/ﬁ- afectiuni | 250 m| ceaj , 50gr 300 gr supa de legume, 4 50¢gr | 200g orez dieteticl,

| intestinale: 100g branza biscuiti 200g. orez dietetic 1, biscuiti 120g piept pui fiert:

| ;i,l.?;.:z;olite vaci3; . ‘ 120g piept de pui fiert; [ ’ 250 ml ceai,

L | 300 gr paine/zi;1 ]

’ 4a- hep_m‘ita A | 250 ml ceai, 50¢gr 300g supa de legume, 4, 50 gr 250ml ceai; o

' 5‘““"'93'“‘ 40gr gem, biscuiti- | 200 gr cartofi natur,3; biscuiti- 100gr branza 3,

| LE;"V 25 grunt;3 psihiatrie | 100 gr branza vaci,3 psihiatrie _ _

L 100g branza 3 200gr cartofi copti;

300 gr paine/zi, _
4b- hepatita 250 ml ceai, Tiaurt- 300 gr bors de oase,1,2,4; | 1 | 250 mI ceai,%_
cronica 25 grunt;3 psihiatrie | 250 gr.ghiveci de eugenia 250g.branza cu
6a- ) | 100g branza vaci legume,4,5; | psihiatrie | smantana,3;
cardiovascula . ; . iea:

" 300g paine/zi; 1 120g pulpa pui la cuptor ; 150gr mamaliga;
9a- HTA | 40gr gem f 77777 [ B -

F{ Supra- mame | 250 m| ceai, 1iaurt 300 gr. bors de oase,1,2,4; f 1 eugema 250m! ceai;
cavealapteaza | 35 g nt-3 250 gr.ghiveci da ( 250g branza cu

i\ 100g branza vaci legume,4,5; smantana,3;

; 300 gr paine/zil 120g pulpa pui la cuptor; | f 120g paept pui fiert;

‘rf.i ani % 250 ml ceai, 1iaurt 300 gr bors de case ,1,2,4; | 1 eugenia l 250ml « ceai

| 25 grunt;3 250 gr.ghiveci de 250g.branza cu

100 g branza vaci legume,4,5; smantana,3;

300 gr paine/zil 120g pulpa pui la cuptor; ] 120g piept pui fiert;
8a- diabet [ 250 m| ceai, 50g 300grbors de oase,1,2,4; [50gr | 250ml ceai;
zaharat/ 8a- 25gr. unt;3 branza 250 gr.ghiveci d= | branza 200g branza cu
der’ 2 crenwusti/ legume,4,5; smantana,3;

| branza vaci 3 120g pulpa de pui la 120g piept de pui
| 300 gr paine/zi1 cuptor; _|fiet;,
f_Cnmun 250 ml ceai, liaurt- 300 gr bors de case,1,2,4; i T—ZEO ml ceai

l 25grunt; 3 psihiatrie | 250gr mancare de fasole eugenia- 250g hranza cu

40g gem; uscata; smantana,3;

|
L

i 2 crenwusti;

300
gr paine/zil

120g pulpa pui la cuptor:

psihiatrie
) 150gr.mamaliga

L4

La cerere se ofera reai
SUBSTANTE CARE CUZEAZA ALERGH SAU

3 Lapte si produse derivate. 4 Telina si produse derivate 5 Produs congelar

M pentru respectarea practicilor religioase  (post)
INTOLERANTE ALIMENTARE. | Creale care contin s_lu::u!u 1

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de reginspecial create siadaptate pentrn
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ama de patologii abordate. Menjurilc pot suporta modificai



MENK PENTRU SAPTAM ANA 22 - 28 .06.2026

__MIERCURI 24 -06-2026 S 1
DIETA ( MIC DEJUN SUPLIMENT | MASA DE PRANZ ' SUPLIMENT "(\L?\\Sk\\ DE SE v CALO
ORA 10°° | ORA 16 | _3@\\%%4
0 l 1 2 I 3 4 | N
Ia- operatii 250 ml ceai ; = 300g supa zarzavat; 4 - | 200 gr cartofi copti |,
utranzitul | 100 gr branza de 200 gr cartofi natur, | 100 gr branza vaci, 1624
'-t'_:f'it:ﬂa' vadi, 3 120g piept pui fiert; - 250 ml ceai,
’ 300 gr paine/zi;1 J . B i
a- ’ 250 ml ceai 50 gr biscuiti / 300g supa zarzavat, 4 ! 50 gr biscuiti | 200 gr cartofi copti,
Heerafectiv | 95 g ynt:3 200 gr cartofi natur, | 100 gr branzavaci3 , | 2032
;ngz::l'e i 50g branz_a;log; 2 120g piept pui fiert; ( : 250 ml ceai,
300 gr paine/zil
Sa- afectiuni | 250 ml ceai, 50 gr biscuiti | 300g supa zarzavat 4 ; | 50 gr biscuiti | 200 gr orez dietetic, 1
ntestinale: 100g branza vaci,3 200g orez dietetic; 1 120g piept pui fiert; | 2114
::::le‘z’m“te 300 gr paine/zi,1 J 120g piept pui fiert; ' 250 ml ceai;
la- hepatita 250 ml ceai, 50 gr 300g supa zarzavat, 4 50 gr 2§mceai;
_\ ‘ 25 grunt;3 biscuiti- 200 gr cartofi natur, biscuiti- 200gr cartofi copti; | 1800
fa"'}eg'm | 100g branza vaci,3; | psihiatrie 100 gr branza vaci,3 psihiatrie , i
f:":‘\’. ’ 40 gr gem, | 100gr branza;3
| 300 gr paine/zil { . -
tb- hepatita | 250 m| ceai, 1 eugenia 300g.supa cu 1mar- | 250ml ceai;
-"”’"i“‘ 25 grunt; psihiatrie galuste,1,2; psihiatrie | 250gr.fasole verde 5:
e 100g branza vaci,3; 250gr orez cu
ardiovascul ; ' 2269
i 40 gr gem, legume,1,4; 1 eugenia
Ja- HTA I 300 gr paine/zi 100g.salata de varza;
Supra- 250 ml ceai, 1 eugenia 300g. supa cu | 1 mar | ZSGE;n_fE;i; o
name:care 25gunt; 3 galuste,1,2; ’ | 250gr.fasole verde,5; 2312
lapteaza 100g.branza vaci,3; 250gr orez cu | 120gr piept pui;
40gr gem, | legume,1,4; ‘
300 gr paine/zil [ 120g pulpa de pui ;
| | o
[-3 ani 250 ml ceai, 1 eugenia { 300g supa cu ‘ 1 mar 250ml ceai;
25 grunt;3 galuste,1,2; 250gr.fasole verde,S: 2312
100g branza vaci,3; 250gr.orez cu | 120g piept de pui ;
! 40 gr gem, legume,1,4; - .
300 gr paine/zi;1 120g pulpa de pui; | 1
$a- diabet 250 mi ceai, 50g branza f 300g supa cu 50 gr branza | 250mi ceai; )
‘aharat/8a 25 grunt,3; galuste,1,2; | 250gr.fasole verde,5; 2268
L 80g salam/ 250gr.orez cu | 120g piept de pui;
100g branza vaci; legume,1,4;
300 gr paine/zi; 120g pulpa pui; - o
Zomun 250 ml ceai, | 1eugenia 300g supa cu Imar- ! 250m| ceai; .
25 grunt;3 psihiatrie galuste,1,2: psihiatrie 250gr.fasole verde 5 [ 2400
40 gr gem, 250gr.orez cu
80g.salam; legume,1,4;
300gr.paine/zi; 100g salata de varza;
1 eugenia; -
| &

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim.special create si adaptate pentru g

X patogi sbardnn
amade p-,;‘mhagu abordate.

Wl

La cerere se ofera regim pentru respectarea practicilor religioase (mancare de post ) Meniurile pot r;upor@fﬂ{gd:ﬁ?&«‘r"l ntocmit as Silra |
UBSTANTE CARECAUZEAZA ALERGI SAUINTOLERANTE ALIMENTARE. ] .Creale care conting 4{55;%;‘/\r az) 2 Oua si produse dernan

ipte s produse derivate.d. Telina si produse derivate.5. Produs congelat.




DIETA

0
la- operatii cu
tranzitul
intestinal
reluat
2a-
ulcer,afectiuni
gastro-
duodenale

3a- afectiuni
intestinale:
diaree,
enterocolite

4a- hepatita A
Sa- regim
renal

L.F.V.

4b- hepatita
cronica

Oa-
cardiovascular
9a- HTA

Supra- mame
care alapteaza

1-3 ani

8a- diabet

zaharat/8a des

Comun

2
P2
5

MIC DEJUN

1
250 ml ceai .
100g branza vaci,

- 300 gr paine/zi

0 ml ceai
arunt,3
gr branza .3

5
5
0

300 gr paine/zi, |
250 ml ceai,

100 gr branza de

vact, 3
300 gr paine/zil

250 ml ceai,

=

25 grunt, 3
100 gr branza .3

40 gr gem.

300 gr paine/zil

250 ml ceai,

25 gr unt; 3
100 gr branza, 3
40 gr gem;

300 gr paine/zi, 1

250 ml ceai.

25 grunt; 3
100 gr branza ,3

40 gr gem;

300 gr paine/zi, |

250 ml ceai,

25 grunt:3

100 gr branza .3

40 gr gem,

300 gr paine/zi, 1

250 ml ceai,

25 gruni3

80 gr salam/

100 gr. branza ;3
300 gr graham/zil
250 ml ceai,

25 grunt; 3

40 gr gem ;

300 gr paine/zi: |
80gr salam;

MENIU

- SUPLIMENT

ORA 10°°
2

50 gr biscuiti

50 gr biscuiti

50 gr biscuiti-
psihiatrie

1 iaurt

-psihiatrie

I iaurt

I iaurt

'~ 50g branza

I iaurt

~ psihiatrie

JOLD 25-006-2026
MASA DE PRANZ

3
300 gr supa legume; 4
200 gr cartofi natur,
120g piept pui fiert;

300 gr supa de legume, 4
200 gr cartofi natur :
120g piept pui fiert;

300 gr su'pa de legume. 4
200 gr orez dictetic, |
120g piept pui fiert;

300 gr supa de legume.4;
200 gr cartof i natur;

100 gr branza vaci.3

300 gr. bors de
legume.4;

250 gr.piure de cartofi.3;
120g pulpa pui la cuptor

300 gr.bors de legume.4:
250gr.piure de cartofi,3;

120g pulpa pui la cuptor;

300 gr.bors de legume,4:
250gr.piure de cartofi.3;
120g pulpa pui la cuptor:

300 gr.bors de legume.4:

250gr.piure de cartofi.3;
[20g pulpa pui la cuptor;

300 gr.bors de legume,4;
250gr.piure de cartofi,3;
120g pulpa de pui;

PENTRU SAPTAMANA 22 -28.06.2024

SUPLIMENT
ORA 16°°
4

n

0 gr biscuiti

50 gr biscuiti

50 gr biscuiti-
psihiatrie

50¢ biscuiti
-psihiatrie

I eugenia

| eugenia

50 gr branza-
psihiatrie

leugenia
psihiatrie

Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii abordate.

cerere se ofera regim pentru respectarea practicilor religivase

sniurile pot suporta modificari.

Vs

ocrnit As Silitra F Q)
BSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGI SAU INTOLERANTE ALIMENTARE:

Jua s1 produse derivate:

(post)

creale eare contin gluten{ grau.orez.ovaz.) si produse derivate;

apte si produse derivate:

4 Telina si produse derivate. 5.Produs congelat.

200 gr cartofi copti.
100 gr branza vaci. |3
250 ml ceai;

200 gr cartofi copti,
100 gr branza vaci. 3
250 ml ceai,

(103

200 gr orez dietetic |
I 20¢ piept pui fiert:
250 ml ceat,

250 ml ceai;
200g cartofi copti:
100g branza;3

230 ml ceai;
230granacaroane cu

b

branza.l.2,3:

250ml ceai ;

250gr.macaroane cu 2400

3

branza.l,2.3;
1202 piept pui fien:

250 ml ceai:
200gr macaroane cu
branza.l.2.3;
120g piept pui fiert:

250 ml ceai
100gr.branza:
120g piept pui fiert;

2104
2104

250 ml ceai:
250 gr.macaroane cu

=

branza.1.2.3:



1o,

SPITALUL MUNICIPAL ,.D. CASTROIAN" HUSI (dlf
MENIU PENTRU SAPTAMANA 22 -28.06.2026 l=\®

VINERI 26 -06-2026 2

DIETA MIC DEJUN SUPLIME MASA DE PRANZ SUPLIMENT MAY CAL
NT ORA ORA 16°° f
1000
0 1 2 3 4 £
Ia- operatii cu 250 ml ceai, - 300 gr supa zarzavat, 4 - 200 gr cartofi copti
tranzitul 100 grbranza 200 gr cartofi natur, 100 gr branza vaci. 1683
intestinal reluat  vaci, 3 120g piept pui fiert; 250 ml ceai.
300gr paine/zi |
2a- 250 ml ceai 50 gr 300 gr supa de zarzavat, 4 50 ar biscuiti- 200 ar cartofi copti.
ulcer,afectiuni 25 grunt; 3 biscuiti 200 gr cartofi natur, psihiatrie 100 gr branza vaci. 3 7092
gastro- 100 gr branza 3 120g piept pui fiert 250 ml ceal.
duodenale
300 gr paine/zil
3a- afectiuni 250 ml ceai. 50 gr 300 gr supa de zarzavat, 4 50 er biscuiti 200 gr orez dietetic, |
intestinale: 100 gr branza de  biscuiti 200 gr orez dietetic , | 120g piept pui: 21:14
diaree, vaci, 3 120 gr piept pui fiert: 250 ml ceai,
enterocolite 300 gr paine/zil
4a- hepatita A 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa de zarzavat, 4 50 gr biscuiti-  230ml ceai:
Sa- regim renal 25 grunt; 3 - biscuiti- 200 gr cartofi natur, psihiatrie 100 gr branza vaci. 3 830
L.F.V. 100 gr branza ,3 psihiatrie 100 gr branza vaci.3 200gr cartofi copti
40 gr gem,
300 gr paine/zi |1
4b- hepatita 250 mi ceai, | eugenia 300 g.bors de oase,1.2.4; | mar- 250 ml ceai;
cronica 25 grunt; 3 -psihiatrie 250g ghiveci de legume;4,5  psihiatric 250gr.salata
oa- 100 gr branza ,3 I eugenie; orientala.2.4: -
cardiovascular 40 gr gem, 143
9a- HTA 300 gr paine/zi 1
Supra- mame 250 ml ceai, | eugenia; 300gr.bors de oase.1.2.4; I mar 250 ml ceai;
care alapteaza 25 grunt; 3 250 gr ghiveci de 250gr.salata oriental 2 4: 2400
100 gr branza ,3 legume;4,5 120g piept de pui :
40 gr gem, 120g pulpa de pui
300 gr paine/zi 1 B
1-3 ani 250 ml ceai, 1 eugenia; 300 g bors de oasc.1,2,4; I mar 250 ml ceai;
25 grunt;3 200gr ghiveci de 250gr.salata oriental. 2.4: 2400
100 gr branza 3 legume;4,5 120g piept pui:
40 gr gem, 120g pulpa pui:
~ 300grpainezl |
8a- diabet 250 ml ceai. 50g.branza = 300 g.bors de oase.1.2.4; 50 gr branza 250 ml ceai:
zaharat/8 a des 25 grunt;3 : 200gr ghiveci de legume; 250gr.salata oriental. 2,4 2400
100g branza;3 4.5 120g piept pui:
300 gr paine : 120g pulpa pui:
graham/zi |
Comun 250 ml ceai, feugenia 300 g.bors de oase. 1,2,4; I mar- 250 ml ceai:
25 grunt 3 -psihiatrie 250gr ghiveci de psihiatrie 250gr.salata oriental 2.4; 2323
40 gr gem, legume,4,5;
2 crenwusti; 300 150gr salata de varza:
er paine/zi | | eugenia ;
- In Blocul Alimentar wpregatesc zilnic meniuri de rc:gim,speéi.:t.i create si adapta.m. pentru gama de patologii abordate.  La cerere se ofera regim peniru resped
practicilor religioase  {post ) :Meniurile pot suporta modificari. Intocmit as Silitra F. Q)‘_

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE;
1.Cereale care contin gluten{grau,secara,ovaz) si produse derivate,
2.0ua si produse derivate.
3.Lapte si produse derivate.
4 Telina si produse derivate.
5.Produs congelat.




DIETA

0
la- operatii cu
tranzitul
intestinal reluat

2a-
ulcer,afectiuni
gastro-
duodenale

Ja- afectiuni
intestinale:
diaree,
enterocolite
4a- hepatita A
Sa- regim renal
L.F.V.

4b- hepatita
cronica

6a-
cardiovascular
9a- HTA

Supra- mame
care alapteaza

1-3 ani

8a- diabet
zaharat

Comun

SPITALUL MUNICIPAL . D. CASTROIAN" HUSI

MENRU PENTRU SAPTAMANA 22 -28 .06.2626

MIC DEJUN

1
250 ml ceai :
100 gr branza de

-

vaci, 3

250 ml ceai

25 grunt, 3
100 gr branza 3

300 gr paine/zil

250 ml ceai,
100 g brnza
vaci, 3

300 gr paine/zil
250 ml ceai.

25 grunt; 3
100 gr branza 3

 40gr gem,

300 gr paine/zil

250 ml ceai.
25 grunt; 3

- 100 gr branza3 ,

40 gr gem,
300 gr paine/zil

250 ml ceal,

25 grunt; 3

100 gr branza 3,
40gr gem,

300 gr paine/zil
250 ml ceali,

25 grunt;3

100 gr branza 3
40 gr gem,

300 gr paine/zil
250 ml ceai,

25 grunt:3
80g.salam/100g
branza ,3

300gr paine
graham/zi. |

250 ml ceal,

25gr.unt; 3
40gr gem,
80g.salam;

300 gr paine/zi;1

SAMBATA

SUPLIMENT
ORA 10°°
2

50 gr biscuiti

50 gr biscuiti

50 gr
biscuiti-
psihiatrie

| jaurt

-psihiatrie

liaurt

liaurt

; | iaurt-

psihiatrie

liaurt
- -psihiatrie

27-06-2026
MASA DE PRANZ

3
300 gr supa legume, 4
200 gr piure cartofi;
120g piept pui fiert

300 g'r supa legume,4
200 gr piure cartofi
120g piept pui fiert;

300 grsupa legume, 4
200 gr orez dietetic ;1
120g piept pui fiert:

300 gr supa legume, 4
200 gr piure cartofi ,
100 gr. branza vaci3

300 gr.supa de pui.1,2;
250 gr.orez cu
legume.1.4;

120g pulpa pui la
cuptor;

300gr.supa de pui.1,2;
250 gr.orez cu
legume, 1.4;

120g pulpa pui la
cuptor;

300 gr.supa de pui.l,
250 gr.orez cu
legume,1,4;

120g pulpa pui la
cuptor ;

300 gr.supa de pui.l,2;
250 gr.orez cu
legume, 1.4;

pulpa de pui !a cuptor
120 gr.

|87

300 g'r.supa de pui,l.2;
250gr.mazare cu
pulpa pui, 120gr.

SUPLIMENT
ORA 16°°
4

50 gr biscuiti

50 gr biscuiti

50 gr biscuiti-
psihiatrie

I eugenia-
psihiatrie

| eugenia

| eugenia

50 gr branza-
psihiatrie

| eugenia-

psihiatrie

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim special create si adaptate pentru gama de patologii abordate,

La cerere se ofera regim peptru

Intocmit As .Silitra F.

3.Lapte si produse derivate.

respectarea practicilor religioase  (post) Meniurile pot suporta modificari.

<

SUBSTANTE CARE CAUZ&QZ RGII SAU INTOLERANTE ALIM ENTARE; 1.Cereale care contin gluten{grau,crez.ovaz) @:Jduﬁ‘e deriva

2.0ua si produse derivate, 4..Telina si produse derivate. 5Produs congelat.

200 gr cartdfi copli
100 gr branz
250 ml ceai.

200 gr cartofi copti.
100 gr branza vaci.3
250 ml ceai,

200 gr orez dietetic. |
120¢ piept pui fiert:
250 ml ceai.

200 gr cartofi copi.
100 gr branza vaci. 3
250ceal,

250ml ceai:
200gr. branza cu
smantana,3;
150gr.mamaliga:

250ml ceai
200gr.branza cu
smantana,3:

[20g piept de puii:

250ml ceai;
200gr.branza cu
smantana.3:

[20g piept de pui :

250ml ceai ;
100g branza vaci :
120g piept de pui

250 ml ceai:
200gr.braza cu
smantana,3;
1530gr.mamaliga:

te

1830

2450

2450

2100

1707



DIETA

0
La- operatii cu
tranzitul intestinal
reluat
2a- ulcer,afectiuni
sastro-duodenale

Ja- afectiuni
intestinale: diaree,
enterocolite

4a- !u’pm'im. s
Sa- regim renal
LIV,

4h- hepmi!a' cronica
6a- cardiovascular
9a- HTA

Supra- mame care

alapteaza

I-3 ani

8a- diabet zaharat

Comun

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim.special create si adaptate pentru gama de patologii abordate,

MIC DEJUN

250 ml ceai

100g branza vaci3
300 gr paine/zi: 1

250 ml ceai :

25 grunt, 3 100
gr branza :3

300 gr pane/zi: |

250 ml ceai,
100grbranza vaci3
300 gr paine/zi: |

250 ml ceai,

25 grunt:3
100 gr branza .3
40gr gem.
300 gr paine/zi. 1

250 ml cear
unt: |

branza 3

40 gr gem.
300 gr paine/zi: |

100gr

250 ml ceai, 25
gr unt;3
100gr branza .3

40 gr gem,

300 gr painefzi:1

- 250mlceai
25 grunt; 3

100gr branza : 3
40 gr gem.

_ 300 gr painel

250 mi ceai. 25
grunt:3

80g telemea/
100gbranza3

300 gr graham:|

250 ml ceai.

25 grunt;3

40gr gem.

80 gr telemea:
300 gr paine/zi:|

50 gr biscuiti-

25 gr

SPITALUL MUNICIPAL D, CASTROLAN" HESE

MENIU
SUPLIMENT
ORA 10°°
2

50 gr biscuiti

50 gr biscuil,

psthiatrie

1 eugenia
-psihiatrie

leugenia

1 eugenia

- 50gr branza

I eugenia
-psihiatrie

MASA DE PRANZ

3

300 grsupa legume:+ 200 gr
120g piept pui

piure cartofi .
fiert:

300 grsupa legume, 4
200 gr piure cartofi 120g
piept pui fiert;

300 grsupa legume. 4 200 gr
orez dieteticl 120g piept pui:

300 grsupa legume. 4

200 gr piure cartoli:
100 gr branza:3

300 gr bors de .].ml:\,l-l

250 gr. piure de cartofi.3.
120g pulpa pui la cuptor :

300 gr bors de ﬁui:l 24

- 230gr.prure de cartof1.3.

120 g pulpa pui la cuptor

300 gr.bors de pui.l 2.4
250gr piure de cartoli,3;
120g pulpa pui la cuptor

: §O(J gr bors de ;;un; I 24

250 gr.piure de cartofi.3:
120g pulpa pui la cuptor:

300 arbors de ]ﬁli'.\ 24
230 gr.piure de cartoli.3:
120gr pulpa de pur;

PENTRU SAPTAMANA 22.28.06-2026
DUMINICA 25 -06-2026

SUPLIMENT
ORA 16°°
4

50 gr
biscuiti

30 ar biscuiti.

30 gr biscui-
psihiatrie

I eugema
-psthiatrie

leugenia

1 eugenia

50 gr branza

I eugenia
-psihiatrie

respectarea practicilor religioase (post). Meniurile Meniurile pot suporta modificari cand lipsesc alimente

Intocmit as. Silitra F.
%‘W

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE;

1Cereale care contin gluten(grau,orez,ovaz) si produse derivate. 2.0ua si produse derivate.
3.Lapte si produse derivate: 4. Telina si produse derivate. 5 _Produs congelat

MASA DE SE.

3

200 gr cartoti copti .

ar branza vaci 3
250 ml ceat:

200 gr cartohi copti
10 ¢r branza vaci 3

2350 ml cear.

200 gr orez dietetic. |

120¢ piept pui fiert:

230 ml ¢eai;

200 gr cartofi copti.

106 ar branza vaci. 3

250 ml ceai ;

250 ml ceai.

250¢r fasole verde 3 2384 |

250 ml cean

250gr lasole verde.s: Hil? |

120 £ piept de pui |
|

250 ml cem

25lgr fasole verde.3:

1202 prept de pui -

250 mi cean.

230gr Fasole verde.s.

1202 piept de pur -

250 ml eeai.

250¢r tasole verde.5: 232

La ccrere se olera regim pentry




