SPITALUL MUNICIPAL,.D. CASTROIAN" HUSI 2
MENIU PENTRU SAPTAM ANA 20-27.07.2026 £
LUNI 20-07-2026 ;
DIETA MIC DEJUN SUPLIME MASA DE PRANZ SUPLIMEN @A DE| - | CALORII
NT ORA T ORA 16 ARA
IODQ
0 1 2 3 4 5
1a- operatii cu 250 ml ceai ; - 300 gr supa legume,4 - 200 gr cartofi
tranzitul intestinal | 100g branza vaci, 3 200 gr cartofi natur, copti, 1664
reluat 300 gr paine/zi;1 120g piept pui fiert; 100 gr branza vaci,
3
250 ml ceai; \
2a- ulcer,afectiuni | 250 ml ceai: 50 gr 300 gr supa legume, 4 50 gr biscuiti | 200 gr cartofi \
gastro-duodenale | 25 gr unt;40g gem; | biscuiti 250 gr cartofi natur, copti, I 2093
100g branza vaci, 3 120g piept pui fiert 100 gr branza vaci,
300g paine/zil 3
250 ml ceai;
3a- afectiuni 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa legume,4 50 gr biscuiti | 200 gr orez
intestinale: diaree, | 100 g branza vaci, 3 | biscuiti 200 gr orez dietetic, 1 dietetic, 1 2114
enterocolite 300 gr paine/zi; | 120 gr piept pui fiert ; 120g piept pui
fiert;
250 ml ceai;
4a- hepatita A 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa legume, 4 50 gr 200 gr cartofi
Sa- regim renal 25 grunt3; biscuiti- 200 gr cartofi natur, biscuiti- copti, 1800
L.F.V. 100g branza vaci;3 | psihiatrie 100 gr branza; psihiatrie 100 gr branza vaci,
40 gr gem, 3
300 gr paine/zi;1 250 ml ceai;
4b- hepatita 250 ml ceai, 50 gr 300g bors cu perisoare 2,4 50 gr 250 ml ceai;
cronica 25 grunt;3 biscuiti- 250 g pilaf cu ciuperci,1; biscuiti- 200g branza cu
6a- cardiovascul 100 gr branza vaci 3 | psihiatrie 150gr salata de varza; psihiatrie smantana,3; 2380
9a- HTA 40 gr gem, leugenie; 1 150g mamaliga;
300 gr paine/zil
Supra- mame care | 250 ml ceai, liaurt 300gr bors cu perisoare2,4 1 mar 250 ml ceai;
alapteaza 25 grunt;3 250g pilaf cu ciuperci,1; 200g branza cu
TBC 100g branza vaci 3 120g pulpa de pui smantana;3; 2600
40 gr gem, 120g piept de pui ;
300 gr paine/zil 150g mamaliga
1-3 ani 250 ml ceai, 1 iaurt 300g bors cu perisoare 2,4 1 mar 250 ml ceai;
25 grunt, 3 250g pilaf cu ciuperci,1; 200g branza cu 2600
100 gr branza vaci3 120g pulpa de pui smantana; 3
40 gr gem, 120g piept de pui
300 gr paine/zi;1 150g mamaliga;
8a- diabet zaharat/ | 250 ml ceai, | iaurt 300g bors cu perisoare2,4 50 grbranza | 250 ml ceai;
8a- des 25 grunt;3 250g pilaf cu ciuperci,1; 200g branzacu 2123
100 gr salam/branza 120g pulpa de pui ; smantana3;
vaci, 120g piept de pui ;
300 gr. paine/zil
Comun 250 ml ceai, 50g 300gr.bors cu perisoare;2 I mar- 250 ml ceai;
25 grunt;3 telemea- 250g pilaf cu ciuperci, 1; psihiatrie 200g branza cu
40 gr gem, psihiatrie 100gr salata de varza: smantana3; 2450
300 gr paine/zil 1 eugenie;1 150g mamaliga;
L 80gr salam;

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de re
abordate. La cerere se ofera regim pentru respectare

suporta modificari.
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE
1.Cereale care contin gluten(grau,secara,orz ovaz) si produse derivate,
2.0ua si produse derivate.

3.Lapte si produse derivate(inclusive lactoza)

4.Telina si produse derivate.
S.Produs congelat.
Intocmit As.Clima M.,

A

COD: 7 022g

gim,special create si adaptate pentru gama de patologii
a practicilor religioase ( mancare de post) Meniurile pot




MENL PENTRU SAPTAM ANA 20-26.07.2026 MARTI 21-07-2026
| DIETA MIC DEJUN SUPLIMENT | MASA DE PRANZ | SUPLIMENT [ MASA DE S CALORII
ORA 10°° ORA 16°° ’ A £
0 1 2 3 4 L L
1a- operatii cu 250 ml ceai . 300 g supa legume,4 - 200 gr cartbfi copt;,
tranzitul 100 gr branza vaci 200g piure cartofi, 3 100 gr branza 1668
irtestinal relua 3 300 gr 120g carne pui vaci,3
paine/zi fiarta; 250 ml ceai
2a- 250 ml ceai 50 gr biscuiti 300g supa legume,4 | 50 8r biscuiti | 200 gr cartofi copti,\
ulcer,afectiuni 25grunt; 3 200g piure cartofi,3 100 gr branza vaci, 2093
gastro-duodenale | , gr branza; 3 120g carne pui 3250 ml ceai,
40 gr.gem, fiarta ;
300 gr. paine1l
3a- afectiuni 250 ml ceai, S0 gr biscuiti | 300g supa legume,4 | 50 gr biscuiti 200gr orez dietetic,
intestinale: 100 gr branza3 200g orez dietetic 1 1 120g piept pui 2114
diares, 300 gr paine/zi;1 120g carne pui fiert; 250 ml ceai,
enterocolite ;
fiarta;
4a- hepatita A 250 ml ceai ,| 50 gr | 300g supa legume, 4 | 50 gr | 250ml ceai;
Sa- regim renal 40gr gem, biscuiti- 200g piure cartofi, 3 | biscuiti- 100gr branza;3 1830
L.F.V. 25 grunt;3 psihiatrie 100 gr branza vaci3 | psihiatrie
100 g branza 3 200gr cartofi copti;
300 gr paine/zi,1
4b- hepatita 250 ml ceai, 1 eugenie- 300g bors rusesc,4,5 | 50 gr 250 ml ceai,
cronica 25 grunt; 3 psihiatrie 200g.piure cartofi,3 | biscuiti- 2 50g mancarede (2300
- 100 g branza 3 120g carne puila psihiatrie fasole verde;5
cardiovascular f A
9a- HTA 300 gr paine/zi1 cuptor ;
40gr gem 100g salata varza;
Supra- mame 250 ml ceai, 1 mar 300g.bors rusesc 4,5 | 1 eugenia 250ml ceai;
care alapteaza 25gunt, 3 200g piure cartofi 3 250g mancarede 2370
40g gem 120g pulpa pui la fasole verde;5
100 g branza3 cuptor; 120g piept de pui ;
300 gr paine/zi1
1-3 ani 250 ml ceai, 1 mar 300g.bors rusesc 4,5 | 1 eugenia 250ml ceai ;
25g unt3;40g gem 200g piure cartofi 3 250g mancare de 2370
100 g branza 3 120g p pulpa de pui fasole verde;5
300 gr paine/zi1 la cuptor; 120g piept de pui ;
8a- diabet 250 ml ceai, 50gr branza | 300g.bors rusesc 4,5 | 50grbranza | 250mi ceai;
zaharat/8a-des | )50, unt;3 200g piure cartofi;3 250g mancarede  [2050
80g telemea/ 120g pulpa de pui la fasole verde;5
100g branza vaci cuptor 120g piept pui
3 fiert;
300 gr paine/zi1
Comun 250 ml ceai, 1 mar- 300g bors rusesc4,5 | 1 eugenie- 250 ml ceai
25grunt; 3 psihiatrie 200g pire cartofi 3 psihiatrie 250g mancare de 2400
40g gem; 120g snitel din piept fasole verde,5
80 g telemea s pui;
300 gr paine/zi1 100g salata varza;

In Blocul Alimentar se pregatesc

abordate.Meniurile pot suporta modificari,

La cerere se ofera regim
SUBSTANTE CARE CAUZE

1Crealecare contin gluten(grau,secara
20ua si produse derivate.3.Lapte si produ

pentru res

4 Telina si produse derivate.5Produs congelat.
Intocmit As.Clima M.

zilnic meniuri de re

»0rZ,0vaz) si produse derivate,
se derivate(inclusive lactoza)

pectarea practicilor religioase (post)
AZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE:

gim,special create si adaptate pentru gama de patologii
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MENU PENTRU SAPTAM ANA 20-26.07.2026
MIERCURI 22-07--2026
MIC DEJUN SUPLIMENT MASA DE PRANZ SUPLIMENT

ORA 10°° ORA 16°°
la- operatii cu | 250 m| ceai; 300g supa de 200 gr cartofi
tranzitul 100 gr branza , 3 zarzavat;4 copti, 100 gr
l‘_:::s;:“"' 300 gr paine/zi;1 200 gr cartofi natur, branza vaci, 3
120g piept pui fiert; 250 ml ceai,
2a- 250ml ceai 50 gr biscuiti 300g supa de Zarzavat, | 50 gr biscuiti | 200 gr cartofi
ulcer,afectiuni 25g unt;3 4200¢gr cartofi natur, copti, 100 gr
ﬁf.f,::;.aue 100g. branza 3 120g piept pui; branza’ vaci,3 250
40gr. gem, ml ceai,
300 gr paine/zi 1
3a- afectiuni 250 ml ceai, 50 gr biscuiti 300g supa de zarzavat 50 gr biscuiti 200g orez dietetic,
intestinale: 100 gr branza 4200 gr orez dietetic; 1 2114
::’:::::m" ” vaci,3 'l 1120¢g piept pui fiert; 120g piept pui
300 gr paine/zi,1 fiert ;
250 ml ceai;
4a- hepatita A | 250m) ceai 50gr 300g supa de 50 gr 250 ml ceai;
Sa- regim 25g unt; biscuiti- zarzavat,4 biscuiti- 200g cartofi copti;
renal 100 grbranza3 | psihiatrie 200 gr cartofi natur, psihiatrie 100gr branza:3 1770
L.F.V. b '
40 gr gem, 100 gr branza vaci,3
300 gr paine/zi1
4b- hepatita 250 ml ceai, 50 gr biscuiti- 300g.bors de oase 1 eugenia- 250mi ceai; 2000
cronica 25 grunt;3 psihiatrie 1,24 psihiatrie 4b-200g cartofi
g:l-'diovascu[ar S0gr branza,3 250g ghiveci legume copti;100 branza;
9a- HTA 40 grgem, 1ou;2 4,5 3 6a.9a-120g 2180
300 gr paine/zi1. 100 gr salata de varza; branza cu
leugenie; smantana; 3
150g mamaliga;
Supra- mame | 250 ml ceai, 1iaurt 300g.bors de 1 eugenia 250ml ceai;
care alapteaza | ¢ gunt; 3 oase;1,2,4 200g branza cu
50 gr branza ;3 250g ghiveci legume smantana;3 2400
40gr gem, 1ou;2 4,5 120gr piept de pui
300 gr paine/zi1 120g pulpa de pui
1-3 ani 250 ml ceai, 1iaurt 300g bors case 1,2,4 | 1 eugenia 250ml ceai;
25 grunt; 3 250g ghiveci legume 200g branza cu 2400
50 gr branza ;3 4,5 smantana; 3
40 grgem, 1ou;2 120g pulpa de pui 120g piept de pui
300g paine/zi
8a- diabet 250 ml ceai 1iaurt 300g bors oase; 1,2,4 | 50 grbranza | 250m| ceai;
zaharat/8a des | g grunt; 3 250g ghiveci 200g branza cu  [2300
100g branza;3 legume;4,5 Smantana; 3
300 gr paine/zi;1 120gr pulpa pui; 120g piept de pui
Comun 250 ml ceai, 1iaurt 300g bors oase 1,2,4 1 eugenia- 250ml ceai;
25 grunt; 3 psihiatrie 250g ghiveci legume psihiatrie 200g branza cu
;0 gr gem; 4,5 smantana; 3 Bt
crenvusti; . —
300 gr painsit: 100g salata varza; 150g mamaliga;
In Blocul Alimentar se pre ic meniuri de regim,special create sj adaptate pentru gama de patologii abordate.La

ra regim pentru respectarea practicilor religioase(mancare de post)Meniurile pot suporta modificari,

1.Cereale care contin gluten( grau, secara, orz, ovaz) si produse derivate,
te. 3.Lapte si produse derivate(lactoza).4. Telina si produse deriva te.5Produs congelat,
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e ————____PENTRU SAPTAM ANA 20-26.07.2026 _Joi 23-07-2026 2\
MICDEJUN  SUPLIMEN MASA DE PRANZ SUPLIMENT | MASA DES [cALorn
_____ . o Tomale o DRPRANZ | ORAtee | [z 52 R
NN A R L 3 4 WY W ]
la- operatii cu | 250 ml ceai ¥ - 300g supa de legume; 4,5 - 200 gr cartofi copti, ]
tranzitul | 100 gr branza | 200 gr piure cartofi , 3 ' 250 ml ceai; :
intestinal | vaci,3 300 120g piept pui fiert:; - 100g branza vaci;3  [\670
reluat grpaine/zi — ] ] — .\
2a- | 250 ml ceai ' 50 gr biscuiti 300 gr supa de legume, 4,5 = 50 grbiscuiti 200 gr cartofi copti, \
ulcer,afectiuni | 25 grunt, 3 i | 200 gr piure cartofi +3 - 100 gr branza vaci, [2093
gastro- | 100 gr branza 3 | 120g piept pui fiert:; [ 3
-duodenale | 300 gr paine/zil, | . — . |250mlceai, | |
3a- afectiuni | 250 ml ceai, 50 gr biscuiti | 300 gr supa de legume, 4,5 50 gr biscuiti 250 ml ceai, '
intestinale: 100 gr branza de 200 gr orez dietetic, 1 | 200g orez dietetic; 1
diaree, vaci, 3 120g piept pui fiert ; | ) . 2114
enterocolite 300 gr paine/zil 120g  piept pui
| | | fiert;
4a- hepatita A 4!_250 ml ceai, - 50gr ' 300 gr supa de legume, 4,5 = 50 grbiscuiti- 250 ml ceai; ;
5a- regim [ 25 grunt3 | biscuiti- | 200 gr piure cartofi , 3 psihiatrie .~ 200g cartofi copti; ?
renal 100 grbranza,3 | psihiatrie 100 gr branza vaci,3 ; 1830
L.F.V. I 40 gr gem, | i - 100g branza vaci;3
e M R S S i SN R
4b- hepatita 250 m| ceai, 1 mar ' 300 gr bors pui,2,4; | 50g biscuiti | 250 ml ceai; :
cronica 25 gr unt; 3 -psihiatrie | 250 gr. piure de cartofi, 3 | -psihiatrie ' 250g macaroane cu
6a- ' 100 grbranza,3 | 120g pulpa de pui la cuptor | | branza;1,2,3 2150
cardiovascular | 40 gr gem; E
9a- HTA appebienty, | ) 1 e B R
Supra-mame | 250 ml ceai, 1 mar ' 300 gr bors pui,2,4; 1 eugeni - 250ml ceai;
care alapteaza 25 grunt; 3 250 gr.piure decartofi, 3 | - 120g piept de pui
| 100 gr branza ;3 | 120g pulpa de pui la | - 250g macaroane cu 2250 |
| 40 gr gem: | cuptor; i * branza;1,2,3
| 300 gr paine/zi,] i | _
1-3 ani | 250 ml ceai, ' 1 mar 300 gr.bors pui,2,4; | 1 eugenia - 250 ml ceai;
' 25 grunt;3 | 250 gr. piure de cartofi ,3 - 250g macaroane cu 2250
100 gr branza ,3 120g pulpa de pui la - branza; 1,23
40 gr gem, | cuptor - 120g piept de pui ;
_____ | 30grpainesil | s SEE S
8a- diabet | 250 ml ceai, I ou | 300 gr. bors de pui,2,4; 50 gr branza- | 250 ml ceai
zaharat/8a des | 25 grunt:3 | 250 gr. piure de cartofi ,3 . psihiatrie 100g branza;3 2000
| 80 gr salam/ | 120g pu]p*ie pui la cuptor | | 120g piept de pui;
100 gr. branza :3 .
| 300grgraham/zil | - Bt e G B e |
Comun 250 ml ceai, 4; - leugenia | 250 ml ceai; !
25 grunt; 3 | 1 mar | 250g mazare cu pulpa _ psihiatrie ' 250g macaroane cu
| 40 gr gem  psihiatrie pui(120g),5; | | branza;1,2,3, 2283
300 gr paine/zi 1 | ' 100g salata de varza;
| 80gr salam; .. !
............................................... e e e i b rm— b

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim
cerere se ofera regim pentru respectarea practicilor

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA A
l.Cereale care contin gluten( grau,
1.Oua si produse derivate.

3.Lapte si produse derivate( inclusiv lactoza).
1. Telina si produse derivate.

5.Produs congelat,

LERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE:
secara, orz, ovaz) si produse derivate.

[ntocmit As.Clima M.

DIABET

m7A . 1A

7 ]

,Special create si adaptate pentru gama de patologii abordate. L:
religioase ( mancare de post) Meniurile pot suporta modificari



SPITALUL MUNICIPAL »D. CASTROIAN" HUSI
MENU
PENTRU SAPTAM ANA 20-26.07.2026

DIETA MIC DEJUN SUPLIME MASA DE PRANZ T SUPLIMEN | MASA DE SEARA
NT ORA . T ORA 16°°
10°° |
e O ] Ty ————— 4 [ 5
la- operatii 250 ml ceai, | - 300 gr supa de zarzavat, 4 | - 200 gr cartofi copti,
| cu tranzitul 100g branza 200 gr cartofi natur, | 100g branza vaci, 3
intestinal vaci,3 300gr 120g piept pui fiert; | 250 ml ceai,
|reluat | painefzil = | — e C—— e
2a- 250 ml ceai - 50 gr | 300g. supa de zarzavat, 4 | 50 gr biscuiti = 200 gr cartofi copti,
ulcer,afectiun | 25 grunt;3 : biscuiti 200 gr cartofi natur, 100g branza vaci, 3 2030
i gastro- 100 gr branza 3 120g piept pui fiert; | 250 ml ceai,
______ duodenale | 300 grpaine/zi't | | e e RN L SR C—
3a- afectiuni 250 ml ceai, - 50 gr 300g. supa de zarzavat, 4 @ 50 gr biscuiti | 200g orez dietetic, 1
intestinale: 100g branza vaci  biscuiti 200 gr orez dietetic 1, | 120g piept puifiert, 2114
diaree, 3 ; 120g piept pui fiert;, i 250 ml ceai,
..... oorocollte  300grpsinezit | | | e M|
4a- hepatita A = 250 ml ceai, | 50gr 300 gr supa de zarzavat, 4 | 50 gr 250ml ceai;
5a- regim 25 grunt; 3 | biscuiti- 200 gr cartofi natur, biscuiti- | 100g branza vaci, 3
renal 100 gr branza ,3 | psihiatrie 100 gr branza vaci,3 | psihiatrie 200gr cartofi copti. 1770
L.F.V. 40 gr gem, !
e 300pgrpaine/zit | | B B e T TS S el
" 4b- hepatita 250 ml ceai, 1 iaurt 300 g bors cu aripi;1,2,4 1 eugenia- 250 ml ceai;
| cronica 25 grunt; 3 -psihiatrie  250gr mancare de fasole i psihiatrie 250g salata orientala
6a- 100 gr branza ,3 | verde;S _! (cartofi, cepa, morcov.ou)2
cardiovascula 40 gr gem, | leugenie; 2050
r 300 gr paine/zil
‘9a-HTA | === L ) R TR ST S
Supra- mame 250 m| ceai, i 300 gr bors cu aripi;1,2,4 1 eugenia 250 ml ceai;
care 25 grunt; 3 250g fasole verde:5 | 200gr salata orientala; 2 2320
alapteaza 100 gr branza ,3 120g pulpa de pui ; 120g piept de pui ;
40 gr gem, i
I . 300grpaine/zi1 | e I LR S "
1-3 ani 250 ml ceai, | 1 iaurt 300 gr bors cu aripi;1,2,4 i 1 eugenia 250 ml ceai;
25 grunt;3 5 250gr fasole verde; 5 200gr salata orientala; 2
100 gr branza 3 120g pulpa de pui ; 120g piept de pui ; 2320
40 gr gem,
_________________________________________ — 0grpaine/zit | | T —— R R
| 8a- diabet 250 ml ceai, ' 1 faurt 300 gr.bors cu ari - SOgrbranza 250 ml ceai;
zaharat/8 a 25 grunt;3 : 250gr fasole verde:5 i 200gr salata orientala; 2
| des 100g branza 3 120g pulpa de pui ; | 120g piept de pui ; 2100
' 300 gr paine |
______  graham/zil ] ! =t . —— _
Comun 250 ml ceai, | liaurt 300 gr. bors cu aripi; 1,2,4 . 1 eugenia- 250 ml ceai;
25 grunt3  -psihiatrie | 250g mancare de fasole  psihiatrie 200gr salata orientala;2
40 gr gem, i verde; § 30g masline; 2230
2 crenvusti; 1 eugenie; 1 |
........... | 300grpaine/ziz | | =~ 0 S W e e g it

tate pentru gama de_pa;ologii
(post ) ;Meniurile pot suporta

meniuri de regim,special create si adap
La cerere se ofera regim pentru respectarea practicilor religioase

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic
abordate.
modificari.
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE;
1.Cereale care contin gluten( grau, secara, orz, ovaz) si produse derivate.
2.0ua si produse derivate,
3.Lapte si produse derivate( inclusiv lactoza).
4.Telina si produse derivate,
5.Produs congelat.

Intocmit As.Clima M.
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SPITALUL MUNICIPAL,,D. CASTROIAN" HUSI

MENU
PENTRU SAPTAMNA 20-26.07.2026
SAMBATA 25-07-2026

DIETA MICDEJUN | SUPLIMENT = MASA DE PRANZ  SUPLIME | MASA
ORA 10°°  NTORA
..................................... Tt | e |
i e 8 1 S N A S S T T} Feh8 ]
la- operatii cu 250 m| ceai ; - 300g supa legume, | - 200 gr cartofi copti, \

| tranzitul 100 gr branza; 3 4 200 gr 100 gr branza vaci, 3 1665
| intestinal - 300 gr paine/zi. piure cartofi: 250 ml ceai,
e, SO I — I 120gpieptpui; | | " S
' 2a- 250 ml ceai 50 gr biscuiti | 300g supa legume, 4 ' 50gr - 200 gr cartofi copti,
 ulcer,afectiuni 25 grunt, 3 200 gr piure cartofi; | biscuiti | 100 gr branza vaci 3 2032
| gastro- - 100 gr branza,3 - 120g piept pui; | ' 250 ml ceai,] ou 2
duodenale | 300 gr paine/zil | . S I A I
| 3a-afectiuni | 250 m] ceai, S0 gr biscuiti = 300g supa legume, | 50 gr ' 200 gr orez dietetic,
| intestinale: | 100 gr branza 4 Cbiscuiti 1 120g piept pui 2114 |
[ diaree, . ;! vaci, 3 200g orez dietetic 1 | ; fiert; 250 ml ceai,
onierocole | 300grpainezi | 1ag, Poptpuifien | | " | |
[ 4a- hepatita A | 250 m| ceai, 50 gr biscuiti 300g supa legume, 4 = 50 er - 200 gr cartofi copti, I'
| Sa- regim 25grunt; 3 200 gr piure cartofi | biscuiti ' 100 gr branza vaci, 3 1830
| renal ' 100 gr branza 3 | 100 gr. branza de .
' LEV. 40gr gem, ' vacil '
L |300grpainesil | S S T : B
 4b- hepatita ' 250 ml ceai, 50g branza 300g.supa pui, 1,2 1 | 250ml ceai; i
| cronica 25 grunt; 3 -psihiatrie 200 gr.piure de - eugenia-  250g orez cu 2246
| 6a- ' 100 gr branza ,3 cartofi; 3 psihiatrie | legumel
 cardiovascular | 4, gr gem, 120g pulpa de puila |
OvHTA  00grpainezil | g wror; _____ || |
 Supra- mame | 250 ml ceai, 1 mar 300g.supa pui;1.2.4 | 1 eugenia | 250ml ceaj
carealapteaza | 5 or i3 200 gr. piure de - 200g orez cu |
.' - 100 gr branza ,3 cartofi; 3 | | legumel; 2400
| - 40gr gem, 120g pulpa de pui la | 120g piept de pui

- 300 gr paine/zil cuptor ; | ‘
' 1-3 ani - 250 ml ceai, 1 mar 300g.supa puil,2,4 - 1 eugenia | 250ml ceai; |
' 25 grunt;l 200 gr. piure de - 200g orez cu 2400
| - 100 gr branza 3 cartofi ; 3 : - legumel

| 40 gr gem, 120g pulpa de pui la | ' 120g piept de pui ; i
1 _ 300grpaine/zil | st — S DR |
| 8a-diabet | 250 ml ceai, 50 grbranza  300g supa pui,1,2,4 50 gr | 250ml ceai ;
' zaharat | 25 grunt;3 200g piure cartofi; 3 = branza | 250g orez cu 2200 ,
.' ' 100branza - 120g pulpa de puila ' legumel |
| ' 300g paine ' cuptor; | 120g piept pui:
L |grahamfzil | SR B A S |

Comun ' 250 ml ceai, 1 mar 300g.supa pui,1,2,4 | 1 eugenia- | 250 m] ceai;

| 25gr.unt; 3 -psihiatrie 250g varza cu carne | psihiatrie - 250g orez cu
| 80g telemea.3; de porc(120g) ' legume; 1 2500
| - 40gr gem, |
g gl | | | | N

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de

patologii abordate.

La cerere se ofera regim pentru re
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU |
L.Cereale care contin gluten( grau, s
2.0ua si produse derivate.3Lapte si produse de

Intocmit As.Clima M.
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Spectarea practicilor reli
NTOLERANTE ALIMENTARE;
ecara, orz,
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PENTRU SAPTAM ANA 20-26.07.2026
DUMINICA 207-07-2026

DIETA MIC DEJUN SUPLIMEN MASA DE PRANZ  SUPLIMEN JcALORI
 TORA 10°° | . TORA16% |
0 1 2 3 4 . 6
1a- operatii 250 ml ceai ; B 300 gr supa de legume4, - | 200 gr cartofi copti , \
| cu tranzitul 100g branza vaci, 200g piure cartofi 3 200g piept pui fiert, 664
 intestinal 3 300 120g piept pui fiarta | 250 ml ceai;
_reluat . gr paine/zi;l e T N .l . —
- 2a- 250 ml ceai ; 50 grbiscuiti | 300 g supa de legume, 4 50 er 200 gr cartofi copti , \
ulcer,afectiun = 25 grunt,3 200 gr piure cartofi ;3 biscuiti 200g piept pui fiert 2093
| i gastro- 100 gr branza ; 120g piept pui fiarta 250 ml ceai,
_duodenale 300 gr paine/zi;l _ kIR e
. 3a- afectiuni 250 ml ceai, 50 gr biscuiti, | 300 g supa de legume, 4 50 gr biscuiti, | 200 gr orez dietetic, | '
 intestinale: 100grbranza vaci3 200 gr orez dietetic; 1 | 250 ml ceai; 2114
| diaree, 300 gr paine/zi; 1 120g piept pui fiert; 120g piept pui fiert;
enterocolite lou
4a- hepatita A 250 ml ceai, 50 gr biscuiti- | 300 gr supa legume; 4 = 50 er | 250ml ceai;
| 5a- regim 25 grunt;3 psihiatrie | 200 gr piure cartofi;3 | biscuiti- 100g branza3
' renal 100 gr branza 3; 100 gr branza:3 | psihiatrie 200g cartofi copti; 1800
L.FV. 40gr gem, | | | |
300 gr paine/zi; ‘ |
~ 4b- hepatita 250 ml ceai , 50 gr btanza 250 gr bors pui;1,2,4 50 gr biscuiti | 250ml ceai.
: cronica 100 gr branza ;3 | -psihiatrie ‘ 200g piure de cartofi;3 -psihiatrie 250g mancare de fasole
6a- 40g gem; | 120g pulpa pui la verde,5: 2200
- cardiovascula | 300 gr paine/zi;1 | cuptor;
r 25g unt 3 | .
(9a-MTA | ] i I ]
Supra- mame 50 ml ceai, ; 1 eugenie | 250 gr bors puil,2,4; 1 eugenia | 250 ml ceai;
- care 100 gr branza ; 3 | 200g piure de cartofi 3 250mancare de fasole 2400
- alapteaza 25g unt 3; 120g pulpa pui la verde,5;
40g gem; cuptor; 120g piept pui fiert;
........ 300 gr paine/zi;| : : : __ .
1-3 ani 250mlceai; | eugenie 250 gr bors de pui;1,2,4 1 eugenia 250 ml ceai;
100 gr branza;3 200g piure de cartofi 3 | 250g mancare de fasole
25g unt 3; 120g pulpa pui la | verde,5; 2400
- 40g gem; cuptor; 120g piept de pui
300 gr paine 1 :
! - |
' 8a- diabet 250 ml ceali, 50gr branza 250 gr bors de pui;1,2,4 50 grbranza | 250 ml ceai; 5
zaharat 100g branza;3 | 200g piure de cartofi 3 | 250¢g fasole verde,5;
25g unt 3; | 120g pulpa pui la 120g piept de pui ; 2200
300g paine cuptor; |
;  graham; | | e | _—
| Comun | 250 ml ceai, 1 eugenie 300 gr. bors de pui,1,2,4 . 1 eugenia | 250 ml ceai;
25gunt3 -psihiatrie 200g piure cartofi;3 | -psihiatrie 250g mancare de fasole
40g gem 120g pulpa pui; verde,5; 2400
80g salam; 100g salata de varza;
300grpaine/zit | | 0

In Blocul Alimentar se'pregatesc zilnic m

patologii abordate.La cerere se ofera regim pt respectarea practicilor religioase(post). Meniurile pot

suporta modificari.

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE:

1.Cereale care contin gluten( grau, secara, orz, ovaz) si produse derivate.
2.0ua si produse derivate.
3.Lapte si produse derivate( inclusiv lactoza).
4.Telina si produse derivate.
5.Produs congelat.
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