MENIU PENTRLU SAPTAMANA 13.07-19.07.2026

LUNI 13-07-2026

SUPLIMENT 2 A)

DIETA MIC DEJUN SUPLIMENT MASA DE PRANZ SA DE SEARA  CALOR
ORA 10°° ORA 16
0 1 2 3 4 5 0O
la- operatii cu | 250 ml ceai, - 300 gr supa legume: 4 - 200 gr cartoti copti.
tranzitul 100g branza vaci, 200 gr cartofi natur . 100 gr branza vaci.d 1685
intestinal 300 gr paine/zil 120g piept pui fiert; 250 ml ceai:
reluat
2a- 250 ml ceai 50 gr biscuiti 300 gr supa de legume.4 50 gr biscuiti 200 gr cartofi copti
ulcer,afectiuni 25 grunt. 3 200 gr piure cartofi . | 00 gr branza vaci. 093
gastro- 100 gr branza .3 120g piept pui fiert: 250 ml ceai.
duodenale 300gr.paine/zi, |
3a- afectiuni 250 ml ceai, 50 gr biscuiti 300 gr supa de legume, 50 or biscuit 200 gr orez dietetic. |
intestinale: 100 gr branza 4 200 gr orez dietetic, | | 20¢ piept pui tiert: 20104
diaree, vaci.3; 120g piept pui fiert: 250 ml ceai.
enterocolite 300 gr paine/zil
4a- hepatita A~ 250 ml ceai, 50 gr biscuiti- 300 gr supa de legume.4 50 or biscuiti- 250 ml ceai:
Sa- regim 25 grunt, 3 psihiatrie 200 gr piure cartofi , psihiatrie 200 gr cartoti copti: 2010
renal 100 gr branza .3 100 gr branza vaci.3 100 gr brsanza vaci:
L.F.V. 40 gr gem,
300 gr paine/zi |
4b- hepatita 250 ml ceai, 50g biscuiti- 300 gr.supa cu 50g biscuiti 250 ml ceai:
cronica 25 gr unt; 3 psihiatrie galuste, 1.2, -psihiatrie 250 gr macaroang cu 335
6a- 100 gr branza, 3 250gr.tocanita de cartofi branza:
cardiovascular 40 gr gem; 100 gr.salata de varza: 150 gr.mamaliga:
9a- HTA 300 gr paine/zi, | | eugenia;
Supra- mame 250 ml ceai, 1 ou 300 gr.supa cu | mar 250 mi ceai:
care alapteaza 25 grunt; 3 galuste, 1,24 2350gr macaroane cu 2400
100 gr branza 3, 250gr.tocanita de cartoli branza:
40 gr gem: 120g pulpa pui la cuptor 120 gr piept pui:
300 gr paine/zi, |
1-3 ani 250 ml ceai, I ou 300 gr.supa cu I mar 250 ml ceai:
25 grunt;3 galuste,1.2.4: 250gr macaroane cu 2400
100 gr branza .3 250gr.tocanita de cartofi branza:
40 gr gem, 120g pulpa pui la cuptor 120 gr piept pui:
300 gr paine/zi.l
8a- diabet 250 ml ceai, | ou 300 gr.supa cu 50 wr branza- 250 ml ceai:
zaharat/8a des 25 grunt:3 galuste. .24 psihiatrie [ 00gr branza de vaci: 2006
100 gr. branza :3 250gr.tocanita de cartofi 120 gr piept pui:
300 gr graham/zi| 120g pulpa pui la cuptor
Comun 250 ml ceai, 300 gr.supa cu | mar 250 ml ceai:
25 grunt; 3 1 ou galuste, 1.2+ psihiatrie 250 gr.macaroane cu 2400
80gr salam,3; psihiatrie 250gr.tocanita de cartoli branza:
40 gr gem : 100 gr.salata de varza:

300 gr paine/zi; |

leugenia;

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim.special create si adaptate pentru gama de patologii
abordate.

La cerere se ofera regim pentru respectarea practicilor religioase  (post) _ “ut:g
Meniurile pot suporta modificari. o = oo
Intocmit as. Silitra F Palreress’ <
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SUBSTANTE CARE CAUZEAZAALERGI SAU INTOLERANTE ALIMENTARE: A
L

| Cereale care contin gluten(grau orez) si produse derivate. 20un si produse derivate 3 Lapte si1 produse dernute
4Telina st produse derivate.5 Produs congelat



MENL PENTRU SAPTAMANA 13.07 -19 .07 20

MARTI 14-07-2026
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‘ DIETA | MICDEJUN | SUPLIM MASA DE PRANZ | SUPLIM | MABA DE|SEARA
| ENT ENT ORA |
ORA 10°° 16 | B B
l 0 | 1 2 3 | 4 4_ I |
| 1a- operatii cu | 250 ml ceai E 300 gr supa de legume,4 ‘ . 200 gr cartofi copti,
tranzitul 100g branza 200 gr cartofi natur, 3; ‘ 100g branza vaci3
‘ '“:es""al ‘ vaci3; 120g piept pui fiert; | | 250 ml ceai
PR | 300 gr paine/zi 1 | I, S -
2a- ‘ 250 ml ceai 50 gr 300 gr supa legume,4 | 50@r | 200 gr cartofi copti,
ulcerafectiuni | 755 rynt3;100 gr | biscuiti 200 gr cartofi natur,3; | biscuiti | 100g branza vaci3
ﬁ:ﬂ;g;ale branza vaci,3 120g piept pui fiert; ‘ | 250 ml ceai,

300 gr. Paine 1 | R S |
3a- afectiuni 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa de legume, 4 | 50gr 1 200g orez dieteticl,
i'!“es'i“a"“ 100g branza biscuiti 200g. orez dietetic 1, ‘ biscuiti ‘ 120g piept pui fiert;
::::iﬁ;olile vaci3; 120g piept de pui fiert; ‘ ‘ 250 ml ceai,

300 gr paine/zi;1 S N B
4a- hepatita A | 250 ml ceai, 50 gr 300g supa de legume,4, | 50gr | 250m ceai;

f“' f‘egim 40gr gem, biscuiti- | 200 gr cartofi natur,3; ‘ biscuiti- ‘ 100gr branza 3,
ena . - . S
Ao 12050::;::,23; ; psihiatrie | 100 gr branza vaci,3 ‘ psihiatrie | 266 cantoficanti

300 gr paine/zi, ‘_ . | S
4b- h-epatita 250 ml ceai, 1iaurt- 300 gr bors de oase,1,2,4; | 1 | 250 ml ceai,
cromca 25 grunt;3 psihiatrie | 250 gr. pireu de cartofi ,3; eugenie 200gr branza cu
g:;diO\fascula ;Egi ;:;?:Z;z\;.aii 120g pulpa pui la cuptor ; ‘ psihiatrie | smantana,3;

’ ;
9a- HTA 40gr gem I S
Supra- mame | 250 ml ceai, 1iaurt 300 gr. bors de oase,1,2,4; | 1 eugenie | 250ml ceai;
care alapteaza | 25 grunt;3 250 gr.pireu de cartofi,3; ‘ ! 200gr.branza cu
‘ 100g branza vaci 120g pulpa pui la cuptor; | | smantana,3;
| 300 gr paine/zil | 120g piept pui fiert;
1-3 ani | 250 ml ceai, 1iaurt 300 gr bors de oase,1,2,4; | 1 eugenie 250m| ceai
25 grunt;3 250 gr.pireu de cartofi,3; ‘ ‘ 200gr.branza cu
100 g branza vaci 120g pulpa pui la cuptor; | ‘ smantana,3;
| 300 gr paine/zil - ) b B 120g p_iept_puiji_ert:
8a- diabet 250 ml ceai, 1iaurt 300 gr bors de oase,1,2,4; | 50 gr | 250ml ceai;
zaharat/ 8a- 25gr. unt;3 250 gr.pireu de cartofi,3; | branza 200 gr.branza cu
g 80gr.telemea/ 120g pulpa de pui la | | smantana,3;
branza vaci3 cuptor; ' 120g piept de pui
300 gr paine/zil | | fier;
Comun 250 ml ceai, 1iaurt 300 gr bors de case,1,2,4; ‘ 1 eugenie | 250 mi ceai
25grunt; 3 psihiatrie | 200gr pireu de cartofi,3; | psihiatrie | 200gr.branza cu
40g gem; 120g pulpa pui la cuptor; ‘ smantana,3;

80 gr telemea; ‘

I_ %ﬁﬁ[‘pa]neiz:. 2 Alnic Tde regim Tereate st adag pentri gama d.l}-?thiuii"‘Tﬁuf-i.uu_-._\lﬁ'nmr'u'!'.-ﬁmrmi'ﬁr.ﬁi' .

La cerere s¢ ofera regim pentru respectarea practicilor religioase  (post]
SUBSTANTE CARE CUZEAZA ALERGIL SAU INTOLERANTE ALIMENTARE; | Crex

3 Lapte 51 produse derivate. 4 Telina st produse dervate 3 Produs congelat
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MENR!

PENTRU SAPTAMANA 13.07 -19.07.2026

MIERCURI 15-07-2026

{SEARy

DIETA MIC DEJUN SUPLIM MASA DE PRANZ )
ENT ENT ORA |
ORA 107 T s
0 1 2 3 I 5
1a- operatii cu | 250 ml ceai 2 300 gr supa de legume,4 ', . T 200 g_r_cm copti,
tranzitul 100g branza 200 gr cartofi natur; l | 100g branza vaci3
intestinal vaci3; 120g piept pui fiert; | 250 ml ceai
el 300 gr paine/zi 1 ‘ |
2a- 250 ml ceai 50 gr 300 gr supa legume,4 | 50¢gr ' 200 gr cartofi copt,
ulcerafectiuni | 255 rynt3;100 gr | biscuiti 200 gr cartofi natur; | biscuiti ‘ 100g branza vaci3
ﬁ?{:;:;ale t;:]e:jn;: \;z;cii;i ) 120g piept pui fiert; ‘ ‘ 250 ml ceal,
3a- afectiuni 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa de legume, 4 50 gr |r 200g orez dieteticl,
intestinale: 100g branza biscuiti 200g. orez dietetic 1, biscuiti 120g piept pui fiert;
diaree;; vaci3; 120g piept de pui fiert; 250 ml ceai,
enterocolite . ]
300 gr paine/zi;1 L__ | B
4a- hepatita A | 250 ml ceai, 50gr 300g supa de legume, 4, | 50gr 250ml ceai;
Sa- r:zgim | 40gr gem, biscuiti- | 200 gr cartofi natur; biscuiti- 100gr branza 3,
rena 4 PETES i T
T fgoggL:J::z?; ; psihiatrie | 100 gr branza vaci,3 psihiatrie ‘ 2007 cattol copti
300 gr paine/zi, i |
4b- hepatita 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa pui,1,2,4; 50 gr 250 ml ceai,
cronica 25 grunt;3 biscuiti- | 250 gr.ghiveci de biscuiti- 4b-200g cartofi
il ; 100g branza vaci psihiatrie | legume,4,5; psihiatrie | copti;100g branza,3;
cardiovascula i i
v ". 300g paine/zi; 1 100 gr.salata varza ; ‘ ‘ 6a,%9a-250g
9a- HTA I 40gr gem 1 eugenia; ‘ bmaca ro:;'nae cu
. ranza,l,3;
Supra- mame | 250 ml ceai, 1 corn 300 gr. supa pui,1,3,4; 1 eugenia ‘ 250ml ceai;
care alapteaza ' 75 pr unt;3 250 gr.ghiveci de | 250g macaroane cu
100g branza vaci legume,4,5; branza,1,3;
300 gr paine/zil 120g pulpa pui la cuptor; | 120g piept pui fiert;
1-3 ani 250 ml ceai, 1 corn 300 gr supa pui,1,2,4; | 1 eugenia | 250ml ceai;
25 grunt;3 250 gr.ghiveci de legume; ‘ 250g macaroane cu
100 g branza vaci 120g pulpa puila cuptor; ‘ branza,l,3;
300 gr paine/zil | | 120gpieptpui fiert;
8a- diabet 250 ml ceai, 50gr 300 gr supa pui,1.2.4; ‘ 50 gr ‘ 250ml ceai;
zaharat/ 8a- 25gr. unt;3 branza 250 gr.ghive de | branza 100gr.branza vaci,3;
dex 80 gr salam/ legume,4,5; 120g piept de pui
branza vaci3 120g pulpa de pui la | fiert;
300 gr paine/zil cuptor; e
Comun 250 ml ceai, 1corn 300 gr supa pui;1,2,4; 1 250 ml ceai
| 25 grunt; 3 psihiatrie | 250gr.fasole uscata; | eugenia- 250gmacaroane cu
40g gem; 100gr salata de varza; psihiatrie | branza,1,3;
120 gr.crenwusti 1 eugenie; |
, 300 gr paine/zil - |

Lt cerere se ofera regim pentru respectarea practictlor rehgioase  (post)

In Biocul Alimeniar se pregatese zilnic meniur

Intwermit us Ssllitra F ;‘

3 Lapte s1 produse derivate 4 Telina si produse denvate 3 Produs congelat
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DIETA

0
1a- operatii cu
tranzitul
intestinal
reluat
2a-
ulcer.afectiuni
gastro-
duodenale

3a- afectiuni
intestinale:
diaree,
enterocolite

4a- hepatita A
Sa- regim
renal

L.F.V.

4b- hepatita
cronica

6a-
cardiovascular
9a- HTA

Supra- mame
care alapteaza

1-3 ani

8a- diabet
zaharat/8a des

Comun

Blocul Alimentar se pregatesc zilnic m

MIC DEJUN

1
250 ml ceai
100g branza vaci. 3
300 gr paine/zil

250 ml ceai
25 grunt.3
50 gr branza .3

300 gr paine/zi.
250 ml ceai,

100 gr branza de
vaci, 3

300 gr paine/zil

250 ml ceai,

25 grunt, 3
100 gr branza .3
40 gr gem,

300 gr paine/zil

250 ml ceai,

25 gr unt: 3
100 gr branza. 3
40 gr gem:

300 gr paine/zi,

250 ml ceai.

25 grunt:3
100 gr branza .3
40 gr gem:

300 gr paine/zi.|
250 ml ceai.

25 grunt;3

100 gr branza .3
40 gr gem,

300 gr paine/zi.1

250 ml ceai.

25 grunt:3

80 gr salam/

50 gr. branza .3
300 gr graham/zil
250 ml ceai,

25 grunt: 3

40 gr gem :

300 gr paine/zi; |
80gr salam:

MENIU PENTRU SAPTAMANA 13.07 -19.07.2026

SUPLIMENT
ORA 10°°
2

50 gr biscuiti

50 gr biscuiti

50 gr biscuiti-
psihiatrie

1 eugenia
-psihiatrie

| 1 eugenia

1 eugenia

50 gr.branza

| eugenia
psihiatrie

eniuri de regim,special create si

cerere se ofera regim pentru respectarea practicilor religiase  (post)

sniurile pot suporta modificar.

Intocrmit as Silitra F \.M _
% k ’
r

IBSTANTE CARL CAUZEAZA ALERGI SAU INTOLERANTE ALIMENTARE,

Jua si produse derivate.

“ereale care contin gluten(grau.o
_upte si produse derivate:

rez.ovaz.) st produse derivate;
4 Telina si produse derivate.

5 Produs congelal

JOIL 16-07-2026

MASA DE PRANZ

3
300 grsupa legume: 4
200 gr piure cartofi .
120g piept pui fiert:

300 gr supa de legume. 4
200 gr piure cartofi .
120g piept pui fiert:

© 300 gr supa de legume, 4

200 gr orez dietetic. ]
[20¢ piept pui fiert:

300 gr supa de legume.4
200 gr piure cartoli.
100 gr branza vaci.3

300 gr. bors rusesc. 4
250 gr.piure de cartofi,3:
120 gr pulpa de pui la
cuptor,3;

| 50gr.salata de varza:

=

300 gr. bors rusesc.4:
250 gr.piure de cartofi,3:
120 gr pulpa de pui la
cuptor.3;

L

300 gr. bors rusesc.4:
250 gr.piure de cartofi.3:
120 gr pulpa de pui la
cuptor.3;

300 gr. bors ruscc.4:
250 gr.piure de cartofi.3:
120 gr pulpa de pui la
cuptor,3;

300 gr.bors rusesc.4:
250g piure de cartofi.3;
120 gr snitel de pui :

| 50gr.salata de varza:

SUPLIMENT
ORA 6%
4

50 gr biscuiti

50 gr biscuiti

50 gar hiscuiti-
psihiatric

1 mar
-psihiatrie

| mar

I mar

50 gr branza-
psihiatric

1 mar-
psihiatric

adaptate pentru gama de patologii “By\m“".'
P ol

S
0'"{\_{\‘ .

s

CALORIM
200 gr cartofi cppui.
100 er branza vhel. 3 HAA
250 ml ceai:
200 gr cartofi copti.
100 gr branza vaci, 3 2003
230 ml ceai.
200 ar orez dictetic |
120g piept pui fiert: 2114
230 ml ceai,
250 ml ceai:
200g cartoli copti:
100y branza:3 _
|83
250 ml ceai:
230gr.fasole verde:
1313
230ml ceai :
230y, fasole verde: 2400
[ 20¢ piept pui tlert
250 ml ceal:
230gr.fasole verde: 2400
[ 20 piept pui fiert:
2350 ml ceai
230gr.fasole verde: 1184
120g piept pui fiert:
230 ml ceai:
212403

230 gr.fasole verde 2



DIETA

0
la- operatii cu
tranzitul
intestinal reluat

2a-
ulcerafectiuni
gastro-
duodenale

3a- afectiuni
intestinale:
diaree,
enterocolite
4a- hepatita A
Sa- regim renal
L.F.V.

4b- hepatita
cronica

6a-
cardiovascular
9a- HTA

Supra- mame
care alapteaza

1-3 ani

8a- diabet
zaharat/8 a des

Comun

- In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de reglm.spectal create si adapiate pentru gama de patologii aborduate.
Intocmit as mtrﬁf

5“’ oo

practicilor religionse

MIC DEJUN

1
250 ml ceai.
100 grbranza
vaci, 3
300gr paine/zi |
250 ml ceai
25 grunt: 3
100 gr branza 3

300 gr paine/zil

250 ml ceai.

100 gr branza de
vaci, 3

300 gr paine/zil

250 m ceai,

25 grunt; 3

100 gr branza ,3
40 gr gem,

300 gr paine/zi |
250 ml ceai,

25 grunt; 3

100 gr branza .3
40 gr gem,

300 gr paine/zi |

250 ml ceai,

25 grunt; 3
100 gr branza .3
40 gr gem,

300 gr paine/zi |
250 ml ceai.

25 grunt:3

100 gr branza 3
40 gr gem,

300 gr paine/zil
250 ml ceai,
25 grunt;3

100g branza:3
300 gr paine
graham/zi |
250 ml ceai,

25 grunt 3
40 gr gem.

80 gr.salam
300 gr paine/zi

SPITALUL MUNICIPAL ,.D.C
MENR! PENTRI

SUPLIME
NT ORA
IODG
2

50 gr
biscuiti

50 gr
biscuiti

50 gr
biscuiti-
psihiatrie

1 iaurt-
psihiatrie

liaurt

1 1aurt

S50g branza

1 iaurt-
psihiatrie

{post ) :Meniurile pot suporta modificari.
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE;
1.Cereale care contin gluten{grau,secara,ovaz) si produse dern{a

2.0ua si produse derivate.
3 Lapte si produse derivate.
4 Telina si produse derivate.

5.Produs congelat.

ASTROIAN
SAPTAMANA 13.07-19.07..2

VINERI 17-07-20206

MASA DE PRANZ

3

200 gr cartofi natur.
120g piept pui fiert:

- 300 ar supa zarzavat. 4

300 gr supa de zarzavat, 4
200 gr cartofi natur,
[20g piept pui fiert

300 gr supa de zarzavat. 4
200 gr orez dietetic .|
120 gr piept pui fiert:

300 gr supa de zarzavat, 4
200 gr cartofi natur,

100 gr branza vaci.

3

300 g supa de pui. 1.2

250gr.fasole verde.5:

I50gr.salata de varza:

| eugenia ;

300 gr supa de pui. 1.2;

250 gr.fasole verde.5:

120g pulpa de pui

300 gr supa de pui. 1.2:

250gr fasole verde.3:

120g pulpa pui:

300 gr.supa cu galuste 1.

3

i

250gr fasole verde.5:

120g pulpa pui:

300 gr.supa cu galustel,

12

250g mancare de [asole

verde,5:

150gr salata de varza:

| eugenia;

LS

n>

SUPLIMENT CALOI
ORA 16°° I
-
- 200 gr cartofi copti.
100 gr branza vaci. 3 1624
230 ml ceai,
50 gr biscuiti- 200 gr cartofi copti.
psihiatrie 100 gr branza vaci, 032
250 ml ceai.
50 gr biscuiti 200 gr orez dietetic. |
120g piept pui: 2114
250 ml ceai,
50 gr biscuiti-  250ml ceai:
psihiatric 100 gr branza vaci. 3 1769
200gr cartohi copti
I eugenia- 250 ml ceai:
psihiatrie 200gr.salata oriental. 2.
71 4_;
| eugenia 230 ml ceai:
230gr.salata oriental 2.4 2400
1 20g piept pui:
1 eugenia 250 ml ceai:
200gr.salata oriental 242 2400
120z piept pui:
50 gr branza 230 ml ceai:
250gr:salata oriental 2.4: - 2112
1 20g piept pui:
| eugenia- 250 ml ceai:
psihiatrie 250gr.salata oriental cu 3324
masline.2.4:
Lit eerere se ofera regun pentru respectarea



DIETA

0
1a- operatii cu
tranzitul
intestinal reluat

la-
ulcer,afectiuni
gastro-
duodenale

3a- afectiuni
intestinale:
diaree,
enterocolite

4a- hepatita A
Sa- regim renal
L.F.V.

4b- hepatita
cronica

6a-
cardiovascular
9a- HTA

Supra- mame
care alapteaza

1-3 ani

8a- diabet
zaharat

Comun

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create

SPITALUL MUNICIPAL ,\D. CASTROTANY

HLISE

MENIU PENTRU SAPTAMANA 13.07-19.07.2020

MIC DEJUN

|
250 ml ceai :
100 gr branza de
vaci. 3
300 gr paine/zi.1
250 ml ceai
25 grunt, 3
100 gr branza 3
300 gr paine/zil
250 ml ceai.
100 g brnza
vaci. 3
300 gr paine/zil
250 ml ceai,
25 grunt: 3
100 gr branza 3
40gr gem,
300 gr paine/zil

250 ml ceai,

25 grunt; 3
100 gr branza3 .
40 gr gem,

300 gr paine/zil

250 ml ceai.

25 grunt; 3
100 gr branza 3,
40gr gem,

300 gr paine/zil
250 ml ceali,

5 grunt:3
100 gr branza 3
40 gr gem,

300 gr paine/zil
250 ml ceai.
25 grunt:3
2 crenwusti
/100g branza .3
300gr paine
graham/zi, |
250 ml ceai,
25gr.unt; 3
40gr gem,
2 crenwusti;
300 gr paine/zi:l

SAMBATA

SUPLIMENT
ORA 10°°
2

50 gr biscuiti

50 gr biscuiti

50 gr
biscuiti-
psihiatrie

1 eugenie

-psihiatrie

1 eugenie

1 eugenie

50 gr branza-
psihiatrie

1 eugenie

-psihiatrie

18-07-2026
MASA DE PRANZ

3
300 grsupa legume, 4
200 gr piure cartofi:
120g piept pui fiert

300 gr supa legume.4
200 gr piure cartofi
120g piept pui fiert:

300 gr supa legume. 4
200 gr orez dietetic 11
120g piept pui fiert:

300 gr supa legume, 4
200 gr piure cartofi .
100 gr. branza vaci3

300 gr.bors de
oase.1,2.4:

250 gr.orez cu legume:

120g pulpa pui la
cuptor;

300g. bors de oase.
1.2.4;

250 gr.orez cu legume:

120g pulpa pui la
cuptor:

300 gr. bors de
oase,l.2.4:

250 gr.orez cu legume:

120g pulpa pui la
cuptor :

300 g. bors de
oase. I 2.4

250 gr.orez cu legume:

120gr pulpa de pui la
cuptor:

300 gr. bors de
oase;1.2.4;

250gr orez cu legume:
120g pulpa pui;

La cerere se ofera regim P n{ru respectarea practicilor religioase  (post) | Meniurile pot suporta modifican

Intocmit As Silitra F.

M
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE: 1.Cereale care contin gluten(grau,orez.ovai,
2.0ua si produse derivate. 4..Telina si produse derivate. SProdus congelat.

3.Lapte si produse derivate.

oo
,}‘;D/

SUPLIMENT
ORA 167
4

50 gr biscuiti

i

ar biscuiti

50 gr biscuiti-

psihiatrie

I mar-
psihiatrie

I mar

| mar

50 gr branza-
psihiatrie

1 mar-
psihiatrie

si adaptate pentru gama de patologii abopdate.

3
e

/

200 gr cartofi
D0 gr branza
250 ml ceai.

200 gr cartofl copti.
100 gr branza vaci,3

250 ml ¢eai.

EARA

S 1683

2043

200 gr orez dietetic.

120g piept pui fiert:

250 ml ceai.

200 er cartofi Lxlj‘ll
100 gr branza vaci. 3

250ceal.

250ml ceai:
200 g.branza cu
smantana:

250ml ceai
200g branza cu
smantana;

120g piept de pui:

250ml ceai:
200¢ branza cu
smantana;

120g piept de pui
g

250ml ceai :
200g branza cu
smantana:

[ 20¢ piept de pui

250 ml ceai:
200gr branza cu
sinantanas

prJuJ‘\'-‘ derivate.

1

1830

39

2345

2071

V()T



DIETA

0
la- operatii cu
tranzitul
intestinal reluat

2a-
ulcer,afectiuni
gastro-
duodenale

3a- afectiuni
intestinale:
diaree,
enterocolite

4a- hepatita A

5a- regim renal
L.F.V.

4b- hepatita
cronica

6a-
cardiovascular
9a- HTA

Supra- mame
care alapteaza

1-3 ani

8a- diabet
zaharat

Comun

MIC DEJUN

1
250 ml ceai :
100g branza
vaci.3
300 gr paine/zi:|
250 ml ceai :
25 grunt, 3
100 gr branza :3
300 gr paine/zi;|

250 ml ceai,
100grbranza
vaci3

| 300 gr paine/zi:|

250 ml ceai,

25 grunt:3
100 gr branza :3
40g gem:

300 gr paine/zi;|

- 250 ml ceai ,

25 grunt; 3

| 100 gr branza ;3

40g gem:

- 300 gr paine/zi; 1

250 ml ceai.
25 grunt:3
100 gr branza :3
40g gem:
300 gr paine/zi:1

' 250mlceai

25 grunt; 3

- 100 gr branza :3

40g gem:
300 gr painel
250 ml ceai,
25 grunt:3

- 100 gr branza / 3

80gr.salam;

- 300 gr graham:1

250 ml ceai,
25 grunt:3

| 40g gem;
- 80 gr salam;

300 gr paine/zi;|

SPITALUL MUNICIPAL . D. CASTROIAT

HHLSE

MENIU PENTRU SAPTAMANA 13.67-10.07. 20106
DUMINICA 19-U7-2020

SUPLIMEN
T ORA 10°°
2

50 ar biscuiti

50 gr biscuiti.

50 ar
biscuiti-
psihiatrie

1 iaurt

-psihiatrie

1 iaurt

| iaurt

1 jaurt

1 iaurt
-psihiatrie

MASA DE PRANZ

3
300 gr supa de legume:d
200 gr piure cartofi 3
120¢ carne pui fiarta

300g supa de legume. 4
200 gr piure cartofi : 3
120g carne pui fiarta

300 g supa de legume. 4
200 gr orez dietetic : |
120g carne pui fiarta;

300 gr supa de
legume;4

200 gr piure cartofi;
100 gr branza:3

300 gr bors de pui:l,2:
200g piure de cartofi:3
120g pulpa pui la
cuptor:

100¢ salata varza

300 gr bors de puizl.2:
200g piure de cartofi:3
120g pulpa de pui la
cuptor:

300gr bors de puizl,2:
200g piure de cartofi:3
120g pulpa de pui la
cuptor;

300 gr.bors de puizl.2:
200g piure de cartofiz3
120g pulpa de pui la
cuptor:

300 gr.bors de puizl.2:
250g piure de cartofi :
120g. carne de pui la
cuptor:

SUPLIMENT
ORA 16°°
4

50 or

biscuiti

50 gr biscuiti,

S0 ar biscuiti-
psihiatrie

50 gr biscuiti

-psihiatrie

| eugenia

I cugenia

30 gr branza

| eugenia
-psihiatrie

MASA DE SEARA

200 gr cartofi copti .
100 gr branza vaci.?
250 ml ceai:

200 gr cantoli copti .
100 gr branza vaci.3
250 ml ceai.

200 gr orez dictetic. |
120g piept de pui fiert
250 ml ceai:

200 gr cantofi copul
100 gr branza vaci. 3
250 ml ceai :

250 ml ceai:

2504 fasole verde.3:

250 ml ceai:
250 g fasole verde,s:

120g piept de pui

250 ml ceai:
250¢

120

fasole verde.s:

piept de pui

250 ml ceai:
:l“:'.!__' i"x!‘\l.‘]\: y \"[t‘IL'..“-.

120g piept de pui

230 ml ceai:

250g fasole verde.s:

Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de In patologii
abordate.La cerere se ofera regim pt respectarea practicilor religioase(post). Meuniurile pot suporta modificari.
SUBSTANTE CARE CAUZEZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE. | Cereale care contin glutenteniones) si produse derivaie. 200 s
produse derivate. 3Lapte si produse derivate. 4Telina si produse derivate 5 Produs congelat

Intoert As Silira |

e

293

4114

| 830

2301

2362

2378



