SPITALUL MUNICIPAL,,D. CASTROIAN" HUSI MENIU \)(»Lv
PENTRU SAPTAM ANA 10-16.08.2026

e
LUNI 10-08-2026 APEMUS
DIETA MIC DEJUN SUPLIME MASA DE PRANZ | SUPLIME | MASA DE \: A [ CAKL -RII
NT ORA NT ORA /3 AR
10°° 16% 25 2 J)3E
0 1 3 3 4 5 \O\E\_ 6/
1a- operatii 250 ml ceai ; - 300 gr supa legume,4 - 200 gr cartofi %W 0
cu tranzitul 100g branza vaci, 3 200 gr cartofi natur, 100 gr branza vaci; OF L}/\J?/
intestinal 300 gr paine/zi;1 120g piept pui fiert; 250 ml ceai;
reluat
2a- 250 ml ceai; 50 gr biscuiti | 300 gr supa legume, 4 50 gr biscuiti | 200 gr cartofi copti, 1850
ulcer,afectiu | 25g unt3;40g gem; 200 gr cartofi natur, 100 gr branza vaci,
ni gastro- 100g branza vaci, 3 120g piept pui fiert; 250 ml ceai;
duodenale 300g paine/zil
3a- afectiuni | 250 ml ceai, 50 gr biscuiti | 300 gr supa legume.4 50 gr biscuiti | 200 gr orez dietetic, 1898
intestinale: 100 gr branza vaci,3 200 gr orez dietetic, 120g piept pui fiert;
diaree, 300 gr paine/zi;1 120g piept pui fiert: 250 ml ceai;
enterocolite
4a- hepatita | 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa legume, 50 gr 200 gr cartofi copti, 1900
A 25 grunt;3 biscuiti- 200 gr cartofi natur, biscuiti- 100 gr branza vaci,
5a- regim 100g branza vaci:3 psihiatrie 100 gr branza; psihiatrie 250 ml ceai;
renal 40 gr gem,
L.F.V. 300 gr paine/zi;1
4b- hepatita | 250 ml ceai, 50 gr 300g.bors de oase.1,2.4; 50 gr 250 ml ceai; 2035
cronica 25 grunt;3 biscuiti- 250 gr ghiveci de legume | biscuiti- 250g pilaf de orez ;
6a- 100g branza vaci 3 psihiatrie 4.5: psihiatrie
cardiovascul 40 gr gem, 150gr salata de varza;
9a- HTA 300 gr paine/zil 1 eugenie 1
Supra- 250 ml ceai, 1 ou 300g bors de oasel.2.4; 1 eugenia 250 ml ceai; 2390
mame care 25 grunt;3 250g ghiveci legume4,5; 250 gr pilaf de orez:
alapteaza 100g branza vaci 3 120g pulpa de pui; 120g piept de pui ;
TBC 40 gr gem,
300 gr paine/zil
1-3 ani 250 ml ceai, lou 300g bors de oase 1,2.4 1 eugenie 250 ml ceai; 2230
25 grunt,3 250g ghiveci 250 gr.pilaf de orez:
100g branza vaci 3 legume:4.5; 120g piept de pui ;
40 gr gem, 120g pulpa de pui;
300 gr paine/zi; 1
8a- diabet 250 ml ceai, lou 300g.bors de oase 1,2,4; | 50 grbranza | 250 ml ceai; 2320
zaharat/ 8a- | 25 grunt;3 250g ghiveci 250 gr pilaf de orez;
des 80g salam/100branza legume:4.,5; 120g piept de pui ;
vaci, 3; 120g pulpa de pui:
300 gr. paine/zi
Comun 250 ml ceai, 1ou- 300g.bors de oasel.2.4; 1 eugenie- 250 ml ceai; 2346
25 grunt;3 psihiatrie 250 gr ghiveci de legume | psihiatrie 250g pilaf de orez;
40 gr gem, 100gr salata de varza;
300 gr paine/zil 1 eugeniel;
80gr salam;

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii abordate. La cerere se
ofera regim pentru respectarea practicilor religioase ( mancare de post) Meniurile pot suporta modificari.
Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare;

1.Cerealecare contin gluten(grau,secara,ovaz) si produse derivate;
2.0ua si produse derivate;3.Lapte si produse derivate;

4. Tlina si produse derivate;5.Produs congelat;

Intocmit As.Clima M.
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MENU PENTRU SAPTAM ANA 10-16.08.2026

MARTI 11-08-2026

‘_

DIETA MIC DEJUN SUPLIM MASA DE PRANZ SUPLIM MAS e \/\(\%ALO
ENT ENT ORA \ZARII
ORA 10°° 16°° , 2 )z
0 1 2 3 4 \VYONIES S
la- o;')eratii cu 250 ml ceai - 300 gr supa de legume,4 - 200 gr ca W 1800
tranzitul 100g branza vaci 3; 200g piure cartofi 3; 100 gr branz
intestinal reluat d : ; A .
300 gr paine/zi 1 120g piept pui; 250 ml ceai
2a- 250 ml ceai 50 gr 300 gr supa de legume,4 50 gr 200 gr cartofi copti, 1850
ulcer,afectiuni | 55 grynt 3; biscuiti 200 gr piure cartofi, 3; biscuiti 100 gr branza vaci,3
g:?;g;ale 100 g branza vaci, 120g piept pui; 250 ml ceai,
3;40 gr.gem,
300 gr. painel;
3a- afectiuni 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa de legume, 4; 50 gr 200 gr orez dietetic, 1850
intestinale: 100 gr branza biscuiti 200 gr. orez dietetic , biscuiti 120g piept pui;
(ei::::eo’colite i S 120g piept pui; 250 ml ceai,
300 gr paine/zi;1
4a- hepatita A 250 ml ceai 50 gr 300 gr supa de legume, 4; 50 gr 250ml ceai; 2000
Sa- regim renal | 40gr gem, biscuiti- 200 gr piure cartofi, 3; biscuiti- 100gr branza;3
L.F.V. 25 grunt;3 psihiatrie 100 gr branza vaci3; psihiatrie
100 g branza vaci3 200gr cartofi copti;
300 gr paine/zi,1
4b- hepatita 250 ml ceai, 1eugenie- | 300 gr supa de pui;4 50 gr 250 ml ceai, 2100
2’:’““3 25 grunt;3 psihiatrie 200 gr. piure de cartofi ; 3 biscuiti- 2 50g macaroane cu
cardiovascular | 100 8 branza vaci 120g pulpa pui la cuptor; psihiatrie branza;1,2,3;
9a- HTA 3
300 gr paine/zi; 1
40gr gem
Supra- mame 250 ml ceai, leugenie | 300 gr. supa de pui;4 1 eugenia 250ml ceai; 2330
care alapteaza | 75 g nt 3; 200 gr. piure de cartofi ;3 250g macaroane cu
40g gem; 120g pulpa de pui la cuptor branza,1,2,3;
100 g branza vaci3 120g piept de pui
300 gr paine/zi 1
1-3 ani 250 ml ceai, 1 eugenie 300 gr supa de pui;4 1 eugenia 250ml ceai 2330
25g unt,3; 200 gr. piure de cartofi ,3 250g macaroane cu
40g gem; 120g pulpa de pui la cuptor; branza 1,2,3;
100 g branza vaci 3 120g piept de pui
300 gr paine/zil
8a- diabet 250 ml ceai, 50gr 300 gr. supa de pui;4 50 gr branza | 250ml ceai; 2240
zaharat/ 8a-des | 5gr ynt;3 branza 200 gr. piure de cartofi; 3 100g branza 3;
80 gr 120g pulpa de pui la cuptor; 120g piept de pui
telemea/100g
branza vaci3
300 gr paine/zi 1
Comun 250 ml ceai, 1 eugenie- | 300 gr supa de pui;4 50 gr 250 ml ceai 2431
25 gr unt; 3 psihiatrie 250gr varza cu carne de biscuiti- 250g macaroane cu
40g gem porc (120g) psihiatrie branza 1,2,3;

80 gr telemea 3,
300 gr paine/zi 1

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama
de patologii abordate.Meniurile pot suporta modificari.

La cerere se ofera regim pentru respectarea practicilor religioase (post) .

Substante care cauzeza alergii sau intolerante alimentare;
1Cereale care contingluten(grau ,secara ,ovaz)si produse derivate.
20ua si produse derivate.3. Lapte si produse derivate.4Telina si produse derivate.5.Produse congelate.

Intocmit As.Clima M.




MENIU PENTRU SAPTAM ANA 10-16.08.2026

MIERCURI 12-08-2026

O e o 4
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DIETA MIC DEJUN SUPLIMENT MASA DE PRANZ SUPLIMENT MASWSE@A )5\ 51 CAL
ORA 10°° ORA 16°° \P\2 £/fo-R11
0 1 2 3 4 o8l 5f 6
la- operatii | 250 ml ceai; - 300 gr supa de - 200 gr cartc;‘ﬁ@j@'ﬁ;/ 1800
cu tranzitul | 100g branza 3; zarzavat; 4 100 gr branza vaci 3
'r';f;‘t‘“a' 300 gr paine/zi;1 200 gr cartofi fierti; 250 ml ceai,
120g piept pui;
2a- 250 ml ceai 50 gr biscuiti | 300 gr supa de 50 gr biscuiti | 200 gr cartofi copti, 1850
“!cer’afec““ 25 gr unt;3 zarzavat , 4 100 gr branzavaci 3,
:Lﬁgi‘::l'e 100 gr branza 3 200g cartofi fierti; 250 ml ceai,
vaci, 40gr. gem, 120g piept pui;
300 gr paine/zi 1
3a- afectiuni | 250 ml ceai, 50 gr biscuiti | 300gsupa de zarzavat | 50 gr biscuiti | 200 gr orez dietetic, 1850
intestinale: | 100 gr branza 3 200 gr orez dietetic; 120g piept pui;
‘::f:::zc Jlite | 300 & paine/zi,1 120g piept pui; 250 ml ceai;
4a- hepatita | 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa de 50 gr 250 ml ceai; 1900
A E 25 grunt;3 biscuiti- zarzavat, 4 biscuiti- 200gr cartofi copti;
f:;;le e 100 gr branza 3 psihiatrie 200g cartofi fierti; psihiatrie 1o .
LFV. 40 gr gem, 100 gr branza vaci, gr branza;3
300 gr paine/zi 1
4b- hepatita | 250 ml ceai, 50 gr 300g.supa cu aripi si 1 eugenia- 250ml ceai; 2050
cronica 25 grunt;3 biscuiti- galuste de gris;2; psihiatrie 4a-200g cartofi
g:; BE el 100 gr branza, 3 psihiatrie 250g to.canita cartofi;4 copti,100g branza,3;
o 40 gr gem, leugenie; 1 6a,9a-200gbranza cu
9a- HTA 300 gr paine/zi 1 smantana 3
Supra- 250 ml ceai, 1iaurt 300g.supa cu aripi si 1 eugenia 250ml ceai; 2350
mame: caxe 25gunt; 3 galuste de gris;2 200g branza cu
alapteaza 100 gr branza ;3 250g tocanita cartofi;4 smantana,3;
40gr gem, 120ge carne de pui ; 120g piept de pui
300 gr paine/zi 1
1-3 ani 250 ml ceai, 1iaurt 300g supa cu galuste;2 | 1 eugenia 250ml ceai; 235C
25 grunt;3 250g tocanita cartofi;4 200g branza cu
100 gr branza ;3 120g carne de pui; smantana3;
40 gr gem, . 120g piept de pui
300 gr paine/zi;1
8a- diabet 250 ml ceai, 1iaurt 300g supa cu galuste;2 | 50 gr branza | 250ml ceai; 2214
zaharat/8a 25 gr unt; 100g 250g tocanita cartofi 4 200g branza cu
e branza/80g salam; 120gr pulpa pui; smantana;3,
300 gr paine/zi;1 120g piept de pui
Comun 250 ml ceai, 50 gr 300g supa cu aripi si 1 eugenia- 250ml ceai; 2317
25 grunt;3 telemea galuste de gris;2 psihiatrie 200g branza cu
40 gr gem,3 psihiatrie 250g tocanita cartofi;4 smantana,3;
80gr salam; 150gr salata varza;
300 gr paine/zi; 1 1 eugenie;1

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii abordate.

La cerere se ofera regim pentru respectarea practicilor religioase (mancare de post )
Meniurile pot suporta modificari.
substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare;1Cereale care contin gluten(grau ,secara,ovaz)si produse derivate.
’Oua si produse derivate.3Lapte si produse derivate.4Telina si produse derivate.5Produs congelat.
ntocmit As.Clima M.




PENTRU SAPTAM ANA 10-16.08.2026
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DIETA MIC DEJUN | SUPLIMENT = MASA DE PRANZ | SUPLIMENT | MASA @(@(’ARQ >ﬁ LO-
ORA 10°° ORA 16°° 1\3 2 SRII
0 1 2 3 4 52\ S/
1a- operatii cu = 250 ml ceai, - 300 gr supa de legume;4 - 200 gr cartofi cpti, 1001571800
tranzitul 100g branza vaci, 3 200 gr piure cartofi , gr branza vaci, 2 =1
| intestinal 300 gr paine/zil; 3120g piept pui fiert; ceai;
reluat
| 2a- 250 ml ceai 50 gr biscuiti | 300 g supa de legume, 4 | 50 gr biscuiti 200 gr cartofi copti, 100 1850
| ulcer,afectiuni | 25 grunt,3 200 gr piure cartofi , 3 gr branza vaci, 250 ml
' gastro- 50 gr branza,3 120g piept pui fiert ceai,
duodenale 40 gr gem,
300 gr paine/zi, 1 e
3a- afectiuni 250 ml ceai, 50 gr biscuiti | 300 gr supa de legume, 4 | 50 gr biscuiti 200 gr orez dietetic, 100 1850
| intestinale: 100 g branza 3 200 gr orez dietetic, gr branza vaci, 250 ml
diaree, 300 gr paine/zi 120g piept pui fiert; ceai,
enterocolite
4a- hepatita A = 250 ml ceai, 50 gr biscuiti- | 300 gr supa de legume, 4 | 50 gr biscuiti- | 250 ml ceai; 1900
5a- regim 25 grunt, 3 psihiatrie 200 gr piure cartofi , 3 psihiatrie 250gr macaroane cu
renal 100 gr branza ,3 100 gr branza vaci,3 branza;
L.F.V. 40 gr gem,
300 gr paine/zil
4b- hepatita 250 ml ceai, 50g telemea 300 gr. bors rusesc:4,5; 50g biscuiti 250 ml ceai; 2116
cronica 25 gr unt; 3 -psihiatrie 250 g piure de cartofi, 3 | -psihiatrie 300g mancare de fasole
6a- 100 gr branza, 3 120g pulpa pui la cuptor verde;5
cardiovascular | 40 gr gem;
9a- HTA 300 gr paine/zi, 1
Supra- mame | 250 ml ceai, 1 eugenie 300 gr.bors rusesc:4,5 1 eugenia 200gr mancare de fasole 2230
care alapteaza | 25 grunt; 3 200 gr.piure decartofi , 3 verde;5
100 gr branza ,3 120g pulpa pui la cuptor 120g piept pui;
40 gr gem; 250 ml ceai;
300 gr paine/zi, 1
1-3 ani 250 ml ceai, 1 eugenie 300 gr.bors rusesc:4,5; 1 eugenia 250 ml ceai; 2230
25 grunt;3 200g piure de cartofi, 3 200gr mancare de fasole
100 gr branza ,3 120 g pulpa pui la cuptor verde 5
40 gr gem, 120g piept pui;
300 gr paine/zi, 1
8a- diabet 250 ml ceai, 1 iaurt 300 gr. bors rusesc:4,5; 50 gr branza 250 ml ceai 2299
zaharat/8a des = 25 grunt;3 200g piure de cartofi ,3 200gr mancare de fasole
80/ gr salam; 120g pulpa pui la cuptor; verde;S
100 gr. branza ;3 120g piept pui;
300 gr graham/zi 1
Comun 250 ml ceai, 300 gr.bors rusesc;4,5 leugenia 250 ml ceai; 2249
25 grunt; 3 1 eugenie- 200g piure de cartofi 3 psihiatrie 250g mancare de fasole
40 gr gem ; psihiatrie 120g snitel din piept pui; verde;5
300 gr paine/zi;
80gr salam; 150g salata de varza;

n Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii abordate.
.a cerere se ofera regim pentru respectarea practicilor religioase  (post)
vieniurile pot suporta modificari.

Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare;

|.Cereale care contin gluten(grau,secara,ovaz) si produse derivate.
'Oua si produse derivate.3.Lapte si produse derivate.

}.Telina si produse derivate;5Produse congelate.

Intocmit As.ClimaM.




SPITALUL MUNICIPAL ,,D. CASTROIAN" HUSI

PENTRU SAPTAM ANA 10-16.08.2026

MENNU

VINERI 14-08-2026

DIETA MIC DEJUN SUPLIME MASA DE PRANZ SUPLIMENT
NT ORA ORA 16°°
1000
0 1 2 3 4
1a- operatii cu 250 ml ceai, - 300 gr supa de zarzavat, 4 200 gr cartofi copti, 180
tranzitul 100g branza 3 200 gr cartofi natur, 120g piept pui;
intestinal reluat | 300gr paine/zi 1 120g piept pui fiert; 250 ml ceai,
2a- 250 ml ceai 50 gr 300g supa de zarzavat, 4 50 gr biscuiti 200 gr cartofi copti, 185
ulcer,afectiuni 25 grunt; | biscuiti 200 gr cartofi natur, 120g piept pui;
gastro- 100 gr branza 3 120g piept pui fiert 250 ml ceai,
duodenale 40 gr gem
300 gr paine/zi 1
3a- afectiuni 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa de zarzavat, 4 50 gr biscuiti 200 gr orez dietetic, 188
intestinale: 100 gr branza 3 biscuiti 200 gr orez dietetic , 120g piept pui,
diaree, 300 gr paine/zil 120g piept pui fiert; 250 ml ceai,
enterocolite
4a- hepatita A 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa de zarzavat, 4 50 gr biscuiti- | 250ml ceai; 19:
Sa- regim renal | 25 grunt; 3 biscuiti- 200 gr cartofi natur, psihiatrie 100 gr branza vaci, 3
L.F.V. 100 gr branza ,3 psihiatrie 100 gr branza vaci,3 200gr cartofi copti.
40 gr gem,
300 gr paine/zil
4b- hepatita 250 ml ceai, 1 iaurt 300 g bors de vita;1,2,4 1 eugenia- 250 ml ceai; 20(
cronica 25 grunt; 3 -psihiatrie 300gr ghiveci de psihiatrie 4a-100gbranza,200g
6a- 100 gr branza ,3 legume;4,5; cartofi copti.
cardiovascular | 40 gr gem, leugenie; 1 6a-9a 200g branza cu
9a- HTA 300 gr paine/zi 1 smantana;3
Supra- mame 250 ml ceai, 1 iaurt 300 gr bors de vita; 1, 2,4; 1 eugenia 250 ml ceai; 22
care alapteaza 25 grunt;3 250g ghiveci de 200gr branza cu
100 gr branza 3; legume;4,5; smantana; 3
40 gr gem, 120g pulpa pui; 120g piept de pui;
300 gr paine/zi 1
1-3 ani 250 ml ceai, 1 iaurt 300 gr bors de vita;1,2,4; 1 eugenia 250 ml ceai; 22/
25 grunt;3 250gr ghiveci de legume; 200gr branza cu
100 gr branza 3 4,5; smantana; 3
40 gr gem, 120g pulpa de pui; 120g piept de pui
300 gr paine/zi 1
8a- diabet 250 ml ceai, 1 iaurt 300 gr.bors de vita;1,2,4; 50 gr branza 250 ml ceai; 22
zaharat/8 ades | 25 grunt;3 250gr ghiveci de 200gr branza cu
100g branza;3 legume.4,5; smantana; 3
300 gr paine 120g pulpa de pui; 120g piept de pui
graham/zil
Comun 250 ml ceai, liaurt 300 gr. bors de vita; 1,2,4, 1 eugenia- 250 ml ceai; 21
25 gr unt3 -psihiatrie 250g ghiveci de legume; psihiatrie 200gr branza cu
40 gr gem, 4.5 smantana;3
80g salam; 1 eugenie;
300 gr paine/zi 1 150gr salata de varza;

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii abordate. La cerere
ofera regim pentru respectarea practicilor religioase (post ) ;Meniurile pot suporta modificari.

Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare; 1Cereale care contin gluten(grau,secara,ovaz)si produse derivate.
2.0ua si produse derivate.3Lapte si produse derivate.4Telina si produse derivate.5Produse congelate.
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Intocmit As.Clima M.




SPITALUL MUNICIPAL,,D. CASTROIAN" HUSI
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PENTRU SAPTAM ANA 10-16.08.2026 Sambata 15-08-2026 é 5% AN
DIETA MIC DEJUN | SUPLIMENT | MASADEPRANZ | SUPLIMENT | MASA BESEARA “CAL
ORA 10°° ORA 16°° A\ 2 2RI
0 1 0 3 4 \B\% (3456
la- operatiicu | 250 ml ceai ; - 300g supa de legume,4 - 200 gr cartw 180
tranzitul 100 gr branza 3 200 gr piure cartofi3; 100 gr branza vaci, I
| intestinal reluat | 300 or paine/zi.1 120g piept pui; 250 ml ceai, :
2a- 250 ml ceai ; 50 gr biscuiti | 300g supa de legume,4 | 50 gr biscuiti 200 gr cartofi copti, 185
ulcer,afectiuni | 25 or unt, 3 200 gr piure cartofi 3 100 gr branza vaci, 3
gastro- 100 gr branza 3 120g piept pui; 250 ml ceai,
duodenale 40 gr gem ;
300 gr paine/zil
3a- afectiuni 250 ml ceai, 50 gr biscuiti | 300g supa de legume, | 50 gr biscuiti 200 gr orez dietetic, 185
intestinale: 100 gr branza 3; 200g orez dietetic ; 120g piept pui fiert;
diaree, 300 gr paine/zil 120g piept pui fiert; 250 ml ceai,
enterocolite
4a- hepatita A | 250 ml ceai, 50 gr 300g supa de legume, | 50 gr biscuiti- | 200 gr cartofi copti, 190
Sa- regim renal | 25 gr unt;3 biscuiti- 200g piure cartofi ,3 psihiatrie 100 gr branza vaci 3
L.F.V. 100 gr branza 3 | psihiatrie 100g branza de vaci 3 250 ml compot ,
40gr gem,
300 gr paine/zil
4b- hepatita 250 ml ceali, 1 corn 300 gr.supa de pui;1,2 | 1 eugenia- 250ml ceai; 211
cronica 25 grunt; 3 -psihiatrie 200g piure cartofi; 3 psihiatrie 250gr macaroane cu
g:;diovascular 100 gr branza ,3 120g pulpa de pui la branza 1,2,3
40 gr gem, cuptor
A 300 gr paine/zil
Supra- mame 250 ml ceai, 1 corn 300 gr.supa de pui;1,2; | 1 eugenia 250ml ceai 7.
care alapteaza 25 grunt; 3 200g piure de cartofi3 220g macaroane cu
100 gr branza ,3 120g pulpa de pui la branzal,2,,3;
40gr gem, cuptor 120g piept de pui ;
300 gr paine/zil
1-3 ani 250 ml ceali, 1 corn 300 gr.supa de pui;1,2; | 1 eugenia 250ml ceai; 22
25 grunt;3 200g piure de cartofi 3 250g macaroane cu
100 gr branza 3 120g pulpa de pui la branza 1,2.3;
40 gr gem, cuptor 120g piept de pui ;
300 gr paine/zil
8a- diabet 250 ml ceai, 1 ou 300 gr.supa de pui; 50 gr branza | 250ml ceai ; 22
zaharat 25 grunt;3 250 gr. piure de cartofi 100g branza 3
80g salam/100g Pulpa de pui la cuptor 120g piept de pui
branza3; (200 gr cruda)
300gr
painegraham/zi, 1
Comun 250 ml ceali, 1 corn 300 gr.supa de pui;1,2 | 1 eugenia- 250 ml ceai; 21
25gr.unt; 3 -psihiatrie 250g mazare cu pulpa | psihiatrie 250g macaroane cu
40gr gem, de pui.(120gr):4 branzal,2,3;
2 crenvusti; 100g salata de varza;
300 gr paine/zi; 1 |

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii abordate.
La cerere se ofera regim pentru respectarea practicilor religioase ~ (post) Meniurile pot suporta modificari.
Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare;1Cereale care contin gluten(grau,ovaz,secara) si produse

derivate.20ua si produse derivate.3Lapte si produse derivate.4Telina si produse derivate.5Produs congelat.

Intocmit As.Clima M.
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PENTRU SAPTAM ANA 10-16.08.2026 & ".X(/‘\\
DUMINICA 16-08-2026 (5, 5 A 2
DIETA MIC DEJUN | SUPLIMEN | MASA DE PRANZ = SUPLIMENT MASA DE; "g\@‘ }%%L
T ORA 10°° ORA 16°° o\ % __/S0-R11
0 1 2 3 4 5 X3 ns(a/6
la- operatiicu | 250 ml ceai ; - 300 gr supa de legume;4 - 200 gr cartofi copti , =1 1800
tranzitul 100g branza 3, 200g cartofi fierti; 100 gr branza vaci,3
_intestinal reluat | 300 gr paine/zi;| 120g piept pui; 250 ml ceai;
2a- 250 ml ceai ; 50 gr biscuiti | 300g supa de legume, 4 | 50 gr 200 gr cartofi copti , 1850
ulcer,afectiuni | 25 grunt, 3 200 gr cartofi fierti; biscuiti 100 gr branza vaci,3
gastro- 50 gr branza ;3 120g piept pui; 250 ml ceai,
duodenale 40 gr gem ;
300 gr paine/zi; 1
L
i 3a- afectiuni 250 ml ceai, 50 gr biscuiti, | 300g supa de legume, 4 | 50 gr biscuiti, 200 gr orez dietetic, 1850
| intestinale: 100grbranza 3 200 gr orez dietetic; 120g piept pui;
| diaree, 300 gr paine/zi; 1 120g piept pui; 250 ml ceai;
enterocolite
| 4a- hepatita A 250 ml ceai, 50 gr 300g supa de legume;4 50 gr biscuiti- | 200 gr cartofi copti, 2018
5a- regim renal 25 gr unt;3 biscuiti- 200 gr cartofi fierti; psihiatrie 100 gr branza vaci, 3
L.F.V. 100 g branza ;3 psihiatrie 100 gr branza;3 250 ml ceai ;
40gr gem,
300 gr paine/zi;1
4b- hepatita 250 ml ceai , 1 mar 300 gr bors pui;1,2,4; 50 gr biscuiti 250 ml ceai; 2100
cronica 25 grunt; 3 -psihiatrie 250 gr. mancare de -psihiatrie 250gr salata orientala cu
6a- 100 gr branza ;3 fasole verde 5; morcov ,ceapa ou.2
cardiovascular | 40 gr gem, 120g pulpa de pui ;
9a- HTA 300 gr paine/zi;1
Supra- mame 250 ml ceai, 1 mar 300 gr bors de pui;1,2,4 | 1 eugenia 250 ml ceai; 25311
care alapteaza 25 grunt;3 250 gr. fasole verde 5 250 gr salata orientala;2
100 gr branza ;3 120g pulpa de pui 120g piept de pui ;
40 gr gem, 1 ou,
300 gr paine/zi; 1
1-3 ani 250mliceai 1 mar 300 gr bors de pui;1,2,4; | 1 eugenia 250 ml ceai; 2311
25 gr unt;3 250 gr. fasole verde 5 250 gr salata orientala;2
100 gr branza ; 3 120g pulpa de pui; 120g piept de pui ;
40 gr gem, |
300 gr paine/zii 1
8a- diabet 250 ml ceai, 1 iaurt 300 gr bors de pui;1,2,4; | 50 gr branza 250 ml ceai; 2230
zaharat 25 grunt;3 250 gr. fasole verde5 200gr salata orientala;2
80g telemea/100g 120g pulpa de pui ; 120g piept de pui
branza3
300g paine
graham/zi 1;
Comun 250 ml ceai, 1 mar 300 gr. bors de pui,1,2,4 | 1 eugenia 250 ml ceai; 2081
25 gr unt;3 -psihiatrie 200gr mancare de -psihiatrie 250g salata orientala;2
40gr gem,4 fasole verde 5; .
80 gr telemea 3, 120g pulpa pui; 30gr masline;
300 gr paine/zi; 1

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de
patologii abordate.

La cerere se ofera regim pentru respectarea practicilor religioase  (post)
Meniurile pot suporta modificari.

Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare;
1Cereale care contin gluten(grau,ovaz,secara)si produse derivate.20ua si produse derivate.3Lapte si produse derivate.
4Telina si produse derivate. SProdus congelat. Intocmit As.Clima M.
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