tranzitul
intestinal
reluat

i ]

omale

3a- afectiuni

infestinale:
diaree,
enterocolite

4a- hepatita A

5a- regim
renal
LEV.

cronica
i 63_

9a- HTA

8a- diabet

zaharat/8a des

Comun

~_abordate.

La cerere se ofera regim pentru respectarea practicilor religioase

la- operatii cu

aetiani

4b- hepatita

cardiovascular

Supra- mame
i care alapteaza

MENTE PENTRUSAPTAMANA 30 0806 .09 2026

PN 3T 002424

MIC DEJUN

|
250 mi ceai .

100g branza vaci.3

300 gr paine/zil

250 m! ceai
25 grunt. 3
100 gr branza 3
300gr.paine/zi, 1

250 ml ceai.
100 er branza
vact,3:

300 grpaine/zil

250 ml ceai,
25 grunt, 3
100 gr branza 3
40 gr gem,

300 gr paine/zi |

250 ml ceai,

25 gr unt; 3
100 gr branza. 3
40 ar gem;

300 gr paine zi.|

250 ml ceai,
25 grunt: 3
100 gr branza 3.
40 gr gem;
300 gr painezi. |
250 ml ceai.
25 grunt:3
100 gr branza .3
40 gr gem,
300 gr paine 7.1
250 ml ceai,
25 grunt;3
100 gr. branza :3

300 gr graham/zil

250 ml ceai,
L5, B unt: 3
80¢r salam.3;

40 ar gem

S00 er paine 7i: |

Meniurile pot suporta modificari.

I Cereale care ¢ontin elutentgrau orez) si produse dernate 2

SUPLIMENT
ORA 10°°
2

50 gr biscuiti

50 gr biscuiti

50 gr biscuiti-
psihiatrie

50g biscuiti-
psihiatrie

I ou

I ou

I ou

I ou
psihiatrie

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim

MASA DE PRANZ

3
300 gr supa legume; 4
200 gr cartofi natur .
120¢g piept pui fiert:

300 gr supa de legume 4
200 gr cartoti natur :
[20¢g piept pui fiert:

300 gr supa de legume,
4 200 gr orez dietetic, |
120g piept pui fiert;

300 gr supa de legume. 4
200 gr cartofi natur :
100 gr branza vaci.3

300 er.supa cu
galuste.].2.4;
250gr.tocanita de cartofi
100 gr.salata de varza;

| eugenia:

300 gr.supa cu
ealuste,1.2.4;
250gr.tocanita de cartofi
120g pulpa pui la cuptor

300 gr.supa cu
galuste.|.2.4;
250gr.tocanita de cartofi
120¢ pulpa pui la cuptor

300 gr.supa cu
waluste.1.2.4;
250gr.tocanita de cartofi
120g pulpa pui la cuptor

300 gr.supa cu
galuste.1.2.4;
250gr.tocanita de cartofi
100 gr.salata de varza;
leugenia:

Intocmit as. Silitra F.
e,

SUBSTANTL CARE CAUZEAZAALERGI SAU N FOLERANTE ALIMENTARE

i froduse derivate 5 Produs conaelat

Oua 1 produse deryvate.3 Lapte si produse dernate

(post)

SUPLIMENT
ORA 16°°
4

50 gr biscuiti

50 gr biscuiti

50 gr biscuiti-
psihiatrie

50g biscuiti
-psihiatrie

I eugenia

| eugenia

50 gr branza-

psihiatrie

1 eugenia
psihiatrie

MASA DE SEARA

&
200 gr cartofi copti.
100 ar branza vaci.3
250 ml ceai:

200 gr cartofi copti
100 gr branza vaci,
250 ml ceai,

o

200 gr orez dietetic, |
120g piept pui fiert:
250 ml ceai.

250 ml ceai;
200 gr cartofl copti;
100 gr brsanza vaci:

250 ml ceai:
250 gr macaroane cu
branza:

250 ml ceai:

250gr macaroane cu
branza;

120 gr piept pui;

250 ml ceai:

250gr macaroane cu
branza;

120 gr piept pui;

250 ml ceai;
100gr branza de vaci;
120 gr piept pui:

250 ml ceai:
250 gr.macaroane cu
branza:

CALOR

1685

2093

2114

2010

2400

2400

2164

2400

-special create si adaptate pentru gama de patologii



sy

S e

MENE  PENTRU SAPTAMANA ZLUY -06 09,2026
MARTE 01 09.2026
DIETA ‘ MIC DEJUN SUPLIM MASA DE PRANZ SUPLIM MASA DE SEARA CALORm
| ENT ENT ORA
i ORA 10°° 16°°
0 | 1 2 3 4 5
La- operatii cu | 250 ml ceai 5 300 gr supa de legume,4 - 200 gr cartofi copti,
tranzitul 100g branza 200 gr piure decartofi ; 100g branza vaci3 1685
Bgedtinal | vacis; 120g piept pui fiert; 250 ml ceai
Bl | 300 gr paine/zi 1
2a- | 250 ml ceai 50 gr 300 gr supa legume,4 50 gr 200 gr cartofi copti,
A ‘”‘i"f"f"‘m“"ﬁ““i - 25g runt3;100 gr | biscuiti 200 gr piure de cartofi ; biscuiti 100g branza vaci3 2093
i ::z’"”e ' branza vaci,3 120g piept pui fiert; 250 ml ceai,
I 300 gr. Paine 1 |
Y 3a- afectiuni | 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa de legume, 4 50 gr 200g orez dieteticl,
| intestinale: | 1005 branza biscuiti | 200g. orez dietetic 1, biscuiti 120g piept pui fiert; | 2114
S.i:::ig::o}itc vaci3; 120g piept de pui fiert: 250 ml ceai,
300 gr paine/zi:1
4a- hepatita A | 250 ml ceai, 50 gr 300g supa de legume,4, 50 gr 250ml ceai;
Sa- regim | 40gr gem, biscuiti- | 200 gr piure de cartofi biscuiti- 100gr branza 3, 1830 |
e | 25 grunt;3 psihiatrie | 100 gr branza vaci,3 psihiatrie
L.F.V. \ 100 branza 3 200gr cartofi copti;
300 gr paine/zi,
4b- hepatita | 250 m| ceai, 1iaurt- 300 gr bors de oase,1,2,4; 1 250 ml ceai,
cronica | 25 grunt;3 psihiatrie | 250 gr. piure de cartofi,3; | eugenie 4b-200gr cartofi 2260
be- ! [ 100g branza vaci 120g pulpa pui la cuptor ; | psihiatrie | copti, 100 gr.branza;
cardiovascula ) :
; 300g paine/zi; 1 6a,93-200gr .branza
9a- HTA | 40gr gem cu smantana;
Supra- mame ‘ 250 ml ceai, 1iaurt 300 gr. bors de oase,1,2,4; | 1 eugenie | 250ml ceai;
care alapteaza | g grunt;3 250 gr.piure de cartofi,3; 200gr.branza cu 2400
| 100g branza vaci 120g pulpa pui la cuptor; smantana,3;
' 300 gr paine/zil 120g piept pui fiert;
1-3 ani i 250 ml ceai, 1iaurt 300 gr bors de oase,1,2,4; | 1eugenie | 250ml ceai
| 25 grunt;3 250 gr.piure de cartofi,3; 200gr.branza cu 2400
| 100 g branza vaci 120g pulpa puila cuptor; smantana,3;
e | 300grpaime/il | | | 120g piept puifiert; |
8a- diabet 250 mi ceai, 1iaurt 300 gr bors de oase,1,2,4; | 50 gr 250ml ceai;
zaharat/ 8a- | 25gr. unt;3 250 gr.piure de cartofi,3; | branza 200 gr.branza cu 2201
ey | 80gr.salam / 120g pulpa de pui la smantana,3;
" branza vaci3 cuptor; 120g piept de pui ; w
300 gr paine/zil
Comun | 250 ml ceai, 1iaurt 300 gr bors de oase,1,2,4; | 1 eugenie | 250 ml ceai
| 25grunt; 3 psihiatrie | 200gr piure de cartofi,3; psihiatrie | 200gr.branza cu 2400
i 40g gem; 120g pulpa pui la cuptor; smantana,3;
80 gr salam

| 300 gr paine/zi

Lacerere se ofern fecim pentiu respectarea practclor rehgioase  (post)

SUBSTANTE CARE CUZFEAZ L ALERC

In Blocul \limentar se pregatese silnic meniuri de regintspecial create si aduptate pentru gama de natologii abordate.

¥ Lapee sy praduse derivate 4 Tehinasi produse dermate 5 Produs conelat

Intocmit as Sahira F

il SAU INTOLERANTE ALIMENTARE, | Creale caie contin alutent orau ooy az) o1 Il

eniurile pot suporta modificari,
ay

roduse dernvate 2 Oua s1 produse denvate



1 120 gr.crenwusti

|, 300¢gr paine/zilji

In Blocul \limentar se pregatesc 2ilnic meninr de regim.

1 eugenie;

L4 cerere we vlgna recaim penhurespectaren practicilon :ch'__‘lnd-.r {post)

SUBSTANTE CAREF CLZEAZ A AL FRGE

3 Lapre < prodiee dérnate d Tehmn w produse dernate 5 Produs conuclal ¥ e

F. s Gy
Py T4

O, layy,

o e

«special ereate si adaptate pentry gama de pat

":ﬂ_,
1 SALCINTOLERANTE AL INIENT ARL A enje care contin aluten(grau,ores ovaz) si produse denvate 2 Oua s

MENE  PENTRU SAPT OVIANA 3108 06003004
MIFRC U R 92.00-2026
" DIETA | MIC DEJUN SUPLIM MASA DE PRANZ SUPLIM | MASA DE SEARA | CALORII
| ENT ENT ORA
' ORA 10°° 16°°
0 1 2 3 4 5
Ta- operatii cu | 250 m| ceaj = 300 gr supa de legume,4 - 200 gr cartofi copti,
tranzitul | 100g branza 200 gr cartofi natur; 100g branza vaci3 1685
intestinal | vaci3; 120g piept pui fiert; 250 ml ceai
e | 300 gr paine/zi 1
2a- 250 ml ceai 50 gr 300 gr supa legume,4 50 gr 200 gr cartofi copti,
ulcer,afectiuni ' 25g runt3;100 gr | biscuiti 200 gr cartofi natur; biscuiti 100g branza vaci3 2093
A EERD branza vaci,3 120g piept pui fiert; 250 ml ceai,
duodenale §
| 3060 gr. Paine 1
T Teetiuni | 250 mi ceai, 50 gr 300 gr supa de legume, 4 | 50 gr 200g orez dieteticl,
frnie: | 100g branza biscuiti 200g. orez dietetic 1, biscuiti 120g piept pui fiert; 2114
alie ;Mitc | vaci3; 120g piept de pui fiert; 250 ml ceai,
; | 300 gr paine/zi;1 B
4a- hepatita A | 250 m| ceai, 50 gr 300g supa de legume, 4, 50 gr 250ml ceai;
Sa- regim | 40gr gem, biscuiti- | 200 gr cartofi natur; biscuiti- 100gr branza 3, 1830
fenal | 25 grunt;3 psihiatrie | 100 gr branza vaci,3 psihiatrie . _
L.F.V. | 100 tranza 3 200gr cartofi copti;
| 300 gr paine/zi,
4b- hepatita | 250 ml ceai, 1corn 300 gr supa pui,1,2,4; 50 gr 250 ml ceai,
cronica i 25 grunt:3 psihiatrie | 250 gr.ghiveci de biscuiti- 4b-200g cartofi 2260
m . 100g branza vaci legume,4,5; psihiatrie | copti;100g branza,3:
T:""dm”“c"h | 300g paine/zi; 1 100 gr.salata varza ; 6a,9a-250g
9a- HTA i 40gr gem 1 eugenia ; macaroane cu
| branza,1,3;
Supra- mame \ 250 ml ceai, 1 corn 300 gr. supa pui,1,3,4; 1 eugenia | 250ml ceai;
care alapteaza | y5 o 3 250 gr.ghiveci de 250g macaroane cu | 2390
100g branza vaci legume,4,5; branza,1,3;
| 300 gr paine/zil 120g pulpa pui la cuptoer; 120g piept pui fiert;
1-3 ani | 250 ml ceai, 1 corn 300 gr supa pui,1,2,4; 1 eugenia | 250ml ceai;
| 25 grunt;3 250 gr.ghiveci de legume; 250g macaroane cu 2390
| 100 g branza vaci 120g pulpa puila cuptor; branza,1,3;
ittt | 300 gr paine/zil 120g piept pui fiert; N
Hihiabet | 250 ml ceai, 50gr 300 gr supa pui,1.2.4; 50 gr 250ml ceai;
CTanav8a- | ogor yng;3 branza 250 gr.ghive de branza 100gr.branza vaci,3; | 2201
— | 80 gr salam/ legume,4,5; 120g piept de pui
| branza vaci3 120g pulpa de pui la fiert;
' 300 gr paine/zil cuptor;
Comun | 250 ml ceai, 1 corn 300 gr supa pui;1,2,4; 1 250 ml ceai 1
‘ 25grunt; 3 psihiatrie | 250gr.fasole uscata ; eugenia- | 250g macaroane cu 2390
| 40g gem; 100gr salata de varza; psihiatrie | branza,1,3;

]

ologii abordate. Meniurile pot suporta modificari,

Intocrt As Silitra F

 produse denvate

S



DIETA

0
Ia- operatii cu
tranzitul
intantingl

al g atectiuni
gastro-
duodenale

L, 3a- afectiuni
Wilvintestinale:

: r’halee,

" enterocolite

4 4a- bepatita A
. Sa-regim

I renai

i LFwV.

4b- hepatita
cronica

6a-
cardiovascular
9a- HTA

Supra- mame
care alapteaza

8a- diabet
y zaharat/8a des

Comun

Blocul Alimentar se pregatese zilnic meniuri de regim.special create si ad

MIC DEJUN

1
250 ml ceai .

100¢ branza vaci. 3

300 gr paine/zil

50 ml ceal
5 orunt,3
0 ¢r branza .3

'J¢ IJ 2

300 gr paine/zi, |
250 ml ceai,

100 gr branza de
vaci, 3

300 gr paine/zi]

250 ml ceai,
25 grunt, 3
100 gr branza 3
40 gr gem,

300 gr paine/zil

250 ml ccai

25 gr unt;

100 er branza.S
40 gr gcem

300 ar paine zi. 1

250 ml ceal,

25 grunt; 3

100 gr branza .3
40 er gem:

300 gr paine 7. |
250 ml ceai.
25 grunt:3

100 gr branza .3
40 gr gem,

300 ar paine/zi. |

250 ml ceai.

25 grunt:3

80 or salam

50 gr. branza 3
300 gr graham/zil
250 ml ceai.
25 grunt: 3

40 ar gem :

300 gr paine/zi: |
80gr salam;

MENEU

SUPLIMENT
ORA 10°°
2

50 gr biscuiti

50 gr biscuiti

50 gr biscuiti-
psihiatrie

I eugenia
-psihiatrie

| eugenia

| eugenia

50 gr.branza

| eugenia
psihiatrie

cerere se ofera regum pentru respectarea pracuicilor rehgioase  (post)
anuurile pot suporta modificarn
Intocmit as Silira 1 %m
ANTTTCARE CAUZEAZA ALERGH SAU INTOLI RANTI Al

routne dervivate.

w0 Piidise dernvate.

Hevonin glutentgrawores.ovaz) st produse dernate.
4 Telma si produse dern ate

PENTRE

IMENTARE.

3 Produs congelat

SAPTAM %

JOF 03-49- i_ﬁ

MASA DE PRANZ

3

300 ar supa legume: 4

200 er piure cartofi |
120¢g piept pui fiert:

300 gr supa de legume, 4

200 gr piure cartofi .
120g piept pui fiert:

300 gr supa de legume, 4

200 gr orez dietetic, |
120g piept pui hert:

300 grsupa de legume 4

200 gr piure cartofi ,
100 gr branza vaci,3

300 gr. bors rusesc.4:

250 gr.piure de cartofi,3;

120 gr pulpa de pui la
cuptor.5:
150gr.salata de varza;

300 gr. bors rusesc.4:

250 gr.piure de cartofi,3;

120 gr pulpa de pui la
cuptor.3:

nU ar. bors rusesc.d:

250 gr.piure de cartofi.3

120 gr pulpa de pui la
cuptor.3;

300 gr. bors rusec.<:

250 gr.piure de cartofi,

120 ar pulpa de pui la
cuptor.3:

300 gr.bors rusesc.4:
250g piure de cartofi,3:

120 gr snitel de pui ;
150¢r.salata de varza;

‘.

J

31 .08 -06 .09.2026

SUPLIMENT

ORA 16°°
4

50 gr biscuiti

50 gr biscuiti

50 gr biscuiti-
psihiatrie

1 mar
-psihiatrie

| mar

| mar

50 gr branza-
psihiatrie

I mar-
psihiatrie

aptate pentru gama de patologii abordate.

MASA DE SEARA
5
200 gr cartofi copti,
100 gr branza vaci, 3
250 ml ceai;

200 gr cartofi copti.
100 gr branza vaci. 3
250 ml ceai.

200 gr orez dietetic 1
120g piept pui fiert:
250 ml ceai,

250 ml ceai:
200g cartofi copti:
100g branza:3

250 ml ceai:
250¢r.fasole verde:

250m] ceai ;
250gr.fasole verde:
120g piept pui fiert:

250 ml ceai;
250gr.fasole verde;
120¢ piept pui fiert:

250 ml ceai
250gr fasole verde:
120g piept pui fiert:

250 ml ceai:
250 gr.fasole verde:

CALORII

1685

2093

2114

1830

13
(]
‘)

2400

2400

2184



EMETA

0
la- operatii cu
tranzitul
intestinal reluat

2a-
¢ ulcer,afectiuni
flimEastro-
:’T'ﬁﬂ.’.‘-denn!e

3a- afectiuni
intestinale:
i diaree,
enterocolite
fi 4a- hepatita A
'j" Sa- regim renal
i L.F.V.

4b- hepatita
cronica

el ascular
HTA

Supra- mame
care alapteaza

8a-~ diabet
zaharat/8 a des

Comun

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim

WEFE ¥
b MY

MIC DEJUN

H
MENE PR

SUPLIME

NT ORA
1000

i 2
250 ml ceai, -
100 erbranza
vaci. 3
300gr paine zi |
250 ml ceai 50 gr
25 grunt; 3 biscuiti
100 gr branza 3
300 gr paine/zi|
250 mi ceai. 50 gr
100 gr branza de  biscuiti
vaci, 3
300 gr paine/zil
250 ml ceai, 50 er
25 grunt; 3 biscuiti-

100 gr branza .3
40 gr gem,
300 gr paine/zi |

250 ml ceai, I

100 er branza 3
40 gr gem,
300 gr paine/zi |

250 ml ceai.
23 gramty 3

100 gr branza .3
40 gr gem.

300 gr paine zi 1

250 ml ceai, 1
25 grunt:3

100 gr branza 3
40 gr gem,

300 gr paine/zil
250 ml ceai,
25 grunt:3

100g branza:3
300 gr paine
araham'zi |
250 ml ¢eai. I
25 grunt 3
40 gr gem,
80 gr.salam
300 gr paine'zi

psihiatrie

laurt-

psihiatrie

I faurt

jaurt

50 g branza

laurt-

psihiatrie

pracuctlor religioase  (post ) Meniurile potsuporta modificar:
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE;
1.Cereale care contin gluten(gra u,secara,ovaz| si produse derivate.

2.0ua si produse derivate.

3.Lapte si produse derivate.

4.Telina si produse derivate.
5.Produs congelat.

VR BMENICIPAL DT AN
NERE

i
SAPEAMANA 3
YINERI 6400202

MASA DE PRANZ

3

AN HLSNE
AR 06 49, 126
&

SUPLIMENT
ORA 16°°

4

300 grsupa zarzavat, 4 &

200 gr cartofi natur,
120g piept pui fiert;

300 gr supa de zarzavat, 4

200 gr cartofi natur,
120g piept pui [iert

300 ¢r supa de zarzavat, 4

200 gr orez dictetic .1
120 gr piept pui fiert;

300 gr supa de zarzavat, 4

200 gr cartofi natur,
100 gr branza vaci,3

300 g supa de pui. 1.2;
250gr.fasole verde.5:
I eugenia :

19

300 gr supa de pui. 1.
250 gr.fasole verde.5:
120g pulpa de pui

300 grsupa de pui. 1.2;
250¢r fasole verde.5;
120g pulpa pui;

300 gr.supa de pui, 1.2;

250gr fasole verde.S:
120g pulpa pui;

300 gr.supa de pui .1, 2:

250g mancare de fasole
verde.5:;
| eugenia;

Intocmit as Si

50 gr biscuiti-
psihiatrie

50 gr biscuiti

50 gr biscuiti-
psihiatrie

| eugenia-

psihiatrie

| eugenia

I eugenia

50 gr branza

I eugenia-
psihiatrie

special create si adaptate pentru sama de patologii abordate. |

litra F,

s

MASA DE SEARA

5
200 gr cartofi copti,
100 gr branza vaci, 3
250 ml ceai,

200 gr cartofi copti.
100 gr branza vaci, 3
250 ml ceai.

200 gr orez dietetic. 1
I20¢ piept pui;
250 ml ceai.

250ml ceai:
100 gr branza vaci. 3
200gr cartofi copti.

250 ml ceai;
200gr.salata orientala cu
MOrcov si ou :

250 ml ceai;

250gr.salata oriental 2.4:

120g piept pui;

250 ml ceai:
200gr.salata orientala :
120¢ piept pui:

250 ml ceai:
250gr salata orientala ;
120¢ piept pui:

250 ml ceai:
250gr.salata orientala cu
masline,2.4:

CALOR
|

1624

2114

17069

2400

2400

A1 Cerere s¢ oferd reglm pentru respectarea




1a- operatii cu
f tranzitul
i intestinal reluat

d 2a-
aicer.afectiuni
gustro-
duodenale

Ja- afectiuni
intestinale:
diaree,
enterocolite
4a- hepatita A
Sa- regim renal
L.F.¥.

cardiovascular
' for i
4 9a- HTA

! Supra- mame
li care alapteaza

LR

8a- diabet
zaharat

e
iy

i

o rCOmun

In Biocul Alimentar se pregatese silnic meniuri de regim,

La cerere se ofera regim pe

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE; 1 Cereale care contin gluten(

SPITALUL ML NE IPAL LD AST

MENEL PENTRE

MIC DEJUN

1
250 ml ceai
106 gr branza de
vaci, 3
300 gr paine/zi.
250 ml ceai
25 grunt, 3
100 gr branza 3
300 gr paine/zil
250 ml ceai,
100 ¢ brnza
vaci, 3
300 gr paine/zil
250 ml ceai,
25 grunt; 3
100 gr branza 3
40gr gem.

300 gr paine/zil

250 ml ceai.
25 grunt: 3
100 gr branza3 .
40 gr gem,

300 gr paine/zil

250 ml ceai.

25 grunt; 3

100 gr branza 3.
40gr gem,

300 gr paine/zil
250 ml ceai.

25 grunt:3

100 gr branza 3
40 gr gem.

300 gr paine/zil
250 ml ceai,

25 grunt:3

2 crenwusti
/100g branza .3
300gr paine
graham/zi. |

250 ml ceai,
25gr.unt; 3
H0gr gem.

2 crenwusti;
300 ar paine/zi: |

ntru respectarea practicilor religioase

SANMB

SUPLIMENT

ORA 10°°
2

50 gr biscuiti

50 gr biscuiti

50 gr
biscuiti-
psihiatrie

1 eugenie

-psihiatrie

1 eugenie

| eugenie

50 gr branza-
psihiatrie

| eugenie
-psihiatrie

SAPTAMANAJLL
T A $5-09-202¢

MASA DE PRANZ

3
300 grsupa legume, 4
200 gr cartofi natur :
120g piept pui fiert

300 grsupa legume.4
200 gr cartofi natur ;
120g piept pui fiert:

300 grsupa legume, 4
200 gr orez dietetic ;1
120¢ piept pui fiert;

300 grsupa legume, 4
200 gr cartofi natur
100 gr. branza vaci3

300 gr.bors de
oase.[.2.4;

250 gr.orez cu legume:
120g pulpa pui la
cuptor:

300g. bors de oase.
1,2.4:

250 gr.orez cu legume;
120g pulpa pui la
cuptor:

300 gr. bors de
oase.1.2.4:

250 gr.orez cu legume:
120g pulpa pui la
cuptor ;

300 g. bors de
oase,1.2.4:

250 gr.orez cu legume:
120gr pulpa de puila
cuptor;

300 gr. bors de
oase:1.2.4 ;

250gr orez cu legume;
120g pulpa pui;

2.0ua si produse derivate. 4. Telina si produse derivate. 5Produs cangelat.
3.Lapte si produse derivate.

ROLANT HUSH
IB6.09.2026

SUPLIMENT
ORA 16°°
4

50 gr biscuiti

50 gr biscuiti

50 gr biscuiti-
psihiatrie

I mar-
psihiatrie

I mar

I mar

50 gr branza-
psihiatrie

1 mar-
psihiatrie

special create si adaptate peatru gama de patologii abordate,
(post) Menwnle pot suporta modilicar

Intocmit As Silitra F.
grau,orez,ovaz) si produse derivate.

MASA DE SEARA

5
200 gr cartofi copti.
100 gr branza vaci. 3
250 ml ceai.

200 gr cartoli copti.
100 gr branza vaci.3
250 ml ceai,

200 gr orez dietetic. 1
120¢g piept pui fiert:
250 ml ceat,

200 gr cartoti copti.
100 gr branza vaci, 3
250c¢eai,

250ml ceai:
4b-cartofi copti:
100gr branza ;
6a.9a-branza cu
smantana ,200gr.

250ml ceai

200g branza cu
smantana;

120g piept de pui:

250ml ceai:

200g branza cu
smantana;

120g piept de pui :

250ml ceai ;
200g branza cu
smantana;

120g piept de pui

250 ml ceai:
200gr branza cu
smantana;

1685

2093

2114

1830

2305
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2297



DIETA

0
Ia- operatii cu
tranzitul
intestinal reluat

2a-
ulcer.afectiuni
gastro-
duodenale

3a- afectiuni
intestinale:
diaree,
enterocolite
4a- hepatita A
Sa- regim renal
L.F.V,

4b- hepatita
cronica

iuvascular
-HTA

Supra- mame
care alapteaza

1-3 ani

8a- diabet
zaharat

Comun

Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim.special create si ad
ahordate.La cerere se ofera regim pt respectarea practicilor religio
SUBSTANTL CARE CAUZEZA ALERGH SAU INTOI FRANTE ALIMENT

MIC DEJUN

1
250 ml ceai
100g branza
vaci,3
300 gr paine/zi; |
250 ml ceai :
25 grunt, 3
100 gr branza :3
300 er paine zi: 1

250 ml ceai,
100grbranza
vaci3

300 gr painerzi; |
250 ml ceai.

25 or unt:3

100 er branza ;3
40 sem:

300 gr painerzi;|

s

250 ml ceai .
25 grunt; 3
100 gr branza ;3
40g gem;

300 gr paine/zi:|

250 ml ceai,

25 grunt;3

100 gr branza 3
40g gem:

300 gr paine/zi:1
250mlceai
25 grunt; 3

100 ¢r branza :3
10g gem:

300 gr painel
250 ml ceai,
25 gr unt;3

100 gr branza / 3
80gr.salam;

300 gr graham:|
250 ml ceai,
25 orunt:3
40¢ oem:

80 gr salam:
300 gr paine/zi: |

f%i R

SUPLIMEN
T ORA 10°°
2

50 gr biscuiti

50 gr biscuiti.

S50 er
biscuiti-
psihiatrie

1 iaurt

-psihiatrie

1 iaurt

I taurt

| faurt

I iaurt
-psihiatrie

RN S

AL AMAN Y 3LHR-06.09.2026

IO A 6003006

MASA DE PRANZ

3
300 gr supa de legume:4
200 gr piure cartofi 3

120g carne pui fiarta
300¢ supa de legume., 4
200 gr piure cartofi : 3
120g carne pui harta

300 g supa de legume, 4
200 gr orez dietetic ; 1
120g carne pui fiarta;

300 grsupa de
legume:4

200 gr piure cartofi:
100 gr branza:3

300 gr bors de pui:l.2;
200g piure de cartofi:3
120g pulpa pui la
cuptor:

100g salata varza

300 gr bors de pui;l.2;
200g piure de cartofi:3
1202 pulpa de pui la
cuptor:

300gr bors de pui:.2;
200g piure de cartofi;3
120¢ pulpa de pui la
cuptor:

300 gr.bors de pui:l,2;
200g piure de cartofi:3
120¢ pulpa de pui la
cuptor:

300 gr.bors de puizl.2;
250g piure de cartofi
120g. carne de pui la
cuptor;

Todie dernate 3Tapte st produse dervate 4ol st produse dernvate 3 Produs congelat

SUPLIMENT
ORA 16°°
4

50 gr
biscuiti

50 gr biscuiti,

50 ar biscuiti-

psihiatrie

50 gr biscuiti
-psihiatrie

| eugenia

| cugenia

50 gr branza

| eugenia
-psihiatrie

aptate pentru gama de In patologii
ase(post). Meniurile pot suporta modificari.

ARLE 1 Cerenle care contin elutentgrau.ores) st produse d

MASA DE SEARA

&

200 gr cartofi copti .
100 gr branza vaci,3
250 ml ceai:

200 gr cartofi copti .
100 gr branza vaci.3
250 ml ceai,

200 gr orez dietetic, 1
120g piept de pui fiert;
250 ml ceai:

200 gr cartofi copti.
100 gr branza vaci, 3
250 ml ceai ;

250 ml ceai:
250g macaroane cu
branza.1.3:

250 ml ceai:

250 g macaroane cu
branza.l.3;

120g piept de pui

250 ml ceai:

250g macaroane cu
branza,1.3:

120g  piept de pui

250 ml ceai;
100 gr.branza de vaci:
120g piept de pui

250 ml ceai;
250g macaroane cu
branza .1.3;

CALOR

1685

2093

4114

1830

2301

2562

2072

P78
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