SPITALUL MUNICIPAL,,D. CASTROIAN" HUSI MENIU ' ZERLALSS
7 (;

PENTRU SAPTAMANA 21-27.09.2026

LUNI 21-09-2026

N 2\ o\
DIETA MIC DEJUN SUPLIME | MASADEPRANZ | SUPLIMENT MASA:’@F$EA?\ ja’: CALO
NT ORA ORA 16°° Q\é = S| RII
10°° \ \’ 40 ,j\/
0 1 2 3 4 onUs X
1a- operatii | 250 ml ceai ; - 300 gr supa legume4 - 200 gr cartofi copti NIV
cu tranzitul | 100g branza vaci, 3 200 gr cartofi natur, 100g branza vaci 3 1624
intestinal 300 gr paine/zi;] 120g piept pui fiert; 250 ml ceai;
reluat
2a- 250 ml ceai; 50 gr 300 gr supa legume, 4 | 50 gr biscuiti 200 gr cartofi copti,
ulcer,afecti | 252 unt 3; biscuit 1 200 gr cartofi natur, ' 100g branza vaci 3 2032
uni gastro- 100g branza vaci, 3 120g piept pui fiert 250 ml ceai;
duodenale 300g paine/zi 1
3a- 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa legume,4 | 50 gr biscuiti 200g orez dieteticl
afectiuni 100 g branza vaci, 3 biscuitil 200 gr orez dieteticl 120g piept pui fiert; 2114
intestinale: | 300 gr paine/zi:1 120g piept pui fiert; 250 ml ceai;
diaree,
enterocolite
4a- hepatita | 250 ml cea, 50 gr 300 gr bors pui, 1,2, 4 50 gr biscuiti- 200 gr cartofi copti,
A 25 grunt;3 biscuit 1- 200 gr cartofi natur, psihiatrie 100g branza vaci, 3 1624
Sa- regim 100g branza vaci:3 psihiatrie 100 gr branza;3 250 ml ceai;
Fena) 40 gr gem,
L.F.V. 300 gr paine/zi:
4b- hepatita | 250 ml ceai, 1 1aurt 3- 300g supa cu galuste 50 gr biscuiti- | 250 ml ceai;
cronica 25 grunt3 psihiatrie gris,1,2,4 psihiatrie 250gr salata orientala cu ceapa 2198
6a- 100 g branza vaci 3 250g fasole verde 5 ,ou, morcov,2
cardiovascu | *0gregem. 1 eugenie 1
l 300 gr paine/zil
9a- HTA
Supra- 250 ml ceai, 1 corn 300g supa cu galuste ] eugenia 250 ml ceali;
mame care | 25 grunt3 gris,1,2,4; 250g salata oriental;2
alapteaza 100g branza vaci 3 250gr fasole verdes5; 120g piept de pui fiert;
TBC 40 grgem, 120g pulpa de pui 2337
300 gr paine/zil
1-3 ani 250 ml ceai, 1 corn 300g supa cu galuste 1 eugenie 250 ml ceai;
25 grunt, 3 de gris 1,2,4; 250 gr.salata orientala 2; 2337
100g branza vaci 3 250g fasole verdeS; 120g piept de pui fiert ;
40 gr gem, 120g pulpa de pui ;
300 gr paine/zi:1
8a- diabet 250 ml ceai, [ iaurt 3 300g supa cu galuste 50g branza 250 ml ceai;
zaharat/ 8a- | 25 grunt3 de gris, 1,2,4; 250g salata orientala,2;
des 80g /branza vaci, 3 250g fasole verdes; 120g piept de pui fiert;
300 gr. paine/zil 120g pulpa de pui ; 2350
Comun 250 ml ceai, | corn- 300g supa cu galuste 1 eugenie- 250 ml ceai;
25 grunt;3 psihiatrie de gris1,2;5; psihiatrie 250g salata orientala2 2318
40 gr gem, 250 gr mancare de 30g masline;
300 gr paine/zil fasole verde 5
80gr salam , | eugenie; 1

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii abordate. La cerere se ofera regim pentru

respectarea practicilor religioase ( mancare de post)
Substante care cauzeaza alergii sau intolelantae alimentare;
I1.Cereale care contin gluten(grau ,secara,orez,ovaz) si produse derivate.

2.0ua si produse derivate.3.Lapte si produse derivate.
4. Telina si produde derivate.

5.Produse congelate.

Intocmit AsClima M.

P

Meniurile pot suporta modificari.




MENUU PENTRU SAPTAMANA 21-27.09.2026

MARTI 22-09-2026

110 85/
DIETA MIC DEJUN SUPLIM MASA DE PRANZ SUPLIM MASA DE Sf '
ENT ENT ORA
ORA 10°° 16°°
0 1 2 3 4 5 ki
la- operatii cu | 250 m| ceai : 300 gr supa de legume,4 - 200 gr cartofi copfif*gg* e
tranzitul 100g branza 200 gr piure cartofi, 3 100g branza vaci3 1685
HiLestinad vaci3; 120g piept pui fiert; 250 ml ceai
reluat ; :
300 gr paine/zi 1
2a- 250 ml ceai 50 gr 300 gr supa legume,4 50 gr 200 gr cartofi copti,
ulcer,afectiuni 25g runt3;100 gr | biscuiti 200 gr piure cartofi, 3 biscuiti 100g branza vaci3 2093
gi‘;tg;ale branza vaFi,3 120g piept pui fiert; 250 ml ceai,
300 gr. Paine 1
3a- afectiuni 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa de legume, 4 50 gr 200g orez dietetic1,
intestinale: 100g branza biscuiti | 200g. orez dietetic 1, biscuiti 120g piept pui fiert; | 2114
Rree, vaci3; 120g piept de pui fiert; 250 ml ceai,
enterocolite ; :
300 gr paine/zi;1
4a- hepatita A | 250 m| ceai, 50 gr 300g supa de legume,4, 50 gr 250ml ceai;
Sa- rlegim 40gr gem, biscuiti- | 200 gr piure cartofi, 3 biscuiti- 100gr branza 3, 1830
rena , T : "
LEV. 12050 ggrt') :Janr;ci : psihiatrie | 100 gr branza vaci,3 psihiatrie J00g+ cartofi copti
300 gr paine/zi,
4b- hepatita 250 ml ceai, leugenie | 300 gr bors de pui,1,2, 50 gr 250 ml ceai,
cronica 25 grunt;3 - 250 gr. piure de cartofi 3 | biscuiti- 2 50g macaroanecu | 2260
f:;diovascula 100g brzfmza Yaci psihiatrie | 120g pulpa pui la cuptor ; | psihiatrie | branza,1,2,3,
. 300g paine/zi; 1
9a- HTA 40gr gem
Supra- mame | 250 ml ceai, 1 300 gr. bors de pui,1,3, 1 eugenia | 250ml ceai;
care alapteaza | 755 ynt.3. eugenie | 250 gr. piure de cartofi ;3 200gmacaroane cu | 2390
40g gem,; 120g pulpa pui la cuptor; branza;1,2,3.
100g branza vaci 120g piept pui fiert;
300 gr paine/zil
1-3 ani 250 ml ceai, 1 300 gr bors de pui,1,2, 1 eugenia | 250ml ceai
25g unt3; eugenie 250 gr. piure de cartofi 3 200g macaroane cu 2390
40g gem 120g pulpa pui la cuptor; branza; 1,2,3,
100 g branza vaci 120g piept pui fiert;
300 gr paine/zil
8a- diabet 250 ml ceai, 1ou 300 gr bors de pui 1.2. 50 gr 250ml ceai;
zaharat/ 8a- 25gr. unt;3 250 gr. piure de cartofi; 3 | branza 100g branza; 3 2201
des 100 gr branza 3 120g pulpa de pui la 120g piept de pui
300 gr paine/zil cuptor; fiert;
Comun 250 ml ceai, 1 300 gr bors de pui;1,2, 1 250 ml ceai
25grunt; 3 eugenie 250g mazare cu pulpa de | eugenie- | 250g macaroane cu 2390
40g gem; psihiatrie | pui (120g) ; psihiatrie | branza, 1,2,3,
80 gr salam 3 100g salata de varza;

300 gr paine/zil

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii abordate.Meniurile pot suporta modificari,

La cerere se ofera regim pentru respectarea practicilor religioase  (post)

SUBSTANTE CARE CUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE: 1.Creale care contin gluten(grau,orez,ovaz) si produse derivate.2.Oua si produse derivate

-3.Lapte si produse derivate..4.Telina si produse derivate.5.Produs congelat..

Intocmit As Clima M.

03@»




MENNU PENTRU SAPTAM ANA 21-27.09.2026

MIERCURI 23-09-2026 P TN
DIETA MIC DEJUN SUPLIMENT | MASA DE PRANZ | SUPLIMENT MASA DE/SEARA [ '€ALORII
ORA 10°° ORA 16°° [23/ 2 \,;\f’: 1\
0 1 2 3 4 \B\E\ JIIS|
la- operatii | 250 ml ceai ; - 300g supa zarzavat; 4 : 200 gr carto“&%giﬁtﬁf’(;g//
cu tranzitul | 100 gr branza de 200 gr cartofi natur, 100 gr branza vatiL 35> 1624
;';:ﬁztt'"a' vaci, 3 120g piept pui fiert; 250 ml ceai, o~
300 gr paine/zi;1
2a- 250 ml ceai 50 gr biscuiti | 300g supa zarzavat, 4 | 50 gr biscuiti | 200 gr cartofi copti,
"!ce"’afec““ 25 grunt;3 200 gr cartofi natur, 100 gr branza vaci 3 , 2032
3:]%32::& 50g branz.a;lo.u; 2 120g piept pui fiert; 250 ml ceai,
300 gr paine/zil
3a- afectiuni | 250 ml ceai, 50 gr biscuiti | 300g supa zarzavat 4 ; | 50 gr biscuiti | 200 gr orez dietetic, 1
intestinale: | 100g branza vaci,3 200g orez dietetic; 1 120g piept pui fiert; 2114
g:,i;ig’colite 300 gr paine/zi,1 120g piept pui fiert; 250 ml ceai:
4a- hepatita | 250 ml ceai, 50 gr 300g supa zarzavat, 4 | 50¢gr 250 ml ceai;
-_‘_\ . 25 grunt;3 biscuiti- 200 gr cartofi natur, biscuiti- 200gr cartofi copti; 1769
>a- regim 50g branza;lou; 2 | psihiatrie 100 gr branza vaci,3 psihiatrie
renal A EP BT 100gr branza;3
L.F.V. '
300 gr paine/zil
{b- hepatita | 250 ml ceai, 50 gr 300g.bors de 1 eugenia- 250ml ceai; 2197
;‘m"ica 25 grunt; biscuiti- oase,l1,2,4; psihiatrie 4b-100g branza;200g
- 50g branza;lou; psihiatrie 250g tocanita cartofi;4 cartofi copti; 6a,9a-200g
‘ardiovascul : 2269
\r 40 gr gem, 1 eugenie;1 branza cu smantana,3;
)a- HTA 300 gr paine/zi 100g salata varza
Supra- 250 ml ceai, 1iaurt 3 300g. bors de oase 1 eugenia 250ml ceai;
Rame care 25gunt; 3 1.2.4; 200g branza cu 2312
lapteaza 50g branza,3 ;1ou 250g tocanita cartofi 4 smantana,3;
40gr gem, 120g pulpa de pui ; 120gr piept pui;
300 gr paine/zil
-3 ani 250 ml ceai, 1iaurt 3 300g bors de oase 1 eugenia 250ml ceai;
25 grunt;3 1.2.4; 200g branza cu 2312
50g branza,3;1o0u; 250g tocanita cartofi;4 smantana,3;
40 gr gem, 120g pulpa de pui; 120g piept de pui ;
300 gr paine/zi;1
a- diabet 250 ml ceai, 1iaurt 3 300g bors de oase 50 gr branza | 250ml ceai;
aharat/8a | 75 gy ynt,3; 1,2,4; 200g branza cu 2268
= 50 gr. branza;1lou; 250g.tocanita cartofi 4 smantana, 3 ;
300 gr paine/zi; 120gr pulpa pui; 120g piept pui;
omun 250 ml ceai, 1 iaurt- 300g bors de 1 eugenia- 250ml ceai;
25 grunt;3 psihiatrie oase,1,2,4; psihiatrie 200g branza cu 2395
40 gr gem, 250g tocanita cartofi 4 smantana, 3;
2 crenvursti; leugenie;

300 gr paine/zi;

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii abordate.
LLa cerere se ofera regim pentru respectarea practicilor religioase (mancare de post ).Meniurile pot suporta modificari.

JBSTANTE CARECAUZEAZA ALERGII SAUINTOLERANTE ALIMENTARE;
ote si produse derivate.4.Telina si produse derivate.5.Produs congelat.

ClimaM.

~ (R \)\E
O
N
i

1.Creale care contin gluten(grau,orez,ovaz).2.0Oua si produse derivate.




PENTRU SAPTAM ANA 21-27.
JOI 24-09-2026

| DIETA MIC DEJUN SUPLIMENT | MASA DE PRANZ
L. | ORAI0>® |

0 [ T S I D
la- operatii cu | 250 ml ceai , | - 300 gr supa legume; 4

' tranzitul - 100g branza vaci, 3 | ' 200 gr piure cartofi
intestinal - 300 gr paine/zil | - 120g piept pui fiert;
2a- ' 250 ml ceai | 50 grbiscuiti | 300 gr supa de legume, 4
ulcer,afectiuni | 25 gr unt,3 | ' 200 gr piure cartofi ,
gastro- ' 50 gr branza 3 | " 120g piept pui fiert;
duodenale | | |

Ja- afectiuni

300 gr paine/zi,1 |
50 gr biscuiti

250 ml ceali,

intestinale: 100 gr branza de
diaree, vacl, 3
enterocolite 300 gr paine/zil

4a- hepatita A

250 ml ceai,

L
|
|
|

300 gr supa de legume, 4
200 gr orez dietetic, 1
120g piept pui fiert;

50 gr biscuiti- | 300 gr bors rusesc.4:
200 gr piure cartofi, 3

———— A
} i

r’
x
|
|
l

08.2026

- SUPLIMENT

~ ORA16%°

4

50 gr biscuiti

|
- 50 gr biscuiti

|
J 50 grwvbiscuivti-
| psthiatrie

' 50g biscuiti

-psihiatrie

- 1 eugenia
—_— =
| eugenia

1
i

Sa- regim 25 grunt, 3 psihiatrie
renal 100 gr branza ,3 | - 100 gr branza vaci,3
L.F.V. 40 gr gem, |
300 gr paine/zil
4b- hepatita 250 ml ceai, ;! | eugenie 300 gr. bors rusesc,4
cronica 25 gr unt; 3 ’ -psihiatrie ' 200 g. piure de cartofi, 3
6a- 100 gr branza, 3 | - 120g pulpa pui la cuptor
cardiovascular = 40 gr gem; |
9a- HTA 300 gr paine/zi,]1
{ |
Supra- mame = 250 ml ceai, 1 eugenie 300 gr.bors rusesc,4:
care alapteaza 25 grunt; 3 200g.piure de cartofi ,3 ;
100 gr branza ,3 120g pulpa pui la cuptor; |
40 gr gem;
300 gr paine/zi,1 | o
1-3 ani 250 ml ceai, _' I eugenie 300 gr.bors rusesc,4;
25 grunt;3 - 200g. piure de cartofi ,3; |
100 gr branza ,3 - 120g pulpa pui la cuptor; |
40 gr gem, |
300 gr paine/zi,1 |
sa- diabet 250 ml ceai, ' 50g branza - 300 gr.bors rusesc,4;

‘aharat/8a des

25 grunt;3 |
80 gr salam/
- 50 gr. branza ;3 ,'

| 300 gr graham/zil |

- 200g.piure de cartofi , 3;
- 120g pulpa pui la cuptor;

1300 gr.bors rusesc,4

‘omun 250 ml ceai,
25 grunt; 3 1 eugenie - 200g ostropel cu carne
40 gr gem ; - psihiatrie de pui (120¢)1,3;

300 gr paine/zi; |
80gr telemea 3

. leugenia

' 50 gr branza-
' psihiatrie

|
t
|

|

. psihiatrie

ocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii abordate.
rere se ofera regim pentru respectarea practicilor religioase (post)

200 gr cartofiCopti;-

N2
' 100 gr branza-vaci; 3:5->

i 35521 1685
250 ml ceai; LQGL "r

=
|

urile pot suporta modificari.

yTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE;

| si produse derivate:
:ale care contin gluten(grau,orez.ovaz,) si produse derivate:

te si produse derivate;

4.Telina si produse derivate. 5.Produs congelat.

Intocmit As Clima M.

' 100 gr branza vaci, 3 2093
' 250 ml ceal, ‘
|

|
i i

200 gr orez dietetic 1 -
' 120g piept pui fiert;

' 250 ml ceai,

250 ml ceai; |
' 200g cartofi copti; ‘(
' 100g branza;3 .

|
|
|

| 250 ml ceai; !
' 250g orez cu legume 1

| | 2313

| |
;f

'?'2§Oml cééi; - |
2400

- 200g orez cu legume 1|
120g piept pui fiert;

;” 250 ml ceai:
- 200gr orez cu legumel
- 120g piept pui fiert;

{ 2400
|
|

|

250 mlceai
- 200gr orez cu legume |
' 120g piept pui fiert;
| |
| |

2184

| 250 ml ceai; |

| 2393

' 250 g orez cu legume | |




SPITALUL MUNICIPAL,,D. CASTROIAN" HUSI

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de re
acticilor religioase

glm specnal create si adaptate pentru gama de patologu abordate.
(post ) :Meniurile pot suporta modificari.

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE;
1.Cereale care contin gluten(grau,secara,ovaz) si produse derivate.

2.0ua si produse derivate.

3.Lapte si produse derivate.

4.Telina si produse derivate.
5.Produs congelat.

Intocmit As Clima M.

MENIU PENTRU SAPTAM ANA 21-27.09.2026 A PL MU
B VINERI 25-09-2026 / Oy .’C‘;\ =
DIETA MIC DEJUN | SUPLIME | MASA DE PRANZ ' SUPLIMENT = MA (?\{ CALOR
~ NTORA ORA 16°° | B
| 10°° '
la- operatiicu 250 ml ceai, - 300 gr supa zarzavat, 4 | - |
- tranzitul 100 grbranza 200 gr cartofi natur, 100 gr branza \ vaci, 1624
 intestinal reluat = vaci, 3 [20g piept pui fiert; 250 ml ceai, |
2a- 250 ml ceai 50 gr 300 grsupa de zarzavat, 4 | 50 gr biscuiti- | 200 gr cartofi copti, |
ulcer,afectiuni #' 25 grunt; 3 - biscuiti 200 gr cartofi natur, - psihiatrie - 100 gr branza vaci, 3 1 12032
~ gastro- 100 gr branza3 - 120g piept pui fiert | ' 250 ml ceai, |
" duodenale | | |
. [300grpaineil | | i N . .
 Ja- afectiuni 250 ml ceali, - 50gr 300 gr supa de zarzavat, 4 50 gr biscuiti | 200 gr orez dietetic, |
~intestinale: 100 gr branza de  biscuiti 200 gr orez dietetic , 1 | - 120g piept pui; 2114
 diaree, - vaci, 3 | - 120 gr piept pui fiert; l‘ j 250 ml ceai,
enterocolite | 300grpaine/zit | | = AT A | IV,
4a- hepatita A | 250 ml ceali, { 50 or ' 300 gr supa de zarzavat, 4 | 50 gr biscuiti- = 250ml ceai: |
~ Sa- regim renal | 25 grunt; 3 blscum- - 200 gr cartofi natur, - psihiatrie 100 gr branza vaci, 3 1769
' L.F.V. 100 gr branza ,3 | psihiatrie - 100 gr branza vaci,3 - 200gr cartofi copti. |
40 gr gem, | | |
300 gr paine/zi | |
4b- hepatita 250 ml ceai, | corn 300 g supa cu galuste 1,2; | eugenia- 250 ml ceai; ‘
cronica 25 grunt; 3 -psihiatrie 250g ghiveci de legume;4,5  psihiatrie - 4b-200g cartofi |
6a- 100 gr branza ,3 | eugenie; ] | '~ copti, 100g |
cardiovascular | 40 gr gem, - branza,3;6a,9a-200g 2143
9a- HTA 300 gr paine/zi 1 ~ branza cu smantana  3; |
Supra- mame | 250 ml ceai, 1 corn 300 gr supa cu ga]uste 1,2; |1 eugenia - 250 ml ceai; |
care alapteaza 25 grunt; 3 | 250 gr ghiveci de | ' 200g branza cu 2400
100 gr branza ,3 legume;4,5 ' smantana, 3, |
40 gr gem, 120g pulpa de pui ; - 120g piept de pui ; |
300 gr paine/zi | I B I
1-3 ani 250 ml ceai, | corn - 300 gr supa cu galuste 1,2; 1 eugenia 250 ml ceai; i
25 grunt;3 | - 200gr ghiveci de ' 200gr branza cu 2400
100 gr branza 3  legume;4,5 ' smantana, 1.3 |
40 gr gem, - 120g pulpa pui; - 120g piept pui;
| | 390 grpaine/zit | | 00000/ 4 |
8a- diabet 250 ml ceali, 1ou 300 gr.supa cu galuste 1,2; 50 gr branza - 250 ml ceat; :
zaharat/8 ades 25 grunt;3 200gr ghiveci de legume;  200g branza cu : 2112
100g branza;3 4,5 ' smantana 3 |
300 gr paine 120g pulpa pui; 120g piept pui; |
_ graham/zi 1 I — o
Comun 250 ml ceai, lcorn 300 gr.supa cu galustel, 2; | eugenia- 250 ml ceai;
- 25 grunt 3 - -psthiatrie 250g mancare de fasole psihiatrie - 200g branza cu | 2325
40 gr gem, - uscata,4, ' smantana,3 |
' 2 crenvusti: ~ 150gr salata de varza: | |
300 gr paine/zi | |
La cerere se ofera regun pentru rés—bectarea -




DIETA

0
la- operatii cu
tranzitul

SPITALUL MUNICIPAL ,D. CASTROIAN" HUSI

~ MIC DEJUN
_ORA 10%°

250 ml ceai : -
- 100g branza |

intestinal reluat

2a-
ulcer,afectiuni

gastro-duodenale

3a- afectiuni
intestinale:
diaree,
enterocolite

4a- hepatita A
5a- regim renal
L.E.V.

4b- hepatita
cronica

6a-
cardiovascular
9a- HTA

Supra- mame
care alapteaza

1-3 ani

}a- diabet
raharat

omun

1 300 gr pe/21 am]

250 ml ceal

- 300 gr paine/zi; |

250 ml ceal,
25 grunt;3;

|

vaci3 |

50 gr biscuiti

25 grunt, 3

- 100 gr branza ;3

250 ml ceai,

100grbranza

vaci3

300 gr pame/21 I
50 gr

- biscuiti-

100 grbranza ;3  psihiatrie

- 40¢g gem:;

250 ml ceai 5

300 gr pame/21 l

25 grunt;
100gr branza ;3
40g gem;

300 gr paine/zi; 1

- -psihiatrie

250 ml ceai, | leugeni‘e
25 grunt;3; |
100gr branza ;3

40g gem;

300 gr paine/zi; |

250mlceai | eugenie
25 gr unt; 3;
100gr branza ; 3

40g gem;

300 gr painel

250 ml ceali, 1iaurt

25 grunt;3;
80g salam/
100gbranza3
300 gr graham;1
250 ml] ceal,

25 gr unt;3

40g gem:;

80 gr salam ;
300 gr pame/zx 1

| eugenie
- -psihiatrie

SUPLIMENT |

50 gr biscuiti,

50 gr btanza

MENT/
PENTRU SAPTAMANA

MASA DE PRANZ

3

R 300 gr supa legume 4

- 200 gr piure cartofi ;

[ 120g piept pui fiert;
|

_‘ 300 gr supa Iegume -~

200 gr piure cartofi 3
- 120g piept pui fiert;

300 gr supa legume, 4;
200 gr orez dietetic;
120g piept pui;

300 gr supa legume; 4
' 200g cartofi fierti;
. 100g branza vaci.3

300gr supa de pui;1 ,2 4
- 2 00g piure de cartofi ;
- 120 g pulpa de pui;

300 gr supa de

' pui;1,2,4
2 00g piure de cartofi;3
120g pulpa de pui;

| 300g supa de pui ;1,2,4
2 00g piure cartofi; 3
120g pulpa de pui;

| 300g supa de pui; 1,24
200g piure cartofi;3
' 120g pulpa de pui;

m SOOg_supa'de “ pui;1,2,4
- 250g varza cu carne de
- pore (120g)

21-27.09.2026
DUMINICA 27-09-2026

SUPLIMENT

_ ORA 16°°

1 50gr

| 1 éugenia
- -psihiatrie

|

l
x
{

-/’\_ -
Ugy . ~

N
I ~ MASA DE\SEAM \3\/

ly'

\_\_.,-’

5.

' 200 gr cartofi copti ,
- 100 gr branza vaci,3
250 ml ceai;

biscuiti

50 gr biscuiti,

50 gr biscuiti-
- psihiatrie

' 50 gr biscuiti
-psihiatrie
| eugenia |

| eugenia

50 gr branza

250 ml ceai;
- 250g macaroane cu
 branza,1,2,3;

| 250 ml ceai;
' 250g macaroane cu

200 gr caﬁdﬁ-copti g ‘
100 gr branza vaci,3 2093
250 ml ceai, |

200 gr orez dietetic, 1

, 120g piept pui fiert;
250 ml ceai;

2114

200 gr cartofi copti
- 100 gr branza vaci,
250 ml ceai ;

1830

| 2384
branza;l1.2.3;

' 250 ml ceai;
- 250g macaroane cu

2400

branza;1,2,3;
- 120 g piept de pui

2400

- 120g piept de pui ;

250 ml ceai;

|

100g branza;3 2300

‘ 120g piept de pui ;

| 250 ml ceai;

|

250g macaroane cu

. branza 1,2,3;

In Blocul Alimentar se pregatééc zilnic meniuri de reglm,speual create si adaptate pentru gama de patologn abordate.La cerere se
ofera regim pentru respectarea practicilor religioase (post).Meniurile Meniurile pot suporta modificari.cand lipsesc alimente.
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE;

1Cereale care contin gluten(grau,orez,ovaz) si produse derivate. 2.0ua si produse

3.Lapte si produse derivate; 4.Telina si produse derivate. 5 .Produs congelat.
[ntocmit As Clima M.

X

derivate.

A‘x\\
G,

A Olo "

7 92

(\ %2\ 90 00

> )

o W %,,,

/a

“
~

ALORIl

1685
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